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پیشگفتار
تحقیقــات�در�آمریــکا�و�اروپــای�غربــی�نشــان�می������دهــد�کــه�بــا�یــک�رونــد�
ــد� ــی�تک�فرزن ــای�غرب ــی�از�خانواده�ه ــا�نیم ــارم�ت ــدود�یک�چه ــی،�ح افزایش
شــده�اند�کــه�دو�علــت�اصلــی�بــرای�ایــن�پدیــده�ذکــر�می�شــود؛�تأخیــر�در�
فرزنــدآوری�و�مشــغولیت�ذهنــی�پیرامــون�هزینه�هــا�از�جنبه�هــای�گوناگــون�
و�ایــن�در�حالیســت�کــه�خانواده�هــا�در�ایــن�تصمیم�گیــری،�اطــلاع�کافــی�از�
مشــکلات�و�تبعــات�تک�فرزنــدی�ندارنــد��در�ســخنرانی�های�متعــددی�کــه�در�
طــول�ســال�ها�در�سراســر�کشــور�داشــته�ام،�بارهــا�بعــد�از�اتمام�ســخنرانی�این�
جملــه�را�از�والدیــن�عزیــز�شــنیده�ام�کــه�کاش�زودتــر�از�ایــن�بــه�مــا�در�مــورد�
عواقــب�تک�فرزنــدی�می�گفتنــد!�همیــن�امــر�ســبب�شــد�کــه�دومیــن�کتــاب�

خــود�را�پیرامــون�آســیب�های�تک�فرزنــدی�بــه�رشــته�تحریــر�درآورم��
در�حــال�حاضــر�افزایــش�ســریع�خانواده�هــای�تک�فرزنــد�بــه�یــک�دغدغــه�
بــرای�بســیاری�از�صاحب�نظــران�تبدیــل�شــده�اســت��1عــوارض�تک�فرزنــدی�

1. Pickhardt CE. The future of your only child: How to guide your child to a happy and successful life. St. 
Martin’s Press; 2008 Mar 4.
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چــه�از�بعــد�فــردی،�چــه�اجتماعــی�و�چــه�از�منظــر�جمعیت�شناســی�ســبب�
شــد�کــه�دولــت�چیــن�سیاســت�محدودکــردن�خانواده�هــا�را�بــه�یــک�فرزنــد،�
در�ســال��2016میــلادی�بــه�دو�فرزنــد�تغییــر�دهــد��به�دنبــال�آن�بــا�توجه�به�
عمــق�مشــکلاتی�کــه�ایــن�کشــور�بــا�آن�هــا�مواجه�شــد،�به�رغــم�برخــورداری�
از�جمعیــت��1.4میلیــارد�نفــری،�در�ســال��2021دولت�چین�رســماً�سیاســت�

ســه�فرزنــدی�را�اعــلام�کرد�1
مطالعــات�نشــان�می������دهــد�کــه�آمــار�تک�فرزنــدی�در�خانواده�هــای�ایرانــی�
رشــد�فزاینــده�ای�بــه�خــود�گرفتــه�اســت�3،2و�میــل�بــه�داشــتن�یــک�فرزند�در�
نســل�جدیــد�رو�بــه�افزایش�اســت،�لــذا�آگاهــی�آنــان�از�عواقب�و�آســیب�هایی�
کــه�تک�فرزنــدی�ایجــاد�می�کنــد،�بســیار�مهــم�و�ارزشــمند�اســت��از�حــدود�
ــدی«�را� ــاب�»مشــکلات�و�تبعــات�تک�فرزن ــگارش�کت �10ســال�قبــل�کــه�ن
بــه�پایــان�رســاندم،�مقــالات�متعــددی�در�خصــوص�آســیب�های�تک�فرزنــدی�

1. Lin S, Chen BB, Falbo T, Fong CJ, Guo J. Chinese Only Children: Advantaged or Disadvantaged?. Frontiers 
in Psychology. 2021;12.

2��شجاعی،�عرفانی،�امیر��روند�و�الگوی�تک�فرزندی�در�ایران��فصل�نامة�علوم�اجتماعی��دورة�26،�شمارة�85،�شهریور�1398صفحه�105-89
3��نخعی،�نوذر��اطلس�باروری�استان�کرمان��چاپ�اول��تابستان�1401
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بــه�دنیــای�علــم�افــزوده�شــده�اســت��در�ایــن�کتــاب�جدیــد�ســعی�کــردم�بــا�
ــزودن� ــا�اف ــدی�را�ب ــن�و�بســیار�فشــرده،�آســیب�های�تک�فرزن رویکــردی�نوی
منابــع�جدیدتــر،�بــه�کارشناســان�و�خانواده�هــای�عزیــز�یــادآوری�کنــم��تمامی�
منابــع�مــورد�اســتفاده�بــه�صــورت�زیرنویــس�در�همــان�صفحــه�آمــده�اســت��

امیــدوارم�مفیــد�فایــده�واقع�شــود�
ــر� اکث ــه� ک ــینی� رزم�حس ــح� صال ــای� آق ــاب� جن ــد� ارجمن ــد� هنرمن از�
ــم��از� ــری�ایشــان�اســت،�تشــکر�می�کن ــر�هن ــاب�اث ــن�کت ــای�ای کاریکاتوره
همســر�و�فرزندانــم�نیــز�کــه�همیشــه�همــراه،�همــگام�و�ســنگ�صبــور�مــن�

ــم� می�نمای ــی� قدردان ــه� صمیمان ــد،� بوده�ان
نوذر�نخعی

استاد�پزشکی�اجتماعی
مرکز�تحقیقات�مدیریت�خدمات�سلامت

مرکز�مطالعات�راهبردی�خانواده�و�جوانی�جمعیت
دانشگاه�علوم�پزشکی�کرمان
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مقدمه
در�کتــاب�»تکامــل�اجتماعــی�دوران�کودکــی«�وجــود�خواهــر�و�بــرادر�در�
خانــواده�بــه�یــک�آزمایشــگاه�طبیعــی�و�عملــی�تشــبیه�شــده�اســت��در�ایــن�
ــود� ــال�های�خ ــا�هم�سن�وس ــه�ب ــد�چگون ــاد�می�گیرن ــودکان�ی ــگاه،�ک آزمایش
ارتبــاط�برقــرار�کننــد،�چگونــه�از�پــس�اختلافــات�برآینــد�و�چگونه�احساســات�
ــرادر�بســتر�امنــی�را� و�افــکار�دیگــران�را�بفهمنــد�و�درک�کننــد��خواهــر�و�ب
فراهــم�می�آورنــد�کــه�در�آن�کــودکان�بــه�صــورت�طبیعــی�می�آموزنــد�چگونه�
موافقــت�یــا�مخالفــت�خــود�را�ابــراز�و�چگونــه�هیجانــات�مثبــت�و�منفــی�خود�
را�تنظیــم�کننــد��ورود�بــه�مرحلــه�بزرگ�ســالی�بدون�گــذر�از�ایــن�آزمایشــگاه�

ــرد�1 طبیعــی،�فرصت�هــای�مهمــی�را�از�انســان�می�گی
صاحب�نظــران�بــه�صراحــت�بیــان�می�کننــد،�فرزنــدانِ�عمــو،�خالــه،�دایــی،�
ــودک�و�هم�کلاســی�های�مدرســه،�هیچــگاه�خــأ� ــد�ک ــای�مه عمــه�و�بچه�ه

1. Howe N, Paine AL, Ross HS, Recchia H. Sibling relations in early and middle childhood. The Wiley‐
Blackwell handbook of childhood social development. 2022 Apr 5:44358-.
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خواهــر�و�بــرادر�را�پــر�نمی�کننــد،�حتی�اگــر�مرتب�بــا�آن�ها�در�تماس�باشــند��1
شــاید�بــه�دلایــل�فــوق�باشــد�کــه�انجمــن�جامعه�شناســان�چیــن�نســبت�بــه�
تغییــرات�رفتــاری�جامعــة�چین�بــه�دلیــل�افزایش�تعــداد�تک�فرزندها�هشــدار�
می�دهــد�2و�حتــی�پیش�بینــی�می�کننــد�رفتارهــای�مــردم�چیــن�در�آینــده�
نزدیــک�به�طــور�غیرمنتظــره�ای�تغییــر�خواهــد�کــرد�و�از�آن�بــه�عنــوان��بمــب�

ســاعتی�رفتــاری�یــاد�می�کننــد�3
اکثــر�مطالعــات�تک�فرزنــدی�در�کشــور�چیــن�و�اروپــای�غربــی�صــورت�
پذیرفتــه�اســت��در�مطالعــات�پیرامــون�تک�فرزنــدی،�عمدتــاً�بــه�مضــرات�و�
آســیب�های�آن�پرداختــه�شــده�اســت��اگرچــه�مقالاتــی�نیــز�وجــود�دارنــد�که�
تک�فرزنــد�را�متفــاوت�از�بقیــه�نمی�داننــد،�ولــی�تعــداد�ایــن�مقــالات�محــدود�
ــد،� ــی�را�چــاپ�کرده�ان ــن�چنیــن�مقالات ــی�کــه�ای اســت�و�هم�چنیــن�مجلات
اکثــراً�از�درجــه�اعتبــار�بالایــی�برخــوردار�نیســتند��به�طــور�کلــی�مقالاتــی�کــه�

1. Cameron L, Erkal N, Gangadharan L, Meng X. Little emperors: behavioral impacts of China’s One-Child 
Policy. Science. 2013 Feb 22;339(6122):9537-.
2. One-child policy. https://en.wikipedia.org/wiki/One-child_policy
3. Little emperor syndrome. https://en.wikipedia.org/wiki/Little_emperor_syndrome



11آسیب های تک فرزندی به سلامت فرزند، والدین و جامعه

تمــام�ابعــاد�تک�فرزنــدی�را�در�کنــار�هــم�بررســی�کرده�انــد،�اذعــان�می�دارنــد�
ــد�دچــار� ــد�و�فــرد�تک�فرزن ــر�فوایــد�آن�می�چرب کــه�مضــرات�تک�فرزنــدی�ب

عوارضــی�می�شــود�کــه�تــا�پایــان�عمــر�بــا�او�خواهــد�بــود�1
در�ایــن�کتاب�ســعی�شــده�اســت�بر�اســاس�جدیدتریــن�مطالعــات�و�منابع�
علمــی؛�آســیب�هایی�کــه�پدیــدة�تک�فرزنــدی�بــه�خــودِ��فرزنــد،�بــه�والدیــن�او�

و�بــه�کلانِ�جامعــه�وارد�می�آورد،�تشــریح�شــود�

1. Krynen C. The rise of single-child families: Psychologically harming the child. Intuition BYU Undergrad J 
Psychol. 2011;7:10-4.



آسیبهایتکفرزندیبهخودِفرزند
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ــکتة  ــت، س ــای دیاب ــروز پیش زمینه ه ــال ب ــش احتم  1- افزای
قلبــی و ســکتة مغــزی )ســندرم متابولیــک(

ســندرم�متابولیــک�بــه�مــواردی�اطــلاق�می�شــود�کــه�فــردی�ســه�علامت�
از�پنــج�علامــت�زیر�را�داشــته�باشــد:

چاقــی�شــکمی،�بالابــودن�فشــار�خــون،�بالابــودن�قنــد�خــون،�بالابــودن�
ــترول� ــودن�کلس ــون�و�بالاب ــرید�خ تری�گلیس

کســی�کــه�دچــار�این�عارضه�باشــد،�احتمــال�ابتلا�بــه�دیابت�و�ســکته�های�
قلبــی�و�مغــزی�در�او�افزایــش�می�یابد�

ــه� ــد�ک ــاهده�ش ــن�مش ــوان�در�چی ــودک�و�نوج ــة��11784ک در�مطالع
شــیوع�ســندرم�متابولیــک�و�هــر�یــک�از�اجــزای�آن�در�تک�فرزندهــا�بیشــتر�
از�ســایرین�اســت��1در�مطالعــه�ای�در�فنلانــد�نیــز�دیــده�شــد�کــه�تک�فرزندهــا�
ــوند،�2 ــون�می�ش ــاری�خ ــار�پرفش ــال�بیشــتری�دچ ــا�احتم ــالی�ب در�بزرگ�س
1. Chen M, Li Y, Chen L, Gao D, Yang Z, Ma Y, Ma T, Dong B, Dong Y, Ma J, Hu J. Associations Between 
Single-Child Status and Metabolic Syndrome in Children and Adolescents in China. Frontiers in Pediatrics. 
2021:427.
2. Pihlman, J., Magnussen, C.G., Rovio, S.P., Pahkala, K., Jokinen, E., Laitinen, T.P., Hutri-Kähönen, N., Tos-
savainen, P., Taittonen, L., Kähönen, M. and Viikari, J.S., 2021. Association between number of siblings and 
cardiovascular risk factors in childhood and in adulthood: The Cardiovascular Risk in Young Finns Study. The 
Journal of Pediatrics, 237, pp.87-95.
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لــذا�می�تــوان�چنیــن�نتیجه�گیــری�کــرد�کــه�احتمــال�ابتــلا�بــه�بیماری�هــای�
قلبــی-�عروقــی�و�دیابــت�در�تک�فرزندهــا�هنگامی�کــه�بــه�ســن�بزرگ�ســالی�

می�رســند،�بیشــتر�از�دیگــر�افــراد�جامعــه�اســت�



�

احتمال ابتلا به بیماری های قلبی - عروقی و دیابت در تک فرزندها هنگامی که به سن 

بزرگ سالی می رسند، بیشتر از افراد دیگر جامعه است. 
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 2- افزایش احتمال بروز مشکلات حرکتی
بــا�ایــن�پیش�فــرض�کــه�کــودکان�تک�فرزنــد�بــه�علــت�نداشــتن�خواهــر�
و�بــرادر�در�خانــه،�تحــرک�قابــل�توجهــی�ندارنــد،�در�مطالعــة��161کــودک�
پیش�دبســتانی�در�کشــور�پرتغــال،�تکامــل�حرکتــی�و�قابلیت�هــای�حرکتــی�

کــودکان�تک�فرزنــد�بــا�کــودکان�دارای�خواهــر�و�بــرادر�مقایســه�شــد�1
در�ایــن�تحقیــق�بــه�ایــن�نتیجــه�رســیدند�کــه�مهارت�هــای�حرکتــی�در�
ــه� ــی�از�جمل ــت��مهارت�های ــر�اس ــدی�ضعیف�ت ــا�ح ــد�ت ــودکان�تک�فرزن ک
ــا� ــن�ضعف�هــا�ب ــوپ��امــکان�تشدیدشــدن�ای ــا�ت ــازی�ب ــدن�و�ب چابکــی،�پری

افزایــش�ســن�وجــود�دارد�

1. Rodrigues LP, Luz C, Cordovil R, Mendes R, Alexandre R, Lopes VP. Siblings’ Influence on the Motor 
Competence of Preschoolers. Children. 2021 Mar 8;8(3):204.



عکس

مهارت های حرکتی در کودکان تک فرزند تا حدی ضعیف تر است. 

مهارت هایی از جمله چابکی، پریدن و بازی با توپ.
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 3- افزایش احتمال بروز روماتیسم مفصلی جوانان
روماتیســم�مفصلــی�جوانــان،�شــایع�ترین�بیمــاری�روماتیســمی�کــودکان�و�
نوجوانــان�اســت�کــه�قبــل�از��16ســالگی�بــا�درد�و�ورم�مفاصــل�بــروز�می�کنــد�

و�ممکــن�اســت�ســال�ها�بمانــد�
ــه� ــد�ک ــان�داده�ش ــترالیایی�نش ــودک�اس ــر�روی��978ک ــه�ای�ب در�مطالع
احتمــال�وقــوع�ایــن�بیمــاری�در�کــودکان�تک�فرزنــد��1.6برابــر�دیگران�اســت��
دلیــل�احتمالــی�آن��را�مواجهــة�کمتــر�تک�فرزندهــا�)بــه�علــت�کم�تعدادبــودن�
افــراد�خانــه(�بــا�میکروب�هــا�می�داننــد�کــه�ســبب�می�شــود�سیســتم�ایمنــی�
آن�هــا�قــدرت�لازم�در�برابــر�برخــی�بیماری�هــای�خود�ایمن�را�نداشــته�باشــد�1

1. Palman J, Shoop-Worrall S, Hyrich K, McDonagh JE. Update on the epidemiology, risk factors and 
disease outcomes of Juvenile idiopathic arthritis. Best Practice & Research Clinical Rheumatology. 2018 Apr 
1;32(2):20622-.



�

احتمال وقوع روماتیسم مفصلی جوانان در کودکان تک فرزند 1.6 برابر دیگران است.
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 4- افزایش احتمال کوتاهی قد
ــالة� ــوان��18س ــر�روی��389287نوج ــد�ب ــه�در�هلن ــه�ک ــک�مطالع در�ی
آلمانی�تبــارِ�آمــادة�ســربازی�انجــام�شــد،�داده�هــای�مربــوط�بــه�قــد�ایــن�افراد،�
مــورد�تحلیــل�قــرار�گرفــت��محققــان�چنیــن�نتیجه�گیــری�کردند�که�پســران�
تک�فرزنــد�در�قیــاس�بــا�پســرانی�کــه�خواهــر�و�بــرادر�داشــتند،�در�بــدو�ورود�

بــه�ســربازی�قدشــان،�کوتاه�تــر�بــود�1
در�مطالعــة�مشــابهی�کــه�در�کشــور�ســوئد�انجــام�شــد،�نتایــج�مشــابه�بــه�

دســت�آمــد�2

1. Stradford L, van Poppel F, Lumey LH. Can resource dilution explain differences in height by birth order and 
family size? A study of 389,287 male recruits in twentieth-century Netherlands. The History of the Family. 2017 
Jul 3;22(235-214:(3-.
2. Keenan K, Barclay K, Goisis A. Health outcomes of only children across the life course: An investigation 
using Swedish register data. Population studies. 2022 Feb 1:120-.



پسران تک فرزند در قیاس با پسرانی که خواهر و برادر داشتند، 

در بدو ورود به سربازی قدشان، کوتاه تر بود.
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 5- طول عمر کوتاه تر
در�مطالعــة�داده�هــای�مربــوط�به�ســاکنان�کشــور�ســوئد�که�بین�ســال�های�
�1960تــا��2017فــوت�کــرده�بودنــد،�کلیــة�کســانی�که�بعــد�از��50ســالگی�
فــوت�کــرده،�مــورد�تحلیــل�آمــاری�از�نظــر�احتمــال�زنده�مانــدن�پــس�از�ســن�
�50ســالگی�قــرار�گرفتنــد؛�بــه�ایــن�ترتیــب�داده�های�مربــوط�به�یــک�میلیون�
و��910هــزار�نفــر�وارد�تحلیــل�آمــاری�شــدند��نتایج�نشــان�داد�کــه�در�افرادی�
کــه�تک�فرزنــد�هســتند،�اعــم�از�زن�یــا�مــرد،�اگر�به�ســن��50ســالگی�برســند،�
باقی�مانــدة�طــول�عمرشــان�کوتاه�تــر�اســت��بــه�بیــان�دیگــر؛�احتمــال�مــرگ�
آن�هــا�بعــد�از�ســن��50ســالگی�از�کســانی�که�خواهــر�و�بــرادر�دارنــد،�بیشــتر�

ــود�1 می�ش

1. Keenan K, Barclay K, Goisis A. Health outcomes of only children across the life course: An investigation 
using Swedish register data. Population studies. 2022 Feb 1:120-.



احتمال�مرگ�تک�فرزند

احتمال�مرگ�
غیر�تک�فرزندان

احتمال مرگ تک فرزندها بعد از سن 50 سالگی از کسانی که 

خواهر و برادر دارند، بیشتر می شود.
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 6- افزایش احتمال چاقی
در�یــک�مطالعــه�بــا�حجم�نمونة�بــالا�)بیــش�از��40هزار�نفر(�در�انگلســتان،�
افــراد�بعــد�از�تولــد�در�طــول�زمان�از�نظــر�نمایة�تــودة�بدنی�مــورد�ارزیابی�قرار�
گرفتنــد��نمایــة�تــودة�بدنــی�کــه�حاصــل�تقســیم�وزن�)بــر�حســب�کیلوگــرم(�
بــر�قــد�)بــر�حســب�مترمربــع(�می�باشــد،�شــاخص�غیرمســتقیمی�اســت�کــه�

پرُوزنــی�و�چاقــی�افــراد�را�نشــان�می�دهــد�
ــی،� ــه�و�جوان ــنین�مدرس ــه�در�س ــد�ک ــان�داده�ش ــه،�نش ــن�مطالع در�ای
تک�فرزندهــا�نمایــة�تــودة�بدنــی�بیشــتری�دارنــد،�یا�به�بیــان�دیگــر�دارای�وزن�
بیشــتری�هســتند��1محققــان�پیشــنهاد�می�کننــد�از�آن�جایی�کــه�چاقــی�خود،�
بسترســاز�بیماری�هــای�دیگــر�اســت،�تبعــات�آن�نیــز�در�کــودکان�تک�فرزنــد�
مــورد�بررســی�قــرار�گیــرد��ایــن�موضــوع�در�مطالعــات�مــروری�نیــز�بــه�اثبات�

ــیده�است�2 رس

1. Chanfreau J, Barclay K, Keenan K, Goisis A. Sibling group size and BMI over the life course: Evidence from 
four British cohort studies. Advances in Life Course Research. 2022 Sep 1;53:100493.
2. Meller FO, Loret de Mola C, Assunção MCF, Schäfer AA, Dahly DL, Barros FC. Birth order and number of 
siblings and their association with overweight and obesity: a systematic review and meta-analysis. Nutr Rev. 
(2018) 76:117–24.



در سنین مدرسه و جوانی، 
تک فرزندها نمایۀ تودۀ بدنی 

بیشتری دارند.
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 7- افزایــش احتمــال بیماری هایــی همچــون تب، ســرماخوردگی 
اسهال و 

محققــان�در�یــک�مطالعــه�در�کشــور�چیــن�بــر��197تک�فرزنــد��3تــا��6
ســاله�و��367کــودک�دارای�خواهــر�و�بــرادر،�بــه�ایــن�نتیجــه�رســیدند�کــه�
کــودکان�تک�فرزنــد�بــا�احتمــال�بیشــتری،�دچــار�امــراض�جســمی�از�قبیــل�

ــب،�ســرماخوردگی�و�اســهال�می�شــوند�1 ت

1. Wang D, Kato N, Inaba Y, Tango T, Yoshida Y, Kusaka Y, Deguchi Y, Tomita F, Zhang Q. Physical and 
personality traits of preschool children in Fuzhou, China: only child vs sibling. Child: Care, Health and 
Development. 2000 Jan;26(1):4960-.



کودکان تک فرزند با احتمال بیشتری، 

دچار امراض جسمی 

از قبیل تب، سرماخوردگی و اسهال می شوند.
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 8-  افزایش احتمال ابتلا به اختلالات شخصیتی
در�یــک�مطالعــة�طولــی�در�دو�مقطــع�زمانی�بــر��1588کودک�کــه�از�زمان�
تولــد�تــا�زمــان�بزرگ�ســالی�در�کشــور�فنلانــد�انجــام�شــد،�محققــان�بــه�ایــن�
نتیجــه�رســیدند�کــه�احتمــال�وقوع�اختــلالات�شــخصیتی�در�افــراد�تک�فرزند�
�2.4برابــر�ســایرین�اســت،�بــه�طوری�کــه�14.3%�از�آنان�به�اختلال�شــخصیتی�

مبتــلا�بودند��1
ــی� ــه�ویژگ ــناختی�ک ــای�روان�ش ــه�اختلال�ه ــد�از�»مجموع ــخصیت�عبارتن ــلالات�ش اخت
اصلــی�آن�هــا،�رفتارهــای�خشــک�و�غیرقابل�انعطــاف�اســت��ایــن�رفتارهــا�بــه�اشــخاص�آســیب�
می�رســاند،�چــون�مانــع�ســازگاری�آن�هــا�بــا�الزام�هــای�زندگــی�روزانــه�می�شــود�و�روابــط�آن�هــا�

را�بــا�دیگــران�مختــل�می�ســازد«�����2

1.Kantojärvi L, Joukamaa M, Miettunen J, Läksy K, Herva A, Karvonen JT, Taanila A, Veijola J. Childhood 
family structure and personality disorders in adulthood. European Psychiatry. 2008 Apr 1;23(3):20511-.
2.https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D984%%D8%A7%D984%_%D8%B4%D8%
AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA                    



احتمال وقوع اختلالات شخصیتی در افراد تک فرزند 2.4 برابر سایرین است.
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 9- افزایش احتمال وقوع اختلالات گفتاری در کودک
ــلالات� ــر�اخت ــل�خط ــدف�مشــخص��کردن�عوام ــا�ه ــه�ب ــه�ای�ک در�مطالع
گفتــاری�روی��238کــودک�و�والدیــن�آن�هــا�در�کشــور�برزیــل�انجــام�شــد،�
ــی� ــار�عوامل ــودن�در�کن ــه�تک�فرزندب ــن�نتیجــه�رســیدند�ک ــه�ای ــان�ب محقق
همچــون�نارس�بــودن،�خجالتی�بــودن،�اســتفاده�از�مــواد�مخدر�هنــگام�بارداری�
و�ســابقة�خانوادگــی�مثبــت،�احتمــال�اختــلالات�گفتــاری�را�در�دوران�کودکی�

ــد��1 ــش�می�ده افزای

1. Molini-Avejonas DR, Ferreira LV, Amato CA. Risk Factors for Speech-language pathologies in children. In: 
Advances in Speech-language Pathology 2017 Sep 13. IntechOpen.



تک فرزندبودن 

احتمال اختلالات گفتاری

 را در دوران کودکی 

افزایش می دهد.
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 10- کمتربودن آمادگی جسمانی و تناسب اندام
مطالعــه�ای�بــر��542کــودک�در�کشــور�پرتغــال�بــا�ســنین��7تــا��15ســال�
نشــان�داد�کــه�شــاخص�های�آمادگــی�جســمانی�و�تناســب�انــدام�در�کودکانی�
ــت� ــد،�وضعی ــودکان�تک�فرزن ــا�ک ــد،�در�مقایســه�ب ــرادر�دارن ــر�و�ب ــه�خواه ک

بهتــری�دارد��1

1. Rodrigues LP, Lima RF, Silva AF, Clemente FM, Camões M, Nikolaidis PT, Rosemann T, Knechtle B. 
Physical fitness and somatic characteristics of the only child. Frontiers in Pediatrics. 2020 Jun 25;8:324.



عکس

شاخص های آمادگی جسمانی و تناسب اندام در کودکانی که خواهر و برادر دارند، 

در مقایسه با کودکان تک فرزند، وضعیت مطلوب تری دارند.



آسیب های تک فرزندی به سلامت فرزند، والدین و جامعه  34

ــاب آوری  ــلامت روان و ت ــکلات س ــال مش ــودن احتم  11- بالاترب
ــد ــودکان تک فرزن ــر در ک کمت

در�یــک�مطالعــه�کــه�بــر��3744دانش�آمــوز�پایة�چهارم�کشــور�ژاپــن�انجام�
شــد،�پژوهش�گــران�بــه�ایــن�نتیجــه�رســیدند�کــه�احتمــال�وجــود�مشــکلات�
ارتباطــی�و�برخــی�مشــکلات�ســلامت�روان�در�کــودکان�تک�فرزنــد،�بیشــتر�از�
کودکانــی�اســت�کــه�خواهــر�و�بــرادر�دارنــد��هم�چنیــن�کــودکان�تک�فرزنــد�
تــاب�آوری�کمتــری�نشــان�دادنــد��بــه�این�مفهــوم�که�نمــرة�اســتقامت�آنان�در�

برابــر�ســختی�ها�و�مشــکلات،�کمتــر�بــود�1

1. Fukuya Y, Fujiwara T, Isumi A, Ochi M. Association of birth order with mental health problems, self-esteem, 
resilience, and happiness among children: results from a-CHILD study. Frontiers in Psychiatry. 2021:472.



نمرۀ استقامت تک فرزندها در برابر سختی ها و مشکلات، کمتر از دیگران است.
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 12- افزایش احتمال علایم افسردگی و اضطراب در دانشجویان و 
تک فرزند دانش آموزان 

پژوهش�گــران�در�مطالعــه�ای�در�کشــور�چیــن�بــه�ایــن�نتیجــه�رســیدند؛�
احتمــال�آن�کــه�دانشــجویان�تک�فرزنــد�دچــار�علایــم�افســردگی،�اضطــراب�و�
یــا�ترکیبــی�از�هــر�دو�شــوند،�بیشــتر�از�دانشــجویانی�اســت�که�خواهــر�و�برادر�

دارند�1
در�تحقیقــی�کــه�در�ایــران�بــر�دختران�دبســتانی�ســنین��7تا��11ســاله�در�
ایــام�اپیدمــی�کرونــا�انجــام�شــد،�ترس�و�اضطــراب�ناشــی�از�کرونــا�در�دختران�

تک�فرزنــد،�بیشــتر�دیده�شــد��2

1. Cheng S, Jia C, Wang Y. Only children were associated with anxiety and depressive symptoms among college 
students in China. International journal of environmental research and public health. 2020 Jun;17(11):4035.
2. Mangolian Shahrbabaki P, Dehghan M, Maazallahi M, Asadi N. Fear and anxiety in girls aged 7 to 11 years 
old and related factors during the coronavirus pandemic. Clinical Child Psychology and Psychiatry. 2022 
Jan;27(1):25968-.



افزایش احتمال 

علایم افسردگی و اضطراب 

در دانشجویان و دانش آموزان 

تک فرزند
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 13- افزایــش احتمــال مشــکلات عاطفــی و مشــکلات رفتــاری 
ــد ــتانی تک فرزن ــودکان دبس در ک

در�یــک�مطالعــه�کــه�در�کشــور�چیــن�بــر��1155کــودک�ســنین�دبســتان�
انجــام�شــد،�محققان�رفتارهای�کــودکان�تک�فرزنــد�و�فرزنــد�اول�دارای�خواهر�
و�بــرادر�را�بــا�هــم�مقایســه�کردنــد��در�ایــن�مطالعــه�مشــاهده�شــد�احتمــال�
ــردگی،� ــه�گیری،�افس ــل�گوش ــاری�از�قبی ــی�و�رفت ــکلات�عاطف ــود�مش وج

اضطــراب،�پرخاشــگری�و�دعــوا�در�کــودکان�تک�فرزنــد،�بیشــتر�اســت�1

1. Sheng L, Yang B, Story M, Wu W, Xi X, Zhou Y, Wen Y, Wang H, Liu Q. Emotional and Behavioral Changes 
and Related Factors of Firstborn School-Aged Compared to Same Age Only Children. Frontiers in public health. 
2022;10.



�

احتمال وجود 

مشکلات عاطفی و رفتاری از قبیل 

گوشه گیری، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و دعوا 

در کودکان تک فرزند سنین دبستان، بیشتر است.
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ــی و  ــل دوران کودک ــاخص های تکام ــرة ش ــودن نم  14- کمترب
ــه ــرای مدرس ــی ب آمادگ

در�یــک�مطالعــة�طولــی�بــر��15564نفــر�از�کــودکان�مهــد�کودک�هــای�
ــاخص� ش ــر،� معتب ــش�نامه�های� پرس از� ــتفاده� اس ــا� ب ــن،� چی ــانگهای� ش
توانمندی�هــای�دوران�کودکــی،�میــزان�آمادگــی�بــرای�رفتــن�بــه�مدرســه�و�
نیــز�مشــکلات�رفتــاری�در�ســه�مقطــع�زمانــی�مــورد�بررســی�قــرار�گرفتنــد�
نتیجــه�آن�کــه�اگــر�کــودکان،�خواهــر�و�یــا�بــرادر�بزرگ�تــر�از�خــود�داشــته�
باشــند�-�فــارغ�از�اختلاف�ســنی�بیــن�آنان-�در�مقایســه�با�کــودکان�تک�فرزند،�
از�نظــر�میــزان�آمادگــی�بــرای�رفتــن�بــه�مدرســه�و�هم�چنیــن�نمرة�مشــکلات�

اجتماعــی�و�رفتــاری�از�کــودکان�تک�فرزنــد،�وضعیــت�بهتــری�دارند�1

1. Wu S, Zhang D, Li X, Zhao J, Sun X, Shi L, Mao Y, Zhang Y, Jiang F. Siblings and Early Childhood 
Development: Evidence from a Population-Based Cohort in Preschoolers from Shanghai. International Journal 
of Environmental Research and Public Health. 2022 Jan;19(9):5739.



�

اگر کودکان، خواهر و برادر بزرگ تر از خود داشته باشند 

از نظر میزان آمادگی برای رفتن به مدرسه 

و هم چنین نمرۀ مشکلات اجتماعی و رفتاری، 

وضعیت بهتری نسبت به کودکان تک فرزند دارند.
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 15- احتمال افزایش طول محوری چشم و نزدیک بینی
در�مطالعــه�ای�بــر�کودکان�دبســتانی�در�کشــور�چین�دیده�شــد�که�احتمال�
افزایــش�طــول�محــوری�چشــم�در�تک�فرزندهــا،�بیشــتر�از�ســایر�دانش�آموزان�
اســت��اگــر�طــول�محــوری�چشــم�دانش�آمــوز�بالاتــر�از��24میلی�متــر�باشــد،�
ــابه� ــات�مش ــود��در�مطالع ــتر�می�ش ــده�بیش ــی�او�در�آین ــال�نزدیک�بین احتم
دیگــر�نیــز�نشــان�داده�شــده�اســت�کــه�دانش�آمــوزان�تک�فرزنــد�در�مقایســه�

بــا�ســایر�دانش�آمــوزان،��15درصــد�بیشــتر�دچــار�نزدیک�بینــی�می�شــوند�1
ــد،�در� در�ایــن�مطالعــه�دیــده�شــد�کــه�دانش�آمــوزان�دبســتانی�تک�فرزن
تعطیــلات�آخــر�هفتــه،�ســاعات�بیشــتری�درس�می�خواننــد��هم�چنیــن�پــدر�
و�مادرشــان�در�کلاس�هــای�درســی�فوق�برنامــه�ی�بیشــتری�آن�هــا�را�ثبت�نــام�
می�کننــد��فشــارهای�درســی�خانــواده�بــر�تک����فرزنــد�را�از�علــل�اصلــی�افزایش�

ــد.2 ــی�می�دانن احتمــال�نزدیک�بین

1. Wang Y, Lin Y, Jiang D, Liu L, Lin S, He J, Liang Y, Sun B, Chen Y. Differences in close-work activities and 
optical axis length between only children and non-only children: a cross-sectional study. BMC pediatrics. 2022 
Dec;22(1):18-.
2. Zhao LQ, Zhou MH. Do only children have poor vision? Evidence from China’s One-Child Policy. Health 
Econ. 2018;27(7):1131–46.



�

دانش آموزان دبستانی تک فرزند

 با احتمال بیشتری دچار نزدیک بینی می شوند. 

ح می شود؛ فشار درسی والدین است. یکی از دلایلی که مطر



آسیبهایتکفرزندیبهسلامتوالدین
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ــمی  ــن جس ــای مزم ــه بیماری ه ــلا ب ــال ابت ــش احتم  16- افزای
ــد. ــد خــود را از دســت داده ان ــی در والدینــی کــه تک فرزن و روان
در�یــک�مطالعــه،�بیــن�والدینــی�کــه�تک�فرزنــد�خــود�را�از�دســت�داده�و�
والدینــی�کــه�داغ�از�دســت�دادن�فرزنــد�را�تجربــه�نکــرده�بودنــد،�مقایســه�ای�از�
نظــر�شــاخص�های�ســلامت�جســم�و�روان�انجــام�گرفــت��محققــان�بــه�ایــن�
نتیجــه�رســیدند�کــه�پــدران�و�مــادران�داغ�دیــده،�بــه�بیماری�هــای�جســمی�و�
روانــی�بیشــتری�مبتــلا�بودنــد1،�به�ویــژه�شــدت�ایــن�علایــم�در�والدینــی�کــه�
ــی� ــد؛�علایم ــده�می�ش ــتر�دی ــود،�بیش ــر�ب ــان�پس ــد�از�دست�رفته�ش تک�فرزن
همچــون�اختــلال�خــواب،�افکار�خودکشــی،�و�افســردگی،�2حتــی�در�مطالعات�
عکس�بــرداری�)fMRI(�از�مغــز�ایــن�والدیــن�دیــده�شــده�اســت�کــه�اتصالات�

مغــزی�دچــار�اختــلال�می�شــوند�3

1. Wei Y, Jiang Q, Gietel-Basten S. The well-being of bereaved parents in an only-child society. Death Studies. 
2016 Jan 2;40(1):2231-.
2. Li J. Parents’ Experiences After the Death of an Only Child in the U.S. (2021). FIU Electronic Theses and 
Dissertations. 4670. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/4670 
3. Qi R, Luo Y, Zhang L, Weng Y, Surento W, Xu Q, Jahanshad N, Li L, Cao Z, Lu GM, Thompson PM. 
Decreased functional connectivity of hippocampal subregions and methylation of the NR3C1 gene in Han 
Chinese adults who lost their only child. Psychological medicine. 2021 Jun;51(8):13109-.



در مطالعات عکس برداری )fMRI( از مغز والدینی که تک فرزند خود را از دست داده اند، 

دیده شده است که اتصالات مغزی دچار اشکال می شوند. 
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ــد در   17- دلهــره و نگرانــی مســتمر از احتمــال مــرگ تک فرزن
زمــان حیــات والدیــن

ــن� ــور�چی ــدی�در�کش ــیب�های�تک�فرزن ــا�آس ــط�ب ــات�مرتب ــر�مطالع اکث
انجــام�شــده�اســت،�زیــرا�در�ایــن�کشــور�بــه�علــت�سیاســت�اجبــار�خانواده�ها�
بــه�داشــتن�تک�فرزنــد�)البتــه�در�حــال�حاضــر�بــه�ســه�فرزنــد�تغییــر�یافتــه�
اســت(،��90درصــد�کــودکان�در�شــهرها�و��70درصــد�کــودکان�در�روســتاها،�

خواهــر�و�بــرادر�ندارنــد�
دارای� ــی� چین ــای� خانواده�ه در� ــده� آم ــل� عم ــه� ب ــای� پی�گیری�ه در�
ــه�احتمــال��15درصــد� ــد،�تخمیــن�زده�می�شــود�کــه�یــک�مــادر�ب تک�فرزن
شــاهد�فــوت�تک�فرزنــد�پســر�خــود�و�بــا�احتمــال��12درصــد�شــاهد�چنیــن�
ــه� ــد1��لازم�ب ــود�باش ــر�خ ــد�دخت ــوص�تک�فرزن ــف�باری�در�خص ــة�تأس واقع
ذکــر�اســت�پــدر�و�مــادران�تک�فرزنــد�دلهــره�و�نگرانــی�از�آســیب�دیدن�تنهــا�

ــت��2 ــان�اس ــی�همراهش ــة�زندگ ــان،�در�لحظه�لحظ فرزندش
1.Jiang Q, Li Y, Sánchez-Barricarte JJ. The risk of mothers losing an only child in China. Journal of Biosocial 
Science. 2014 Jul;46(4):53145- 
2. Li J. Parents’ Experiences After the Death of an Only Child in the U.S. (2021). FIU Electronic Theses and 
Dissertations. 4670. https://digitalcommons.fiu.edu/etd/4670



�

در خانواده های چینی، تخمین زده می شود

 که یک   مادر   در   دوران زندگی اش، به احتمال  12   تا   15 درصد 

شاهد فوت تنها  فرزند خود باشد.
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ــدر و  ــه پ ــیدگی ب ــد در رس ــراد تک فرزن ــت اف  18- محدودی
ــالمند ــادر س م

در�یــک�مطالعــة�کیفــی�کــه�در�مصاحبــه�بــا�افــراد�تک�فرزنــد�چینــی�
ــراد� ــی�اف ــه�عدم�توانای ــبت�ب ــان�نس ــد،�محقق ــل�آم ــه�عم ــادا�ب ــم�کان مقی
تک�فرزنــد�در�مراقبــت�از�پــدر�و�مــادر�ســالمند�خــود،�ابــراز�نگرانــی�کردند،�
چــرا�کــه�بــا�مدرن�شــدن�جامعــه�و�گســترش�فرهنــگ�فردگرایی�از�یک�ســو�
و�تنهابــودن�افــراد�تک�فرزنــد�از�ســوی�دیگــر�پــدر�و�مادرهــا�آن�طــور�کــه�
ــوان�عصــای�پیــری� ــد�خــود�به�عن ــد�نمی�تواننــد�روی�تک�فرزن شــاید�و�بای

حســاب�کننــد��1
بــه�دختــر�و�پســری�کــه�هــر�دو�تک�فرزنــد�هســتند�و�بــا�یک�دیگــر�ازدواج�
می�کننــد،�اصطلاحــاً�نســل��4:2:1گوینــد��یعنــی�تک�فرزنــد�حاصــل�از�ایــن�
ازدواج،�یــک�پــدر،�یک�مــادر�و�چهار�پدربــزرگ�و�مادربــزرگ�دارد،�ترکیبی�که�
کامــلًا�بــا�الگوهــای�رایــج�خانواده�هــای�چندســال�پیــش�تفــاوت�می�کنــد�کــه�

1. Gui T, Koropeckyj-Cox T. “I am the only child of my parents:” perspectives on future elder care for parents 
among Chinese only-children living overseas. Journal of cross-cultural gerontology. 2016 Sep;31(3):25575-.
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تعــداد�نوه�هــا�چندیــن�برابــر�تعــداد�پدربــزرگ�و�مــادر�بزرگ�هــا�بــود��چنیــن�
وضعیتــی�قطعــاً�تبعــات�اقتصــادی�و�اجتماعی�مهمــی�در�پی�خواهد�داشــت�1

1. Wang Y, Fong VL. Little emperors and the 4: 2: 1 Generation: China’s singletons. J Am Acad Child Adolesc 
Psychiatry
. 2009 Dec;48(12):11379-.



به علت تنهابودن افراد تک فرزند، 

شاید پدر و مادرها آن طور که بایسته است، نتوانند روی

 تک فرزند خود به عنوان عصای پیری حساب کنند.



آسیبهایاجتماعیوسایرمشکلاتاجتماعی
ناشیازتکفرزندی
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 19- افزایش احتمال طلاق در سنین بزرگ سالی
در�یــک�مطالعــة�وســیع�در�ایالــت�اوهایــوی�آمریکا�بــر�داده�هــای�اجتماعی�
�57هــزار�نفــر�طــی�یــک�دورة��40ســاله�مشــاهده�شــد�کــه�احتمــال�ازدواج�
در�افــراد�تک�فرزنــد،�کمتــر�و�احتمــال�طــلاق�در�آنــان�نســبت�بــه�کســانی�که�
خواهــر�و�یــا�بــرادر�دارنــد،�بیشــتر�اســت��محققــان�دلیلی�کــه�برای�ایــن�یافته�
مطــرح�می�کننــد�آن�اســت�کــه�وجــود�خواهــر�و�بــرادر�ســبب�می�شــود�افــراد�
از�دوران�کودکــی�تعامــل�و�گفت�وگــو�بــا�افــراد�صمیمــی�و�نزدیــک�بــه�خود�را�

در�عمــل�بیاموزنــد؛�مهارتــی�کــه�افــراد�تک�فرزنــد�از�آن�محرومنــد�1
در�یــک�مطالعــه�کــه�در�کشــور�یونــان�انجام�شــد،�محققــان�به�ایــن�نتیجه�
رســیدند�کــه�احتمــال�وقــوع�طــلاق�در�مــردان�تک�فرزنــد،�ســه�برابــر�مردانی�

اســت�کــه�خواهــر�و�بــرادر�دارند�2

1. Bobbitt-Zeher D, Downey DB, Merry J. Number of siblings during childhood and the likelihood of divorce in 
adulthood. Journal of family issues. 2016 Nov;37(15):207594-.
2. Skalkidou A. Parental family variables and likelihood of divorce. Sozial-und Präventivmedizin. 2000 
Mar;45(2):95101-.



عکس

احتمال ازدواج در افراد تک فرزند کمتر 

و احتمال طلاق در آنان نسبت به کسانی که 

خواهر و برادر دارند، بیشتر است.
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ــونت آمیز در  ــم خش ــه جرائ ــکاب ب ــال ارت ــش احتم  20- افزای
پســران تک فرزنــد

ــای� ــن�مجله�ه ــی�از�معتبرتری ــج�آن�در�یک ــه�نتای ــق�ک ــک�تحقی در�ی
روان�پزشــکی�دنیــا�چــاپ�شــد،��5587مــرد�در�کشــور�فنلانــد،�بــه�مــدت��31
ســال�مــورد�بررســی�قــرار�گرفتند�و�بــا�اســتفاده�از�داده�های�موجــود�در�وزارت�
دادگســتری�بــه�این�ســؤال�پاســخ�داده�شــد�کــه�چه�عواملــی�احتمــال�ارتکاب�
بــه�جرایــم�خشــونت�آمیز�در�پســران�بالــغ�و�مــردان�را�افزایــش�می�دهــد؟�

ــه� ــد�بســته�ب ــراد�تک�فرزن ــن�تحقیــق؛�اف ــج�حاصــل�از�ای ــر�اســاس�نتای ب
این�کــه�مشــکلاتی�در�زمــان�تولــد�و�یــا�بــا�والدیــن�خــود�داشــته�و�یــا�نداشــته�
باشــند،�به�طورکلــی�بیــن��1.8تــا��8.4برابــر،�احتمــال�آن�کــه�سرانجامشــان�به�

پلیــس�و�مراجــع�قضایــی�برســد،�بیشــتر�بــود�1

1. Kemppainen L, Jokelainen J, Järvelin MR, Isohanni M, Räsänen P. The one-child family and violent 
criminality: a 31-year follow-up study of the Northern Finland 1966 Birth Cohort. American Journal of 
Psychiatry. 2001 Jun 1;158(6):9602-.



، احتمال آن که سرانجامشان به در کشور فنلاند، پسران تک فرزند بین 1.8 تا 8.4 برابر

 پلیس و مراجع قضایی برسد، بیشتر بود.
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 21- بالاتربودن احتمال انحرافات اخلاقی و جنسی
ــه�تحصیــل�در��1764دانشــگاه� در�مطالعــة��49569دانشــجوی�شــاغل�ب
ــا� ــد�ب ــن�نتیجــه�رســیدند�کــه�دانشــجویان�تک�فرزن ــه�ای چیــن،�محققــان�ب
احتمــال�بیشــتری�درگیــر�جســت�وجو�و�مشــاهدة�عکــس�و�فیلم�هــای�پــورن،�
خودارضایــی�و�ارتبــاط�جنســی�خــارج�از�چارچــوب�خانــواده�می�شــوند�کــه�
علــت�آن�را�در�تمکــن�مالــی�و�دست�رســی�بیشــتر�و�هم�چنیــن�تنهایــی�مفرط�

ــد�1 می�دانن
ــن،� ــگاه�چی ــر�از��16دانش ــة��4769دانشــجوی�دخت ــن�در�مطالع هم�چنی
مشــخص�شــد�کــه�دانشــجویان�دختــرِ�تک�فرزنــد،�بــا�احتمــال�بیشــتری�در�
زمــان�مجــردی�دوســت�پســر�یــا�تجربــة�جنســی�داشــته�و�دیــد�مثبت�تــری�

ــته�اند�2 داش ــی� ــه�هم�جنس�گرای ب ــبت� نس

1. Zhao S, Liang Y, Hee JY, Qi X, Tang K. Difference in the Sexual and Reproductive Health of Only-Child 
Students and Students With Siblings, According to Sex and Region: Findings From the National College Student 
Survey. Frontiers in Public Health. 2022;10.
2. Li S, Chen R, Cao Y, Li J, Zuo D, Yan H. Sexual knowledge, attitudes and practices of female undergraduate 
students in Wuhan, China: The only-child versus students with siblings. PLoS One. 2013 Sep 4;8(9):e73797.



عکس

در کشور چین، دانشجویان تک فرزند با احتمال بیشتری درگیر جست وجو، 

مشاهدۀ عکس و فیلم های پورن، خودارضایی و ارتباط جنسی 

ج از چارچوب خانواده می شوند. خار
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 22- افزایش احتمال اعتیاد به گوشی هوشمند
ــتفاده�از� ــا�اس ــن�ب ــور�چی ــکی�در�کش ــجوی�پزش ــة��450دانش در�مطالع
پرســش�نامه،�فراوانــی�اعتیــاد�بــه�موبایــل�یــا�گوشــی�همــراه�و�افســردگی�و�
ارتبــاط�آن�هــا�بــا�هــم�مــورد�بررســی�قــرار�گرفتنــد��نتایــج�حاصلــه�نشــان�داد�
ــود�و� ــد�بیشــتر�ب ــل�در�دانشــجویان�تک�فرزن ــه�موبای ــاد�ب کــه�احتمــال�اعتی
هم�چنیــن�اعتیــاد�بــه�موبایــل�از�عوامــل�مســتعدکنندة�افســردگی�شــناخته�
شــد�و�افــراد�تک�فرزنــد،�اســتعداد�ابتــلای�بیشــتری�بــه�افســردگی�ناشــی�از�

اعتیــاد�بــه�موبایــل�داشــتند�1
ــای� ــتانی�خانواده�ه ــر�دبیرس ــوزان�پس ــر�دانش�آم ــری�ب ــة�دیگ در�مطالع
کم�درآمــد�کــرة�جنوبــی�کــه�در�دورة�شــیوع�بیمــاری�کرونــا،�دچــار�اعتیــاد�به�
موبایــل�شــده�بودند،�مشــاهده�شــد�هرچه�ســاعات�اســتفاده�از�موبایل�بیشــتر�
باشــد،�احتمــال�ابتــلا�بــه�افســردگی�در�ایــن�دانش�آمــوزان�بیشــتر�می�شــود��

1. Feng Z, Diao Y, Ma H, Liu M, Long M, Zhao S, Wu H, Wang Y. Mobile phone addiction and depression among 
Chinese medical students: the mediating role of sleep quality and the moderating role of peer relationships. BMC 
psychiatry. 2022 Dec;22(1):10-.
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شــدت�ایــن�ارتبــاط�در�دانش�آمــوزان�تک�فرزنــد�بیشــتر�بــود��بــه�بیــان�دیگــر�
ــه� ــد�در�مقابــل�آســیب�های�روانــی�ناشــی�از�اعتیــاد�ب دانش�آمــوزان�تک�فرزن

موبایــل،�آســیب�پذیرتر�بودنــد�1

1. Lee J, Lim H, Allen J, Choi G, Jung J. Smartphone Addiction and Depression among Low-Income Boys 
since COVID-19: The Moderating Effect of Being an Only Child. InHealthcare 2021 Oct 11 (Vol. 9, No. 10, p. 
1350). MDPI.



افزایش احتمال اعتیاد به گوشی هوشمند در تک فرزندها
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 23- ضعیف تربودن عملکرد تحصیلی
اگرچــه�برخــی�تحقیقــات�بــر�ایــن�بــاور�بودنــد�کــه�تک�فرزندهــا�در�امــور�
تحصیلــی�موفق�تــر�عمــل�می�کننــد،�امــا�در�آخریــن�تحقیــق�کــه�در�یکــی�از�
معتبرتریــن�مجــلات�علمــی�دنیــا�به�چاپ�رســید،�محققــان�ضمــن�تحقیق�بر�
�20هــزار�دانش�آمــوز�گــزارش�کردنــد؛�در�مجمــوع�دانش�آموزانــی�کــه�خواهــر�
و�بــرادر�دارنــد�در�مقایســه�بــا�دانش�آمــوزان�تک�فرزنــد،�در�تحصیــل�موفق�تــر�
عمــل�کــرده�و�نمــرات�بهتــری�کســب�می�کننــد��1هم�چنیــن�دانش�آمــوزان�
تک�فرزنــد�از�ارادة�ضعیف�تــری�در�درس�خوانــدن�برخوردارنــد��)صفحــة�بعــد(

1. Lao, Y., Lin, S. Comparison of educational performance between the only children and children in two-child 
families. Sci Rep 12, 15355 (2022). https://doi.org/10.1038/s415983-19730-022-



دانش آموزانی که خواهر و برادر دارند 

در مقایسه با دانش آموزان تک فرزند 

در نمرات تحصیلی موفق تر عمل می کنند.
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 24- تغییر در برخی شاخص های رفتاری در سطح جامعه

محققــان�اســترالیایی�در�تحقیقــی�کــه�بــر�رفتــار�مــردم�چیــن�قبــل�و�
بعــد�از�اعمــال�سیاســت�تک�فرزنــدی�انجــام�دادنــد�بــه�ایــن�نتیجه�رســیدند�
ــو!(�در� ــای�کوچول امپراتوره ــان،� ــول�محقق ق ــه� )ب ــد� ــراد�تک�فرزن اف ــه� ک
ــل� ــر�قاب ــد،�کمت ــد،�بدبین�ترن ــرادر�دارن ــرادی�کــه�خواهــر�و�ب ــا�اف ــاس�ب قی
ــن�حــس� ــد،�هم�چنی ــری�دارن ــری�کمت ــی�و�خطرپذی ــد،�رقابت�جوی اعتمادن
وظیفه�شناســی�در�آن�هــا�ضعیف�تــر�اســت�و�در�نهایــت�چنیــن�نتیجه�گیــری�
کردنــد�کــه�ایــن�شــاخص�های�رفتــاری�می�توانــد�در�آینــده�بــر�اقتصــاد�چین�

اثرگــذار�باشــد�1
دلواپســی�بابــت�مشــکلات�اجتماعــی�ناشــی�از�تعــدد�افــراد�تک�فرزنــد�در�
ســطح�جامعه�ســبب�شــد�کــه�تعــدادی�از�نماینــدگان�کنگــرة�چین�بــه�همراه�
انجمــن�جامعه�شناســان�ایــن�کشــور�در�ســال��2007میــلادی�اعــلام�خطــر�

1. Cameron L, Erkal N, Gangadharan L, Meng X. Little emperors: behavioral impacts of China’s One-Child 
Policy. Science. 2013 Feb 22;339(6122):9537-.
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کننــد�کــه�افزایــش�تعــداد�تک�فرزنــدان�در�جامعــة�چیــن�مشــکلات�و�عواقب�
جبران�ناپذیــری�را�بــه�دنبــال�خواهــد�داشــت�و�بــر�همیــن�اســاس�خواســتار�

لغــو�قانــون�تک�فرزنــدی�در�ایــن�کشــور�شــدند�1

1. One-child policy. https://en.wikipedia.org/wiki/One-child_policy



افراد تک فرزند در قیاس با افرادی که خواهر و برادر دارند، بدبین ترند، کمتر 

قابل اعتمادند، رقابت جویی و خطرپذیری کمتری دارند، هم چنین 

حس وظیفه شناسی در آن ها ضعیف تر است.
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 25- کم شدن احتمالی میانگین ضریب هوشی جامعه
تک�فرزنــدی�پدیــده�ای�اســت�کــه�بــه�دنبــال�صنعتی�شــدن�جوامــع،�امکان�
رخــداد�آن�افزایــش�می�یابــد��مطالعــات�نشــان�داده�اســت�کــه�در�خانم��هــای�
ــر� ــا��10براب ــدی��7ت ــلات�دانشــگاهی،�احتمــال�تک�فرزن برخــوردار�از�تحصی
خانم�هایــی�اســت�کــه�از�تحصیــلات�بــالا�برخــوردار�نیســتند��از�آن�جــا�کــه�
احتمــال�تک�فرزنــدی�در�خانواده�هــای�تحصیل�کــرده�بیشــتر�اســت،�گســترش�
ایــن�امــر�ممکــن�اســت�ســبب�شــود�کــه�در�آینــده�ای�نه�چنــدان�دور،�ســهم�
کــودکانِ�بــا�ضریب�هوشــی�بــالا،�در�جامعــه�کمتر�شــود�و�به�تدریــج�میانگین�
ضریــب�هوشــی�جامعــه�رو�بــه�کاهــش�گــذارد�کــه�اصطلاحــاً�بــه�ایــن�پدیــده�

زوال�نســل�می�گوینــد�1

1. Murphy R. Dysgenics: Genetic deterioration in modern populations, Richard Lynn., London. Ulster Institute 
for Social Research, 2011. Personality and Individual Differences. 2012;52(3):462.



از آن جایی که تک فرزندی در خانواده های تحصیل کرده، 

بیشتر است، گسترش این امر ممکن است سبب شود

، سهم کودکان   که در آینده ای نه چندان دور

با ضریب هوشی بالا در جامعه، کمتر شود.
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 26- تأثیر منفی تک فرزندی بر سرمایة اجتماعی
نتایــج�یــک�تحقیــق�در�کشــور�ژاپــن�نشــان�داد�کــه�ســرمایة�اجتماعی�در�
خانواده�هــای�تک�فرزنــد�کم�رنگ�تــر�از�افــرادی�اســت�کــه�در�خانواده�شــان�دو�
تــا�چهــار�فرزنــد�وجــود�دارد��دلیــل�ایــن�یافتــه�را�در�ایــن�می�دانند�کــه�وجود�
خواهــر�و�برادر�ســبب�می�شــود�کــه�فرزنــدان�ارتباطــات�اجتماعی�را�در�بســتر�
خانــواده�تمریــن�کننــد�و�درک�بهتــری�از�حمایــت�و�همبســتگی�اجتماعــی�

ــته�باشند��1 داش
صاحب�نظــران،�ســرمایة�اجتماعــی�را�عــلاج�مشــکلات�جامعــة�مــدرن�و�
بــه�نوعــی�بعُــد�معنــوی�یــک�جامعــه�می�داننــد�کــه�ســبب�می�شــود�صفاتــی�
ــی� ــی�در�زندگ ــاط�اجتماع ــاد�و�نش ــتی،�اعتم ــم�دردی،�نوع�دوس ــون�ه همچ

روزمــرة�مــردم�بیشــتر�متبلــور�شــود�

1. Tani Y, Isumi A, Doi S, Fujiwara T. Number of siblings and social capital among parents rearing schoolchildren: 
Results from the A-CHILD study. Journal of Epidemiology. 2022:JE20210510.



 ، وجود خواهر و برادر

سبب تقویت سرمایۀ اجتماعی در خانواده می شود.
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سخنپایانی
والدیــن�تک�فرزنــد�آرزوهــای�خیلــی�زیادی�بــرای�تنهــا�فرزند�خــود�دارند��
ــد�و�اگــر�بچــه�خــوب�از�آب�در�نیایــد،�شــانس� آن�هــا�فقــط�یــک�بچــه�دارن
دیگــری�وجــود�نــدارد��موفقیــت�یــا�شکســت�آن�هــا�در�نقــش�یــک�پــدر�یــا�
مــادر،�بــه�میــزان�زیــادی�بــه�موفقیت�یا�شکســت�بچــه�گره�خــورده�اســت�1و2
تجربــه�نشــان�داده�کــه�خانواده�هــای�چند�فرزنــدی،�بعد�از�اولیــن�کوفتگی�
و�کبــودی،�ممکــن�اســت�واکنــش�نشــان�دهنــد،�امــا�بــرای�دومــی�یــا�بعــدی�
واکنــش�چندانــی�ندارنــد��آن�هــا�می�دانند�کــه�زخم�هــا�نهایتاً�خوب�می�شــوند،�
امــا�والدیــن�تک�فرزنــد�به�نــدرت�بــه�ایــن�دانــش�خــود�اعتقــاد�دارنــد��والدینی�
کــه�بلافاصلــه�بــرای�کمــک�بــه�کــودک�خــود�نمی�شــتابند،�کودکانــی�دارنــد�
کــه�یــاد�گرفته�انــد�وحشــت�خــود�را�کنتــرل�کننــد،�امــا�والدینــی�کــه�ســعی�
کرده�انــد�کــودک�خــود�را�از�همه�چیــز�محافظــت�و�اضطــراب�او�را�کــم�کننــد،�

در�واقــع�موجــب�تشــدید�اســترس�بچــه�می�شــوند�
1. White C. The seven common sins of parenting an only child: A guide for parents and families. John Wiley & 
Sons; 2004 Jul 15.

2��نخعی،�نوذر��مشکلات�و�تبعات�تک�فرزندی��انتشارات�نفیس�گستر�باراد��سال�1396.
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ــا� ــی�وقت�ه ــوم�خیل ــای�دوم�و�س ــدی�بچه�ه ــد�فرزن ــای�چن در�خانواده�ه
ــای� ــد،�لباس�ه ــازی�می�کنن ــود�ب ــرادر�خ ــر�و�ب ــباب�بازی��های�خواه ــا�اس ب
خواهــر�و�بــرادر�بزرگ�تــر�را�می�پوشــند��منظــور�ایــن�نیســت�کــه�بچه�هــای�
خانواده�هــای�پرجمعیــت�نیــاز�بــه�توجــه�ندارنــد،�بلکــه�آن�هــا�می�آموزنــد�کــه�
کمتــر�درخواســت�و�تقاضــا�بکننــد،�امــا�والدیــن�تک�فرزنــد،�ناخواســته�ممکن�
اســت�در�طــول�زمــان�بــه�ماشــین�خشنودســاز�کــودک�خــود�تبدیــل�شــوند��
مشــکل�این�جــا�اســت�کــه�آن�هــا�اطــلاع�ندارنــد�کــه�توجــه�بیــش�از�انــدازه�و�

ــد�� ــیب�می�زن ــه�آس ــه�بچ ــدر�ب ــز�چه�ق ــردن�همه�چی فراهم�ک
ــور� ــرا�مجب ــد،�زی ــر�می�کنن ــا�صب ــدی،�بچه�ه ــد�فرزن ــای�چن در�خانواده�ه
هســتند��آن�هــا�فرصــت�بیشــتری�دارنــد�تــا�متوجه�شــوند�فرد�دیگــری�ممکن�
اســت�بــر�نیــاز�آن�هــا�اولویــت�و�تقــدم�داشــته�باشــد،�ولــی�تک�فرزنــد�می�داند�

کــه�او�در�اولویــت�اســت�و�بــر�همه�چیــز�تقــدم�دارد�
در�خانوارهایــی�کــه�بیشــتر�از�یــک�بچــه�دارنــد،�بچه�هــا�خیلــی�در�حرکات�
ــد،� ــای�تک�فرزن ــا�در�خانه�ه ــتند،�ام ــر�نیس ــود�درگی ــن�خ ــلوک�والدی و�س

ــد� ــده�باقــی�نمی�مان ــا�ندی هیچ�چیــزی�نشــنیده�ی
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ــباب�و� ــق�اس ــم�و�از�طری ــت�نمی�گذاری ــان�وق ــرای�فرزندانم ــب�ب ــا�اغل م
لــوازم،�نبودمــان�را�در�کنــار�فرزنــد�جبــران�می�کنیــم��اگــر�بیش�از�یــک�فرزند�
داشــتیم،�نبــود�مــا�را�وجــود�خواهــر�و�بــرادر�تــا�حــد�زیــادی�جبــران�می�کرد��
آن�چــه�کــه�کــودک�نیــاز�دارد،�در�کنــار�والدین�بــودن�اســت،�نــه�کنــار�هدایــا!
برخــلاف�کــودکان�تک�فرزنــد،�بچه�هایــی�کــه�بــرادر�و�خواهــر�دارنــد،�دایم�
نگران�نبــودن�والدیــن�خــود�نیســتند،�آن�هــا�نیــز�بــه�توجــه�والدین�نیــاز�دارند،�
امــا�بــه�واســطة�وجــود�خواهــر�و�بــرادر،�کمتــر�در�ایــن�زمینــه�احســاس�نیــاز�
می�کننــد��بچه�هــای�دارای�بــرادر�و�خواهــر�ایــن�شــانس�را�دارنــد�کــه�ناراحتی�
و�نگرانی�هــای�خــود�را،�ســر�هم�دیگــر�خالــی�کننــد�کــه�گاهــی�اوقــات�موجب�

افــت�عصبانیــت�آن�هــا�می�شــود�
بدتریــن�احســاس�گنــاه،�احســاس�گناهــی�اســت�که�ممکن�اســت�نســبت�
بــه�فرزندمــان�داشــته�باشــیم،�احســاس�گناهــی�کــه�می�توانــد�تا�آخــر�عمر�ما�
را�عــذاب�دهــد��اغلــب�والدینــی�کــه�به�خاطــر�تک�فرزندبــودن�احســاس�گنــاه�

می�کننــد،�ایــن�نارضایتــی�را�بــه�بچــة�خــود�نیــز�منتقــل�می�کنند��
و� ــی� غیرمنطق ــات� توقع ــروز� ب ــه� ب ــر� منج ــی� گاه ــد� تک�فرزن ــتن� داش
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ــده�نمی�شــود�و� ــدی�دی ــه�ای�می�شــود�کــه�در�والدیــن�چندفرزن غیرواقع�بینان
ایــن�وضعیــت�بــه�خاطــر�ایــن�اســت�کــه�کل�عشــق�و�آرزو�و�امیــد�آن�هــا�در�
وجــود�یــک�فرزنــد�جمــع�می�شــود��تجربــه�بــه�والدینــی�کــه�بیــش�از�یــک�
فرزنــد�دارنــد،�آموختــه�اســت�کــه�هــر�بچــه�ای�دارای�توانایی�هــا�و�شــخصیت�
متفاوتــی�اســت��اگــر�یــک�بچــه�ســر�بــه�هواســت�و�نمی�توانــد�به�خاطــر�آورَد�
کــه�کفــش�خــود�را�کجــا�گذاشــته�اســت،�دیگــری�ممکــن�اســت�یــک�فــرد�

ــد� ــی�باش ــاده�عال ــازمان�دهندة�فوق�الع ــق�و�س دقی
خلــق�خانــه�ای�کودکانــه�در�جایــی�کــه�فقط�یــک�بچــه�وجــود�دارد،�تقریباً�
غیرممکــن�اســت،�در�حالی�کــه�در�خانه�هــای�دارای�دو�یــا�ســه�بچــه،�هرگــز�

تعــداد�بالغیــن�از�بچه�هــا�بیشــتر�نمی�شــود��
تک�فرزندهــا�اغلــب�بــه�رابطــة�بیــن�والدیــن�خود�چنان�حساســیتی�نشــان�
می�دهنــد�کــه�در�بچه�هــای�دارای�بــرادر�و�خواهــر�دیــده�نمی�شــود��در�خانوادة�
چنــد�فرزنــدی،�اگــر�والدیــن�بحث�یــا�عدم�توافقی�داشــته�باشــند،�بــه�احتمال�
کمتــری�بچه�هــا�آن�را�می�شــنوند�و�اگــر�هــم�بشــنوند�خیلــی�بــه�آن�اهمیــت�

نمی�دهنــد،�زیــرا�معمــولاً�بــا�هم�مشــغول�هســتند��
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در�خانواده�هــای�دارای�بیشــتر�از�یــک�بچــه،�بســیاری�از�کارهایــی�که�بچه�ها�
انجــام�می�دهنــد،�بدون�تحســین�و�نادیــده�گرفتــه�می�شــود��والدیــن�چندفرزنــد�
ــار� ــت�و�چه ــویق�های�بیس ــا�تش ــه�ب ــه�بچ ــای�س ــرای�تماش ــی�ب ــان�کاف زم
ــز�را�می�بیننــد�و�می�شــنوند�� ــد�همه�چی ــن�تک�فرزن ــا�والدی ــد،�ام ســاعته�ندارن
کوچک�تریــن�اظهارنظــری�کــه�کــودک�بیــان�می�کنــد،�بلافاصلــه�از�او�تعریــف�
می�کننــد،�بــه�جــای�این�کــه�به�صــورت�عــادی�فقــط�بچــه�را�تماشــا�کننــد��اگــر�
ایــن�والدیــن�بــه�بزرگ�کــردن�بچــة�خــود�به�ایــن�شــیوه�ادامــه�دهند،�فــردی�را�
بــزرگ�می�کننــد�کــه�انتظــار�دارد�در�هــر�گامی�کــه�برمــی�دارد،�حتــی�اگر�توپ�

را�بــه�دیــوار�بزنــد،�بــا�همــان�اشــتیاق�تحســین�و�تمجید�شــود��
وقتــی�فقــط�یــک�بچــه�داریــد،�فکرکــردن�بــه�غیــر�از�او�تقریبــاً�غیرممکــن�
ــه�همــراه�دارد��هیچ�کــس� ــرای�بچــه�ب ــادی�ب ــن�مســئله�فشــار�زی اســت�و�ای
نمی�توانــد�تمام�وقــت�عالــی�باشــد�و�بچــه�ای�کــه�احســاس�می�کنــد�همیشــه�
بایــد�خارق�العــاده�باشــد-�چــون�والدینــش�این�طــور�فکــر�می�کننــد�-�فشــار�
خیلــی�زیــادی�را�تحمــل�می�کنــد،�بــه�طوری�کــه�همیشــه�در�لبــة�تیــغ�زندگی�

ــد� می�کن
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دوران�بچگــی؛�فرآیندی�اســت�که�باید�چشــیده�شــود،�مســابقه�ای�نیســت�
کــه�هرچــه�ســریع�تر�بــه�پایــان�برســد�و�لــذا�باید�حــق�گــذر�از�این�ســفر�برای�
هــر�فرزنــدی�تضمیــن�شــود�تــا�مســیر�زندگــی�را�بــا�روال�طبیعی�و�به�شــیوة�
خــودش�طــی�کنــد��تک�فرزنــدی�بــه�خــودی�خــود�فرصت�تجربــة�تمــام�عیار�
ــت�باشــد� ــن�عل ــه�همی ــاید�ب ــرد�و�ش ــان�می�گی ــی�را�از�فرزندم دوران�کودک
کــه�اســتانلی�هــال�مؤســس�و�نخســتین�رییــس�انجمــن�روان�شناســی�آمریکا�
معتقــد�اســت�کــه�»تک�فرزندبــودن�بــه�خــودی�خــود�یــک�بیماری�اســت«�


