


توصیه ها ی تغذیه ای برای افراد مبتلا به       
19بیماری کوید





 بیماری عفونی نوظهور ناشی از ویروس کرونا 19کووید 
با قابلیت همه گیری در انسان است ودر حال حاضر 

هیچ دارو یا واکسنی برای این بیماری وجود ندارد



 رعایت کردن یک رژیم غذایی متعادل وسالم که حاوی تمامی
مواد مغذی ضروری باشد برای حفظ سلامتی بسیار اهمیت 

دارد 



دوره کمون بیماری 

 زمان بین مواجه با کرونا ویروس تا بروز علائم

 روز داشته باشد 14-1روز می باشد ومی تواند رنجی بین 6تا 5معمولا 



19دوره بهبود بیماری کووید 

 هفته می باشد 2از لحاظ پزشکی دوره بهبود بیماری

 هفته نیز باشد 6-3اما در موارد شدید امکان دارد.



 According to a recent study published in the New England Journal of Medicine, 

SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19, can live in the air and on surfaces 

between several hours and several days. The study found that the virus is viable 

for up to 72 hours on plastics, 48 hours on stainless steel, 24 hours on cardboard, 

and 4 hours on copper. It is also detectable in the air for three hours.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973










































































Food craving 

 emotional (intense desire to eat),

 behavioral (seeking food),

 cognitive (thoughts about food),

 and physiological (salivation) processes.



carbohydrate-rich foods can be a way of self-
medicating anti stress



sleep disturbances 

 food containing or promoting

the synthesis of serotonin and melatonin at dinner

 including roots, leaves, fruits, and seeds such as almonds, bananas contain melatonin 
and/or serotonin.

 . Protein foods

 such as milk and milk products are the main sources of the sleep-inducing amino acid 
tryptophan.

 , milk products such as yogurt could also augmented natural killer cell activity and reduce 
the risk of respiratory infection











Water requirement

 Adequate hydration must be maintained according to

 remote (heart or renal failure) and

 recent clinical history (diarrhea, vomiting, electrolyte imbalances).






