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  پايش درجه حرارت در مكان هاي ثابت مانند سردخانه و يخچال: عنوان

IRN-EVM-SOP-E2-01-01 

 سياست و اهداف .1

  سياست 1.1

پرسنلي كه مسئول مراقبت و نگهداري واكسن هستند بايد به روش استفاده از دستگاه هاي پايش درجه حرارتي كه در محل كارشان وجود دارد 

درجه حرارت روزانه و بازنگري دوره اي دما آشنايي ) سوابق( آنها همچنين بايد با چگونگي حفظ و نگهداري موارد ثبت شده  .تسلط داشته باشند

  .داشته باشند

پرسنل بايد مسئوليت كار هاي خود را بپذيرند و بدانند كه به . لازم به ذكر است كه فرايند پايش دما بطور كامل يك فرايند مكانيكي نيست

  .روز مشكلات چه عكس العمل موثري را بايد از خود نشان دهندمحض ب

  اهداف  1.2

ثبت . اين قسمت فرايند هاي پايش درجه حرارت سردخانه هاي ثابت را در زنجيره تامين واكسن بصورت روزانه، هفتگي و ماهيانه بررسي مي كند

  :درجه حرارت به سه دليل زير انجام مي پذيرد 

درجه سانتيگراد در سردخانه هاي بالاي صفر و يخچال + 8تا + 2جه حرارت سردخانه در محدوده قابل قبول بين براي بررسي اين كه آيا در .1

 .در سردخانه هاي زير صفر و فريزر ها مي باشد يا خير -25تا  -15ها و بين 

 .رددما كه احتمال آسيب واكسن را نشان مي دهد و نياز به اقدام مناسب دا *براي تشخيص شرايط آلارم .2

  : براي دستگاه هاي پايش دماي يخچال ها و سردخانه ها به اين شرح است WHOاستاندارد هاي *

 درجه سانتي گراد يا كمتر  -0.5دقيقه در دماي  60بمدت : استاندارد تنظيم هشدار پايين  −

  درجه سانتي گراد يا بيشتر+ 8ساعت در دماي  10بيش از : استاندارد تنظيم هشدار بالا  −

 .ي عملكرد هر قسمت از زنجيره سرما در طول زمان و بمنظور پايش و نظارت بر عملكرد تجهيزات زنجيره سردارزياب .3

در . در اين بخش همچنين به اقدامات اضطراري كه در مواقع بروز مشكلات و خرابي در تجهيزات پايش مداوم دما بايد انجام شود مي پردازيم

پاسخ به :  IRN-EVM-SOP-E3-01-01اقدام احتمالي كه بايد انجام شود را مي توانيد در قسمت  ، صورت نارسايي تجهيزات زنجيره سرما

  .ملاحظه نماييد "شرايط اضطراري در سردخانه هاي ثابت

 مسئوليت 2

هداري همه كاركنان سردخانه و كاركنان نظام بهداشتي زنجيره تامين واكسن، مسئول پايش و ثبت دماي تجهيزات زنجيره سرما در محل نگ

  .اسامي كاركنان مسئول را فهرست نماييد. مي باشند) سردخانه، يخچال يا فريزر(واكسن 

 چگونه نمودار ها و گزارش هاي ثبت دما را تهيه و نگهداري نماييم؟ 2.1
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  مسئول سردخانه و يا كاركنان بهداشتي مرتبط را فهرست نماييد :مسئوليت 

اين نمودار ها بايد در . بار دماي روزانه قرائت شده از دستگاه ها در آن ثبت شود 2اشد كه روزي هر يخچال واكسن بايد داراي نمودار ثبت دما ب

  .سال، بصورت پرونده نگهداري شوند 3انتهاي هر ماه با نمونه جديد جايگزين شوند و در جاي مناسب تا 

 اگر درجه حرارت ثبت شده خارج از محدوده نرمال بود ، چه بايد كرد؟  

  مسئول سردخانه و يا كاركنان بهداشتي مرتبط را به همراه شركت تعميراتي، فهرست نماييد: مسئوليت 

  :براي يخچال هاي واكسن

  .ترموستات را تنظيم كرده و آن را در حداقل درجه مي گذاريم. 1

  .صفحه جداكننده زير بخش يخدان يخچال را بررسي و تنظيم نماييد. 2

  .سانتيگراد برسانيددرجه  20-25دماي اتاق را به . 3

-IRNاگر موتور يخچال يا كمپرسور آن مداوم در حال كار است، مشكل فني وجود دارد لذا طبق دستورالعمل فرايند اجرايي استاندارد . 4

EVM-SOP-E3-01-01 :رخداده شده در دفتر گزارش، ثبت گردد تيوضع از يگزارش .مقابله با فوريت و اضطرار عمل نماييد.  

 .هستندواكسن ها در معرض خطر : ير صفر درجه سانتي گراد باشداگر دما ز •

را نشان داده اند،  ’low alarm‘روزه ثبت دماي يخچال علامت  30و يا دستگاه هاي الكترونيكي  �اگر شاخص انجماد علامت  -

در اين وضعيت، ويال واكسن هاي . بوده استدرجه سانتيگراد  0.5دقيقه پايين تر از  60مشخص است كه درجه حرارت به مدت بيشتر از 

حساس به يخ زدگي مانند هپاتيت ب، دوگانه، پنج گانه و واكسن تزريقي فلج اطفال را با رعايت زنجيره سرما به رده بالاتر عودت دهيد و 

چنانچه . ام شودانج (Shake Test)چنانچه اين وضعيت در سطح شهرستان يا بالاتر رخ دهد بايستي تست تكان دادن . صورتجلسه نماييد

 .رخداده شده در دفتر گزارش، ثبت گردد تيوضع از يگزارش. واكسن ها يخ زده بود ، آنها را براي معدوم كردن جدا كنيد

 :اين وضعيت را به دقت نظارت كنيد و اقدامات زير را انجام دهيد: درجه سانتيگراد باشد+ 10تا + 8اگر دما بين  •

اگر بطور موقت خاموش شده باشد ، پس از روشن كردن نظارت دقيق را تا . ه كار ميكند يا نهقسمت خنك كننده را كنترل كنيد ك -

اگر ترموستات قابل . ، ترموستات را تنظيم نماييد نگشت اگر دما باز. درجه سانتيگراد برگردد، ادامه دهيد+ 8تا + 2زماني كه دما به محدوده بين 

طبق دستورالعمل فرايند اجرايي . ، با تكنسين تعميرات يا مسئول نگهداري دستگاه تماس بگيريد اردتنظيم نيست يا در پايين ترين حالت قرار د

 .رخداده شده در دفتر گزارش، ثبت گردد تيوضع از يگزارش .مقابله با فوريت و اضطرار عمل نماييد: IRN-EVM-SOP-E3-01-01استاندارد 

سريع ترين اقدام را براي انجام كاري كه در نظر داريد . هستند ها در معرض خطر واكسن: درجه سانتي گراد باشد+ 10اگر دما بالاي  •

. ها را از نظر تغيير رنگ مورد بررسي قرار دهيد كه آيا واكسن ها آسيب ديده اند يا از عمر مفيدشان كاسته شده است يا نه VVM. صورت دهيد

مقابله با فوريت و اضطرار عمل : IRN-EVM-SOP-E3-01-01اجرايي استاندارد  طبق دستورالعمل فرايند. گزارشي از اين وضعيت تهيه نماييد

 .رخداده شده در دفتر گزارش، ثبت گردد تيوضع از يگزارش .نماييد
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o  وظايف روزانه در زمينه يخچال مركز يا خانه بهداشت  

 30و يا دستگاه هاي الكترونيكي  ي داخل يخچالدماي نمايش داده شده روي دماسنج ميله الكلي يا عقربه اي و يا دماسنج هاي ديجيتال .1

دقت كنيد . اين قرائت دما بايد در ساعات شروع و پايان كار مركز باشد. روز هفته بخوانيد 7بار و هر  2روزه ثبت دماي يخچال را روزي 

وضعيت . درجه حرارت ثبت كنيد نتايج را در نمودار. درجه سانتي گراد قرار داشته باشد+  8تا + 2دماي ثبت شده در محدوده بين  

 .شاخص هاي الكترونيكي انجماد را نيز بررسي كنيد

روزه ثبت دما، درجه حرارت حداقل و حداكثر را  30در صبح اولين روز بعد از روزهاي تعطيل، بايستي با استفاده از دستگاه الكترونيكي  .2

 .ار ثبت درجه حرارت ثبت نماييدبراي روز يا روزهاي تعطيل گذشته كنترل نمود و آنها را در نمود

 .براي هر يخچال واكسن نتايج را جداگانه در نمودار درجه حرارت ثبت كنيد .3

  نگهداري سوابق

  كاركنان بهداشتي مرتبط را فهرست نماييد:  تيمسئول

 .هداري كنيدسوابق نمودار هاي ثبت دما و سوابق جلسات بررسي ماهيانه دماي سردخانه را به ترتيب تاريخ در پرونده نگ .1

 .سال نگهداري كنيد  3سوابق را براي مدت .2

 .سوابق سال گذشته را در محل مشخصي نگهداري كنيد .3

  نمودار درجه حرارت براي دستگاه هاي الكترونيكي ثبت كننده دما -1ضميمه 

  

  

  

  

  

Cold room/refrigerator number : Start date: <dd/mmm/yyyy> Key: FI = freeze indicator (status OK or X)

Equipment model :                   : Location:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

° C am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm am pm

+16
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+10

+9
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+6
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+4

+3

+2

+1

0

-1

-2

-3

-4

-5

Once every 24 hours, enter high alarm status and maximum temperature recorded by the continuous temperature monitoring device

Once every 24 hours, enter low alarm status and minimum temperature recorded by the continuous temperature monitoring device

Month:   Remarks:

Year:    

Supervisor:Health centre:

Day

T
e
m

p
e
ra

tu
re

 c
h
a
rt

Initials:

Alarm time or OK

Min °C

Province:

District:

FI (X or OK)

>+8 °C alarm

Alarm time or OK

Maximum °C

< -0.5 °C alarm
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  گزارش جلسه بررسي دماي ماهيانه -2ضميمه 

   :شماره سريال   مكان

   :دوره بررسي

   اعضاء جلسه

   تاريخ

  .آنها ثبت شده است را وارد نماييد  # L/A report تعديل/ همه واكسن هاي از بين رفته را كه قبلا در طي مدت زمان اين گزارش انهدام

  تعداد دوز هاي از بين رفته  واكسن آسيب ديده  تعديل/گزارش انهدام  تاريخ  تجهيزات

     

     

     

  .وره بررسي ماهيانه درجه حرارت خارج از محدوده قابل قبول داشته اند را ثبت كنيدتمام مواردي را كه در طي يك د

  اقدام انجام شده در هنگام بروز مشكل  واكسن در معرض خطر؟  درجه حرارت  تاريخ  تجهيزات

     

     

     

     

 :توضيحات

 

 

 

  :توصيه ها 

 

 

 

   3 كپي  2 كپي  1كپي   كپي اصلي
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  مثال

 MR11/06  :شماره سريال  دخانه مركزي كشورسر  مكان

  31/6/2011تا  1/6/2011از تاريخ   دوره بررسي

  مسئول سردخانه –مدير زنجيره سرد   اعضاء جلسه

  11/7/2011  تاريخ

آنها ثبت شده است را   # L/A report تعديل/ همه واكسن هاي از بين رفته را كه قبلا در طي مدت زمان اين گزارش انهدام

  .د نماييدوار

گزارش   تاريخ  تجهيزات

  تعديل/انهدام

واكسن آسيب 

  ديده

  تعداد دوز هاي از بين رفته

 9500 هپاتيت ب L/A 02/01 3/6/2011  1#سردخانه 

 5500 ثلاث L/A 02/01 3/6/2011 1#سردخانه 

 ساير موارد    

  .دوده قابل قبول داشته اند را ثبت كنيدتمام مواردي را كه در طي يك دوره بررسي ماهيانه درجه حرارت خارج از مح

  اقدام انجام شده در هنگام بروز مشكل  واكسن در معرض خطر؟  درجه حرارت  تاريخ  تجهيزات

 هيچ بله 1V C- 1/6/2011 1#سردخانه 

 هيچ بله 2V C- 2/6/2011 1#سردخانه 

 تماس با مهندس  بله 6V C- 3/6/2011 1#سردخانه 

    L/A # 02/02يافته افزايش 

 :توضيحات

بعد از تحقيقات مشخص شد كه كارمند اين . ژوئن خراب شده بود و سبب از دست رفتن واكسن هاشد 3تا  1سنسور ترموستات بين تاريخ  1#سردخانه 

ژوئن  3گرفته بود و فقط روز  ژوئن را ناديده 2و  1درجه سانتي گراد يخ ميزند، بنابراين دماي زير صفر روزهاي  -0.5قسمت نمي دانسته كه هپاتيت ب در 

با وجودي كه از آوريل تقاضاي نصب زنگ هشدار دهنده داده شده است ولي سردخانه هنوز به زنگ . مشكل را با مسئول سردخانه در ميان گذاشته بود

  .مشكل ديگري در اين مدت مشاهده نشده است. هشداردهنده مجهز نيست 

 

  :توصيه ها 

تا زماني كه اين مسئله صورت بگيرد ، مسئول سردخانه بايدهر روز وضعيت . زش هاي تكميلي در زمينه پايش دما را فرا گيرندپرسنل اين قسمت بايد آمو

جولاي  21، همچنين براي سردخانه هاي زير صفر واكسن تا قبل از تاريخ  3و  2،  1زنگ هاي هشدار دهنده دما بايد در سردخانه هاي . دما را نظارت كند

  .باشند نصب شده

 

   3كپي   2كپي   1كپي   كپي اصلي
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  پاسخ به شرايط اضطراري در انبار هاي ثابت:عنوان

IRN-EVM-SOP-E3-01-01  

  سياست و اهداف.1

  سياست  1.1

نان ارشد كارك. همه كاركنان مسئول بايد بدانند كه چه زماني و و چگونه در برخورد با خرابي تجهيزات زنجيره سرما و يا قطع برق اقدام نمايند

  . هم بايد از برنامه پاسخ سريع، آگاهي و درك كامل داشته باشند و بتوانند در مواقع اضطرار آن را به شكل موثر، پياده نمايند

  اهداف   1.2

مقادير  اقداماتي را توصيف مي نمايد كه بايستي در پاسخ به موارد اضطرار شايع، در سردخانه هاي مركزي، منطقه اي، استاني كه  SOPاين 

همچنين، اقدامات اضطرار در سطوح شهرستان و سطح ارائه خدمات واكسيناسيون  SOPاين . زيادي از واكسن را نگهداري مي كنند، انجام شوند

  .را هم ارائه مي دهد

اضطرار واقدامات در پاسخ به براي تهيه برنامه عمل در پاسخ به موارد اضطرار، مشاوره مي دهد و مثال هايي از موارد رايج  SOPاين مدل  :توجه

  .بر حسب شرايط كشور مي توان نكاتي را از آن حذف و يا به آن اضافه نمود. آنها را ارائه مي كند

بايد يك برنامه مكتوب پاسخ به فوريت ها را داشته باشد و كاركنان ذيريط بدانند كه ) در همه سطوح(هر مركزي كه واكسن نگهداري مي كند 

بويژه مهم است كه مكان جايگزين براي نگهداري ايمن واكسن ها در سردخانه يا يخچال مشخص شده . ر چه بايد انجام دهنددر شرايط اضطرا

انعقاد قرارداد با چنين مكان هايي براي ارائه خدمات سريع در شرايط . اگر هم اين امر ميسر نيست بايد مكان تهيه سريع يخ، مشخص باشد. باشد

  .جدول ذيل راهنمايي هاي كلي براي تهيه برنامه پاسخ به فوريت را در سطح مركزي و منطقه اي و استاني ارائه مي دهد. داضطرار توصيه مي شو

  

  اجزاي اصلي برنامه پاسخ به فوريت در سطح مركزي، منطقه اي و استاني

  اه هستندمطمئن شويد همه كاركنان مرتبط از چگونگي ذخيره سازي ايمن واكسن ها در شرايط فوريت آگ

 درجه سانتيگراد نگهداري شوند 2- 8در : واكسن هاي حساس به يخ زدگي •

 .درجه سانتيگراد نگهداري شوند 2-8در : واكسن خوراكي فلج اطفال و ساير واكسن هاي لئوفيليزه •

 .ندنگهداري شوند، مگر اينكه همراه واكسن بسته بندي شده باش) درجه سانتيگراد 20- 25(در دماي اتاق : حلال ها •

  

  )موارد ذيل به طور مثال هستند(دامنه اقدامات در شرايط فوريت را تعيين نماييد 

 .واكسن ها را به سردخانه ديگر مربوط به نظام بهداشتي منتقل نماييد •

 ) اگر نداريد قرض يا كرايه نماييد(به خودرو سردخانه دار منتقل نماييد  •

 .تقل نماييدواكسن ها را به سردخانه مربوط به بخش خصوصي من •

از بخش خصوصي يخ خريداري نموده و داخل كيسه هاي پلاستيكي گذاشته و آنها را درون سردخانه، سردخانه زير صفر، يخچال و يا  •

يخ . تا زمانيكه تعميرات تمام شود بدقت درجه حرارت را كنترل كرده و در صورت نياز كيسه هاي يخ تعويض شوند. فريزر قرار دهيد

علاوه بر اين وقتي بخار شود توليد دي اكسيد كربن مي نمايد ولذا در داخل . درجه حرارت را زير صفر بياوردخشك ممكن است 

 .سردخانه ممكن است سبب خفگي افراد شود
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  .برنامه پاسخ به فوريت تهيه و نگهداري نموده و شرايط ذيل را رعايت نماييد 2حداقل 

 .د كه كاركنان و بخش هاي ذير بط كاملا توجيه شده و آگاه هستندهر برنامه اي كه تهيه مي نماييد، مطمئن شوي •

برنامه تاييد شده را مكتوب داشته باشيد و حتما يك نسخه از آن را در محل سردخانه نگهداري نماييد و مطمئن شويد كه كاركنان از  •

 .محل آن آگاه هستند

ب قرار دارد، فضاي كافي دارد و مي تواند واكسن ها را در درجه انبار جايگزين را بررسي نماييد تا مطمئن شويد در وضعيت مناس  •

 .حرارت صحيح نگهداري كند

در اينحالت نيازي به جابجا . منتظر نشويد تا اينكه يك فوريت بروز نمايد بلكه برنامه پاسخ به فوريت را در مانور تمريني ارزيابي نماييد •

 .ليدي را شبيه سازي  نماييدكردن فيزيكي واكسن ها نيست ولي همه فرايندهاي ك

اين . ليست اسامي افراد براي تماس اضطراري به همراه آدرس و شماره هاي تلفن را تهيه نموده و در محل سردخانه ها نصب نماييد •

 .ليست را حسب مورد، روزآمد نماييد

  . مطمئن باشيد كه برقراري تماس اضطراري در داخل و خارج ساعات اداري، قابل انجام هستند •

  مسئوليت.  2

مله كادر نگهباني و حراست در خارج ساعات اداري را فهرست جهمه اشخاصي كه مسئول مراقبت واكسن ها در محل سردخانه ها هستند من

  نماييد

  فرايند.  3

  جزئيات تماس  3.1

يكه براحتي در خارج از ساعات اداري هم در هر مكان نگهداري واكسن ها بايد ليست جزئيات تماس اضطراري در تابلو اعلانات نصب شود به نحو

  :جزئيات اضطراري بايد شامل موارد ذيل باشند. قابل رويت باشد

  اسامي اشخاص مسئول با شماره تلفن محل كار، منزل و همراه.  الف

  اسامي اشخاص تعميركار كه قرارداد براي نگهداري دارند به همراه شماره محل كار، منزل و همراه.  ب

 

  :چال خرابي يخ

  .بخواهيد تا كمك مهندسي فراهم شود. در اسرع وقت با مسئول بالاتر خود تماس بگيريد: مشكل را گزارش نماييد -الف 

اگر در داخل مركز و يا در همسايگي دسترسي به يخچال سالم وجود دارد، واكسن و تجهيزات كنترل درجه : از يخچال ديگري استفاده كنيد. ب

  .در محل جديد هم روزي دو مرتبه دما را پايش و ثبت نماييد. كنيد حرارت را به آن منتقل

اگر به آيس پك منجمد دسترسي داريد، آنها را آماده نماييد و در داخل كلد باكس به همراه واكسن ها قرار : از كلد باكس استفاده نماييد. ج

اگر به . خل كلد باكس بگذاريداخل كيسه پلاستيكي گذاشته و دايخ ها را در د. اگر آيس پك نداريد، از منابع محلي يخ تهيه كنيد. دهيد

اكس دسترسي نداريد، كيسه هاي يخ  را در كف يخچال قرار داده و آيس پك و يا كيسه هاي يخ را از نظر آب شدن پايش نموده و در كلدب

  .صورت نياز تعويض كنيد

ن را آاگر شاخص به مرحله عدم استفاده رسيده، . را چك نماييد VVMاخص قبل از استفاده از واكسن، حتما ش: را چك نماييد VVMشاخص . د

  .به نحو ايمن معدوم نماييد
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  نصب و نگهداري از يخچال واكسن: عنوان 

IRN-EVM-SOP-E5-03-01  

 سياست و اهداف .1

  سياست 1.1

نند چه وقتي به تعميرات روتين نياز است و بتوانند كاركنان مسئول بايد بدانند كه چگونه با يخچال و ابزارهاي پايش درجه حرارت كار كنند، بدا

آنها بايد درك صحيحي از مباني سرويسهاي برنامه ريزي شده پيشگيرانه، جايگزيني تجهيزات و اهميت اين . مشكلات رايج را شناسايي كنند

  .اقدامات در نگهداري زنجيره سرما، داشته باشند

د تامين شده است، كاركنان مسئول بايد مطمئن شوند كه قرارداد موثر و كارامدي بسته شده و اگر سرويس هاي دوره اي از طريق عقد قراردا

  .سرويس هاي قابل قبول انجام مي شود

  اهداف 1.2

در مورد چگونگي نصب يخچال و فريزرهاي واكسن تهيه شده و مراقبت هاي غير مكانيكي معمول و اقدامات اوليه در پاسخ به موارد  SOPاين 

از آنجا كه هرگونه نقص فني كه سلامت . اين تجهيزات بخش بسيار حياتي در برنامه ملي ايمن سازي هستند. ا پوشش مي دهداضطراري ر

  .بايد بدقت رعايت شود SOPواكسن ها را به خطر بياندازد غيرقابل قبول است لذا اقدامات پيشگيرانه توصيف شده در اين 

به . توسط تكنسين هاي مجرب برطرف گردد SOPدر طي حداكثر مدت زمان تعيين شده در اين اگر هر گونه نفص فني رخ دهد، مشكل بايد 

  .الزامي است SOPهمين منظور، داشتن انبار مناسب از لوازم يدكي براي حصول به اهداف اين 

 مسئوليت .2

  . است راد مسئولاسامي افمسئوليت مراقبت غير مكانيكي معمول و شناسايي مشكلات ساده و پاسخ به آنها بر عهده 

  .هستند SOPاين دسته وظايف خارج از حيطه اين . است اسامي فرد يا شركت طرف قراردادمسئوليت تعميرات مكانيكي بر عهده 

  آموزش 2.1

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت 

براي اطمينان از اينكه قادر هستند مراقبت همه كاركناني كه مسئول مراقبت يخچال و فريزرهاي واكسن هستند بايستي آموزش هاي متناسب را 

  .را انجام دهند، دريافت كرده باشند SOPها و وظايف قرار داده شده در اين 

  آموزش هاي عمومي نصب و راه اندازي يخچال و فريزرهاي واكسن 2.2

مي شود و يا به مكان جديدي هر زمان كه دستگاه جديد نصب . بسيار ضروري است كه يخچال و فريزرهاي واكسن بنحو صحيحي نصب شوند

  .جابجا مي شود، فرايندهاي ذيل بايستي رعايت شوند

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت

  :خارج كردن از بسته بندي) الف

ندي را باز و بعد با احتياط و دقت بسته ب. اگر نشانه هاي آسيب وجود دارد قبل از بازكردن، به فروشنده اطلاع دهيد. بسته را كنترل نماييد -

 .همه اجزار را خارج كنيد

 .اگر آسيب ديده است به فروشنده اطلاع دهيد. ظاهر دستگاه را كنترل كنيد -
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بعد از نصب دستگاه، اين راهنما را در جاي مناسب . راهنماي سازنده را براي نصب و راه اندازي دستگاه، بدقت مطالعه كنيد: راهنماي دستگاه) ب

  .ي توانيد راهنما را در يك محافظ پلاستيكي قرار داده و آن را به ديوار يا بدنه دستگاه متصل نماييديا م. نگهداري نماييد

خنك ترين نقطه اتاق را در نظر . مطمئن شويد تهويه هوا در اتاق مناسب است و كف نيز تميز و خشك است: محل مناسب انتخاب كنيد) پ

  .دستگاه مجاور رادياتور قرار نگيرد و ترجيحا در نزديكي پريز برق باشد. تقيم آفتاب قرار ندهيدوجه دستگاه را روبروي نور مس بگيريد، به هيچ

درب دستگاه بايد . دستگاه بايد فاصله مناسبي با ديوار و كمد و قفسه ها داشته باشد و براحتي در دسترس باشد: دستگاه را صحيح قرار دهيد) ت

در صورت عدم دسترسي به راهنما، از پشت و . رار گيري دستگاه بايد منطبق با راهنماي سازنده باشدنحوه ق. براحتي و به طور كامل باز شود

  .سانتي متر فاصله بايد رعايت شود 40سانتي متر و از سقف هم  30طرفين 

ير اينصورت دستگاه ترازياب يا در غ. برخي توليد كنندگان از وسيله حباب دار براي تراز دستگاه استفاده مي كنند : سطح قرارگيري دستگاه) ث

اگر دستگاه پيه و يا چرخ ندارد، حتما دستگاه را روي تكه هاي . يك ظرف پر از آب روي دستگاه قرار دهيد تا از تراز بودن دستگاه مطمئن شويد

علاوه بر اين، . ن كف آسيب نبيندسانتي متر قرار دهيد تا كمي بالاتر از كف قرار گيرد و در اثر شست 10سانتي متر و عرض  5چوبي به ضخامت 

  .را مي دهد) زير دستگاه(امكان تميز كردن كف اتاق 

  

 

ساعت نگهداريد تا مواد خنك كننده دستگاه در وضعيت  24قبل از روشن كردن دستگاه، آن را در موقعيت نهايي براي مدت ) ج

  . استاندارد قرار گيرند

 

  نصب يخچال و فريزرهاي برقي 2.2.1

  ي افراد مسئول را بنويسيداسام: مسئوليت

اگر سيم برق . بيش از يك دستگاه را به يك تنظيم كننده ولتاژ متصل نكنيد هرگز. دستگاه را به تنظيم كننده ولتاژ متصل نماييد. الف

آتش  سبب گرم شدن و خطر) بخصوص اگر قطر حلقه ايجاد شده كم باشد(حلقه كردن سيم . خيلي بزرگ و دراز است آن را حلقه نكنيد

  . يا آن را در پشت دستگاه روي زمين قرار دهيد و يا از يك تكنسين بخواهيد كه طول سيم را كوتاه نمايد. سوزي مي شود

  

هميشه فقط يك تنظيم كننده را به پريز وصل كنيد و از اتصال همزمان ساير . دو شاخه تنظيم كننده ولتاژ را به پريز برق وصل نماييد. ب

  .مثلا سه راهي خودداري نماييد دستگاه ها از طريق

اگر اين يخچال ها درست تنظيم نشوند ممكن است سبب يخ زدگي واكسن ها . يخچال هايي كه داري ترموستات قابل تنظيم هستند. پ

طي سه اگر در . تنظيم كرده و روي آن را نوارچسب بزنيد تا تغيير نكند  (MEDIUM)و يا متوسط  2درجه ترموستات را روي عدد . شوند

تنظيم كنيد و  (MINIMUM)و يا حداقل  1درجه سانتيگراد كاهش يافت، درجه ترموستات را روي  2روز بعد دماي يخچال به زير 

  . دوباره نوارچسب بزنيد

٥ x ١٠ cm wood blocks 

(except kerosene refrigerators 

and units with their own stand.) 
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 كنترل كنيد كه آيا دماي داخل. ساعت صبر كنيد تا دماي آن ثابت شود 24. دستگاه را روشن نماييد. يخچال و فريزرهاي معمولي. ت

سيده رتا زمانيكه دماي داخل يخچال به حد مناسب ن. درجه سانتيگراد باشد 15درجه سانتيگراد و داخل فريزر زير منفي  8تا  2يخچال بين 

  .واكسن داخل آن قرار ندهيد

  استفاده معمول و نگهداري از يخچال و فريزرها 4.3

  استفاده معمول 4.3.1

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت

مي  كاملا ممنوعاستفاده شخصي از يخچال واكسن . هرگز داخل يخچال يا فريزر مخصوص واكسن، مواد غذايي يا آشاميدني قرار ندهيد. الف

  .باشد

بين جعبه هاي واكسن فاصله . لال ها را در مجاورت يخدان يخچال قرار ندهيدحهرگز ويال واكسن هاي حساس به يخ زدگي و يا . ب

  .گردش نمايدبگذاريد تا هوا 

  .از پر نمودن زيادي يخچال يا فريزر خودداري كنيد چون مانع خنك سازي مناسب مي شود. پ

  وظايف روزانه 4.3.2

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت

ردخانه و پايش درجه حرارت در مكان هاي ثابت مانند س "پايش روزانه درجه حرارت را منطبق با فرايند اجرايي استاندارد . الف

  .انجام دهيد " IRN-EVM-SOP-E2-01-01:يخچال

  :درجه حرارت مناسب عبارت است از. اگر درجه حرارت يخچال از حد مناسب خارج شد نسبت به تنظيم درجه ترموستات اقدام نماييد. ب

  درجه سانتيگراد 2 – 8: براي همه يخچال هاي واكسن

  سانتيگراد درجه 25الي منفي  15بين منفي : براي فريزرها

ميلادي فاقد ترموستات قابل تنظيم هستند و درجه آنها  2009توجه نماييد كه يخچال هاي داراي تاييديه سازمان جهاني بهداشت از سال 

تنظيم شده است لذا اگر از محدوده دماي ) بر حسب شرايط دمايي منطقه، بسيارگرم، گرم و مرطوب و معتدل( به صورت پيش فرض 

  . د به سطح بالاتر اطلاع دهيدمناسب خارج ش

هر زمان كه ناچار به تنظيم مجدد ترموستات شديد، در روزهاي بعدي درجه حرارت يخچال را . از تنظيم مكرر ترموستات خود داري نماييد

  .بدقت پيگيري نماييد

  .در زمانيكه قطع برق داشتيد بعد از وصل مجدد جريان برق، ترموستات را تنظيم نكنيد

  يف ماهانهوظا4.3.3

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت

اگر اين قسمت با گرد و غبار . و خنك كننده را كه پشت يخچال است تميز نموده و گردگيري نماييد) كندانسور(قسمت سرما ساز . الف

  .پوشانده شود، عملكرد يخچال آسيب مي بيند
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  .ميز نماييدساير بخش هاي بيروني يخچال را دستمال كشيده و ت. ب

فريزر يا قسمت ) دفراست(ميلي متر شد عمليات يخ زدايي  5به صورت ماهيانه و يا هر موقع كه ضخامت يخ روي جدار داخلي بيش از . پ

مرتب ميزان ايجاد يخ روي جدار داخلي را كنترل نماييد اگر در ماه بيش از يك بار نياز به يخ زدايي وجود . يخدان يخچال را انجام دهيد

  . دارد احتمال خراب شدن درب فريزر يا يخچال وجود دارد كه بايستي توسط تكنسين تعميرات بازديد و در صورت نياز تعمير شود

  :نحوه يخ زدايي يخچال يا فريزر

  .محتويات يخچال يا فريزر را به محل ايمن و مناسب منتقل نماييد :گام اول

  .، منتقل نماييدآيس پك هاي مناسب شدهلد باكس آماده شده بوسيله واكسن ها را حسب مورد به فريزر، يخچال و يا ك

  .آيس پك هاي منجمد را هم به فريزر و يا كلد باكس ديگر جابجا كنيد 

  .برق يخچال يا فريزر را قطع كنيد :گام دوم

اين . ديگري براي جدا سازي يخ ها اقدام نكنيدهرگز با چاقو يا جسم . درب دستگاه را باز بگذاريد و صبر كنيد تا اينكه يخ ها آب شوند :گام سوم

اگر تلاش داريد كه يخ زدايي سريعتر انجام شود، مي توانيد يك ظرف حاوي آب جوش داخل يخچال . امر مي تواند صدمه جدي به دستگاه بزند

  .بگذاريد و درب را ببنديد

  .داخل دستگاه را تميز و خشك نماييد :گام چهارم

  .را وصل نموده و يخچال را روشن كنيد دوباره برق :گام پنجم

  .بعد از رسيدن حرارت داخل يخچال يا فريزر به محدوده مناسب، واكسن ها را دوباره به آن برگردانيد و در محل خود قرار دهيد :گام ششم

4.3.4  

  وظايف ساليانه 

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد: مسئوليت

  .در صورت نياز به تعميرات به سطح بالاتر تماس بگيريد. گير آن را بازديد نماييددرب يخچال يا فريزر و لاستيك درز . الف

در صورت وجود مشكل، روي آن را رنگ كنيد . بدنه بيروني يخچال يا فريزر را از نظر صدمه احتمالي به بدنه يا خوردگي رنگ كنترل نماييد. ب

  .تا آسيب توسعه نيابد
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  نگهداري در شرايط اضطرار 4.3.5

همچنين مي توانيد به فرايند اجرايي استاندارد . شرايطي اضطراري و پيش بيني نشده مثل خرابي كمپرسور مطابق شرايط ذيل اقدام نماييد در

IRN-EVM-SOP-E3-01-01 :پاسخ به فوريت ها در انبارهاي ثابت در قسمت ضميمه نيز مراجعه داشته باشيد.  

  اسامي افراد مسئول را بنويسيد:مسئوليت

  .اگر واكسن ها در معرض آسيب فوري قرار دارند آنها را موقتا به مكان ديگري كه امن باشد منتقل نماييد. لفا

  .روز تعمير نماييد 7اگر سردخانه يا يخچال يا فريزر قابل تعمير است، آن را سريعا و طي حداكثر . ب

  .ه سريعتر اقدام نماييداگر تعمير دستگاه به صرفه اقتصادي نمي باشد براي جايگزيني هر چ. پ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٤ 

 

  از بين بردن واكسن هاي غير قابل مصرف: عنوان 

IRN-EVM-SOP-E6-04 

 سياست واهداف .1

يا به هر دليل ديگري  كاركنان مسئول بايد بدانند چگونه با فرآيندهاي صحيح واكسن ها وحلال هائي را كه به تاريخ انقضاء رسيده و:   سياست 1.1

  .صرف شده اند  نگهداري و از بين ببرند غير قابل م

ولي بهرحال در شرائطي خاص . يا به حداقل برساند هدف نهائي مديريت زنجيره كالا اين است كه ضايعات را يا به كلي از بين برده و:  اهداف 1.2

واكسن هاي به تاريخ انقضاء رسيده و در چنين حالتي بايد . ممكن است مقداري واكسن ها ويا حلال ها قبل از مصرف به تاريخ انقضاء برسند

سپس بايستي روش هاي صحيحي براي محاسبه ضايعات واز . حلال هاي مربوط به آن ها را شناسائي واز ساير واكسن ها وحلال ها جدا كرد

براي از بين بردن واكسن اين فرآيند اجرائي استاندارد مبادرت به ارائه روشي صحيح  .بين بردن ايمن ، اين واكسن ها وحلال ها بكار گرفت

 هاي تاريخ گذشته و صدمه ديده در ويال هاي باز نشده مي نمايد

  

  »فهرست كاركنان مسئول«  مسئوليت .2

 

 . اين كاركنان مسئوليت شناسايي و جداسازي غير قابل مصرف را دارند   2.1

  .اين افراد مسئوليت پاسخگويي فرايند امحاء را دارند   2.2

  

 ملزومات و تجهيزات  .3

  ش هاي محافظ ومواد ضد عفوني كننده در صورتي كه ويال ها شكسته شده باشنددست ك

 فرآيندها  .4

  مديريت واكسن ها و حلال هاي تاريخ گذشته  4.1

بنابراين ممكن است كه . وحلال هاي مربوط به آنها ممكن است تاريخ هاي انقضاء متفاوتي داشته  باشند) ليوفليزه ( واكسن هاي جامد   

  .  تر از حلال خودش به تاريخ انقضاء برسدواكسني زود

در اين حالت بايستي مقدار حلال موجود را با سطح بالاتر . همچنين ممكن است حلالي نيز قبل از واكسن مربوط به خود به تاريخ انقضاء برسد

  .  هماهنگ نمود تا تصميم مقتضي اتخاذ شود 

  . ن مربوطه را از زنجيره كالا خارج نموداگر امكان تأمين حلال مناسب ميسر نبود بايستي واكس

  

  )كشوري ، منطقه اي ، استاني و شهرستاني ( در تمامي سطوح  4.1.1

  

  »فهرست كاركنان مسئول« : مسئوليت 

  

wVSSM در سعي كنيد از ضايع شدن كالا از اين هشدارها نتيجه گيري كنيد و. نزديك شدن به تاريخ انقضاء را براي هر كالائي هشدار ميدهد 

  :ولي چنانچه چنين اتفاقي افتاد فرآيندهاي زير را دنبال كنيد. اثر رسيدن به تاريخ انقضاء جلوگيري كنيد

 .گزارش مخصوص كالاهاي تاريخ گذشته را تكميل نمائيد  - الف

 "ته نبايد مصرف شودتاريخ گذش ": كالاهاي تاريخ گذشته رامشخص كرده ودر جعبه مجزا نگهداري كنيدو روي جعبه به وضوح بنويسيد   - ب

 .جعبه را در سردخانه  ويا يخچال نگهداري كنيد تا اجازه خروج آن از زنجيره كالا از سطح بالاتر بدست شما برسد

به همان ترتيب كه در بند ب اشاره شد حلال هاي . چنانچه لازم شد حلال مربوط به واكسن تاريخ گذشته نيز از زنجيره كالا خارج شود  -پ

  "تاريخ گذشته نبايد مصرف شود": در جعبه اي جداگانه نگهداري كرده وروي جعبه بنويسيد مربوطه را
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براي اين . تعداد واكسن ها وحلال هاي تاريخ گذشته را در سيستم كنترل كالا وارد كنيد وصورت جلسه مربوطه را در اين مورد تكميل كنيد  - ت

 رجوع كنيد 1كار به ضميمه 

سن ويا حلال تاريخ گذشته صادر شد به فوريت آنها را از زنجيره كالا خارج كرده ودر مكان مطمئني نگهداري بمحض اين كه اجازه خروج واك  - ث

 كنيد

  مديريت واكسن ها وحلال هاي صدمه ديده  4.2

  صدمات فيزيكي  4.2.1  

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت       

  

ولي بهرحال بسته هاي واكسن ها . ه هاي حاوي واكسن مقاوم ضخيم مي باشندشكستن ويال هاي واكسن به ندرت اتفاق مي افتد چون بست

چنانچه چنين حالتي اتفاق افتاد از . وحلال هائي كه در آن آمپول هاي شيشه نازك پرشده اند ممكن است در اثر زمين افتادن به راحتي بشكنند

  :عينك ايمني استفاده كرده و فرآيندهاي زير را به كار ببريد

 ويال ها و يا آمپول هاي شكسته را بهمراه شماره سري ساخت آنها مشخص كنيد و ويال هاي شكسته را از ساير كالاها جدا كنيد تعداد - الف

 چنانچه ويال هاي سالم از طرف ويال هاي شكسته آلوده شده اند آنها را نيز جدا كرده وتعداد آنها را مشخص كنيد  - ب

  .لكه ها را پاك كنيد يف وآلوده كرده اند ، زمين را با دقت بشوئيد واگر واكسن هاي شكسته محيط را كث -پ

غير  –واكسن هاي صدمه ديده  ": جعبه اي كه ويال هاي شكسته و صدمه ديده را در آن گذاشته ايد به وضوح مشخص و روي آن بنويسيد   - ت

 .وجعبه را در محلي مطمئن نگهداري كنيد "قابل استفاده 

 هاي شكسته را در سيستم مديريت كالا وارد كنيد  تعداد واكسن ها و حلال  - ث

 .چنانچه ويال واكسن دچار شكستگي شد بايستي واكسن و يا حلال مازاد را با سطح بالاتر هماهنگ نموده تا تصمصم مقتضي اتخاذ شود   - ج

  

  )VVMتغيير رنگ ( واكسن هاي در معرض حرارت قرار گرفته   4.2.2

  »ولفهرست كاركنان مسئ«  :مسئوليت   

  

  :باشند فرآيندهاي زير را دنبال كنيد نشان دهد كه واكسن ها ديگر قابل مصرف نمي VVMچنانچه تغيير رنگ 

 تعداد و نوع واكسن را مشخص و ويال ها را در جعبه هاي خاص از ديگر واكسن ها جدا كنيد - الف

و جعبه را در سردخانه و يا يخچال نگهداري كنيد تا اجازه از  "واكسن هاي صدمه ديده غير قابل مصرف  "روي جعبه بطور وضوح بنويسيد   - ب

 بين بردن آنها از طرف مقامات بالا صادر شود و بتوانيد آن را امحاء كنيد

 . رد كنيد و گزارش دهيدتعداد و نوع واكسن هاي غير قابل مصرف را در سيستم مديريت كالا وا -پ

 .به محض رسيدن اجازه امحاء ، جعبه را از سيستم زنجيره سرماي واكسن خارج كرده ودر جائي مطمئن نگهداري كنيد  - ت

  

ل بين حلال و واكسن در غير اين صورت سبب عدم تعاد ، در صورتي كه تعداد حلال هاي شكسته زياد بود بايستي مقادير معادل آن از واكسن مربوطه از انبار خارج شود*

  .بعنوان راه جايگزين مقادير كمبود حلال را با سطح بالاتر هماهنگ نمائيد . خواهد شد 

  

  واكسن هاي در معرض خطر يخ زدگي  4.2.3

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت    

  

براي . انجام دهيد ) (Shake Testتكان دادن   چنانچه شما شك داريد كه واكسني در معرض درجات زير صفر قرار گرفته لازم است كه آزمايش

نشان  Shake Testچنانچه نتيجه . انجام دهيم ، رجوع نمائيد Shake Testچه موقع وچگونه  -EVM-SOP-E8-01 IRNاين كار به فرآيند  

  : ر را دنبال كنيد يا به هر دليل ديگري تصميم گرفتيد اين واكسن ها را غير قابل مصرف توصيف كنيد ، فرآيندهاي زي داد و

 تعداد ، نوع  و شماره سري ساخت واكسن را مشخص و آنها را در جعبه اي بگذاريد - الف

جعبه را در سردخانه و يا يخچال نگهداري كنيد تا زماني كه  "غير قابل مصرف –واكسن هاي صدمه ديده  "روي جعبه به وضوح بنويسيد   - ب

 شود و بتوانيد آن ها را از زنجيره سرما خارج كنيداجازه امحاء آن ها از مقامات بالاتر صادر 

 .رجوع كنيد 1به ضميمه . تعداد و مشخصات ديگر واكسن هاي صدمه ديده را تكميل كنيد -پ
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 .جعبه را از زنجيره سرما خارج كرده ودر مكان مطمئن نگهداري كنيد به محض رسيدن اجازه امحاء واكسن ها ،  - ت

  ) Shake Test( م آزمايش تكان دادن ويال هاي كنترل براي انجا 4.2.4

  »فهرست كاركنان مسئول« : مسئوليت

    

چه  -EVM-SOP-E8-01 IRNبه فرآيند اجرائي استاندارد . نيز به درستي امحاء شوند Shake Testمطمئن شويد كه ويال هاي كنترل براي  

  .انجام دهيم رجوع نمايند Shake Testموقع وچگونه 

  براي امحاء ويال هاي غير قابل مصرف فرآيندهاي نهائي  4.3

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت    

  اجازه امحاء ويال ها را از مقام بالاتر بگيريد  - الف

  .طبق دستورالعمل سازمان غذا و دارو نسبت به امحاء ويال ها اقدام نمائيد : امحاء نهايي  -ب

  

  مصرف فرم گزارش واكسن و حلال هاي غير قابل   - 1ضميمه 

  

  گزارش واكسن و حلال هاي غير قابل مصرف

  :   ..................................سطح گزارش دهنده 

  : ....................................................مركز / انبار 

  : توسط 

  : امضاء  

   □: صدمه ديده در حين حمل ونقل     □:  مفقود شده   

   □: صدمه ديده در انبار                                      □  :تاريخ گذشته 

  □ :يخ زدگي                                 □:     VVMتغيير رنگ 
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  نگهداري از واكسن و آيس پگ در يخچال و فريزر : عنوان 

IRN-EVM-SOP-E6- 06 

  سياست و اهداف   .1

       سياست ١.١

انجام صحيح اين كار باعث مي شود . را در داخل يخچال ويا فريزر نگهداري كنند تي بدانند چگونه واكسن ها و ايس پك هااشخاص مسئول بايس 

  :كه 

 Earliest-Expriy-First-outكليه واكسن ها به روشني شناسائي شده ، دسترسي به آنها آسان باشد وبه راحتي بتوان آنها را به ترتيب  - الف

(EEFO) " اول خارج شود "تاريخ انقضازودترين  

  يخچال قرار گيرند كه در معرض خطر يخ زدگي نباشد واكسن هاي حساس به سرما در جاهائي از -ب

  هواي سرد به راحتي از بين واكسن ها جريان پيدا كند - پ 

  واكسن هاي صدمه ديده و غير قابل مصرف جدا ازواكسن هاي سالم قرار گيرند   -ت

  اهداف  1.2                     

  فريزر تشريح مي كند اين فرايند اجرائي استاندارد نگهداري صحيح واكسن را در يخچال و

 »فهرست كاركنان مسئول« مسئوليت .2

  فرايند ها .3

  همه واكسن ها را در درجه حرارت صحيح نگهداري كنيد  - الف

 نمائيد  نگهداري واكسن ها و حلال ها در دماي مناسب مراجعه-EVM-SOP-E2   03به   -ب

  فرايند هاي كلي  3.1

  »فهرست كاركنان مسئول« : مسئوليت 

  : ترتيب چيدمان واكسن  - الف

  .چيدمان نمائيد  (EEFO)   قانون طبقنوع ، شماره سري ساخت و تاريخ انقضا گروه بندي كرده و به  بر حسبحلال ها  وواكسن ها  -

اشتي درماني و خانه هاي بهداشت وكليه يخچال هايي كه واكسن براي ارائه خدمات در مراكز ارائه خدمات واكسيناسيون مانند مراكز بهد -ب

  درآن نگهداري مي شود 

واكسن و حلال رادر داخل يخچال نگهداري كنيد چنانچه جاي كافي براي نگهداري كليه حلال در يخچال وجود ندارد مطمئن شويد كه  -

  ته باشيدحلال سرد براي جلسه بعدي واكسيناسيون دراختيارداش

 4و 3آنها به مراحل      VVMساعت  و واكسن هايي  كه  6واكسن هاي باز سازي شده پس از  خ گذشته و همچنينيواكسن هاي تار -

واكسن هاي تاريخ گذشته را در يك كارتن كه روي آن نوشته شده واكسن هاي غير قابل . رسيده است را در يخچال نگهداري نكنيد 

  .هداري و آخر هر ماه به سطح بالاتر جهت امحاء بفرستيد مصرف بيرون از يخچال نگ

( را در جعبه اي جداگانه نگهداري و روي آن بنويسيد   رسيده  ولي هنوز قابل استفاده مي باشند 2آنها به مرحله       VVMويال هاي كه  -

  اين ويال ها را در اولين جلسه بعدي واكسيناسيون مصرف نمائيد) در اولويت مصرف  

را با نوشتن تاريخ باز شدن روي آن در جعبه اي جداگانه ) MDVP*  ( )Multi dose vial polisy( ل هاي چند دوزي باز شده ويا -

 بگذاريد وآنها را در اولن جلسه بعدي مصرف كنيد 
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  انجماد آيس پگ   -ت     

  . براي يخ زدن ايس پك از قسمت يخدان يخچال استفاده كنيد  -

  بطور عمودي در يخچال يا فريزر قرار دهيد تا از احتمال چكه كردن آب از داخل آنها جلوگيري شود  سعي كنيد آيس پك ها را -

  : اصول بهداشتي  -ث

  .دستهاي خود را خوب بشوئيد  هميشه قبل از دست زدن به واكسن و تماس با انها -

   نگهداري از واكسن و آيس پگ در يخچال - 2-4         

  »كنان مسئولفهرست كار« مسئوليت        

.  را درسبد پلاستيكي قرار داده و سبد را داخل يخچال بگذاريد )چنانچه حلال قراراست در يخچال گذاشته شود ( واكسن ها و حلال ها -الف  

  ند در سطح استان و شهرستان كه واكسن به مقدار زياد نگهداري مي شود بين جعبه هاي واكسن فضاي خالي بگذاريد تا هوا جريان پيدا ك

دستگاه سنجش و ثبت درجه حرارت را روي واكسن ها و نزديك واكسن هاي حساس به سرما طوري قرار دهيد كه به راحتي ديده و  - ب  

 خوانده شود

   چنانچه يخچال داراي محفظه مجزا به عنوان فريزر دارد از اين محفظه براي يخ زدن ايس پك استفاده كنيد -پ

                           

  نگهداري واكسن در يخچال هاي كه درب آنها از بالا باز مي شود   4.3

 »فهرست كاركنان مسئول«   : مسئوليت    

  و در فوقاني ترين سطح يخچال بگذاريد جعبه هاي واكسن وسيله سنجش و ثبت درجه حرارت را در روي  - الف

  ان قرار دهيد چنانچه محفظه خاصي به عنوان فريزر وجود دارد ايس پك ها را در  -ب

در اين مدل يخچال ها احتمال يخ زدن واكسن هايي كه در كف قرار   مي گيرند بيشتر است بنابراين جهت تعديل دما درآنها نسبت به قرار  -پ

. اين آيس پگ ها نقش بطري هاي آب را در يخچال هاي عادي ايفا ميكنند. دادن يك رديف  آيس پگ غير منجمد در كف اقدام كنيد

  .سن هاي مقاوم به سرما در كف سبد قرار داده شده و واكسن هاي حساس به سرما مانند پنتاوالانت و هپاتيت ب در بالا قرار داده شود واك

  ) درب از جلو باز مي شود(  ايستادهدر يخچال هاي آيس پگ ها واكسن و نگهداري  4.4

  » فهرست كاركنان مسئول« :مسئوليت 

  رجه حرارت را در طبقه وسط نزديك واكسن هاي حساس به سرما بگذاريد وسيله سنجش و ثبت  د - الف

  ها را در آن قرار دهيد  آيس پگچنانچه يخچال محفظه خاصي به عنوان فريزر دارد  -ب
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  پايش درجه حرارت در هنگام حمل و نقل واكسن:  عنوان

IRN-EVM-SOP-E7- 01  

 سياست و اهداف

سياست ١.١  

زيع اين است كه واكسن ها در هنگام حمل و نقل در درجه حرارت صحيح بوده تا بتوان ضايعات واكسن را در اثر قرار هدف اصلي مديريت تو

ثبت اتفاقات در هنگام حمل و نقل و بخصوص ثبت درجه حرارت باعث مي شود كه . گرفتن در درجات انجماد و درجه حرار ت بالا از بين برد 

  .شود  اين سياست ها به نحو احسن اجرا

بايد در آن قرار ) فريز تگ ( هروقت واكسن هاي حساس به سرما در كلد باكس يا واكسن كارير جابجا مي شوند حد اقل يك شاخص انجماد  -

  . داده شود 

ليزه وجود دستگاه شاخص انجماد در هنگام حمل و نقل در واكسن كارير و كلدباكس براي واكسن خوراكي فلج اطفال و واكسن هاي ليوفي -

  .ضروري نمي باشد 

  .دستگاه هاي شاخص انجماد بايستي در هنگام بسته بندي واكسن در كنار واكسن هايي كه از همه بيشتر به سرما حساس هستند قرار گيرند   -

  . وضعيت شاخص انجماد و شاخص ويال واكسن بايستي در هنگام ورود به هر انبار و مركز بررسي شده و جزئيات آن ثبت شود 

  اهداف 1.2

اين فرايند اجرايي استاندارد براي محموله هاي واكسن در كلد باكس و واكسن كارير و محموله هاي واكسن ارسال شده توسط خودروهاي 

  . سردخانه دار كاربرد دارد 

واكسن قرا دهيم و چگونه وضعيت اين فرايند اجرايي استاندارد تشريح مي كند چگونه شاخص هاي انجماد را بخوانيم ، چگونه آنها را در محموله 

  .شاخص انجماد و شاخص ويال واكسن را در فرم رسيد انبار ثبت نمائيم 

  »فهرست كاركنان مسئول« : مسئوليت .2 

  اين افراد مسئوليت اجراي مستمر روزانه را عهده دارند

  وسايل و تجهيزات مرتبط  .3

  انبار  شاخص الكترونيك انجماد ، شاخص ويال واكسن ، فرم رسيد

  فرايند. 4

شاخص هاي انجماد بايد در كنار واكسن هاي با حداكثر حساس به سرما در هر محموله قرار گيرد ، بطور مثال در كنار واكسن هپاتيت ب يا 

  واكسن پنجگانه 

 )  MR  ،MMR( ب ث ژ ، سرخكپوليو خوراكي ، شاخص هاي انجماد نيازي به قرار دادن در كلدباكس هايي كه فقط حاوي واكسن هاي 

  .هستند ندارد 

  خواندن و مديريت دستگاه هاي شاخص انجماد ٤.١ 

  »فهرست كاركنان مسئول« : وليت ئمس



٢٠ 

 

رانشان دهد بيانگر اين  OKچنانچه دستگاه شاخص انجماد الكترونيكي علامت       ويا : خواندن دستگاه هاي شاخص انجماد الكترونيكي  - الف

دقيقه  60بيانگر اين است كه دستگاه به مدت . ولي چنانچه علامت      را نشان دهد. رارت انجماد قرار نگرفته استاست كه دستگاه در معرض ح

چنانچه يك بار دستگاه در چنين حالتي قرار گيرد ديگر قابل استفاده . سانتي گراد قرار گرفته است  – 0/ 5ويا بيشتر در معرض درجه حرارت 

هستند در زير نشان  (WHO)دو نوع از دستگاه هاي تعيين انجماد كه مورد تاييد سازمان جهاني بهداشت . مي گرددبه حالت اول بر ن نبوده و

  .داده شده اند

يا در معرض درجه حرارت انجماد بطوريكه در  است و دستگاه هاي شاخص انجماد الكترونيكي را مي توان تا زماني كه باطري آنها هنوز شارژ -ب

  .قرار نگرفته اند استفاده نمودبالا تعريف شد 

انبار كردن دستگاه هاي شاخص انجماد الكترونيكي هيچ وقت اين دستگاه ها نبايد در حين انبارداري به درجه حرارت صفر درجه  نگهداري و -پ

شاخص انجماد الكترونيكي  دستگاه هاي. چنانچه چنين حالتي بوجود بيايد اين دستگاه ها غير قابل استفاده خواهند شد. سانتي گراد برسند

  .هنگام خروج از كارخانه سازنده باطري آنها فعال مي گردد وبراي مدت پنج سال كار خواهند كرد داراي باطري بوده و

اء هر كدام زودتر به تاريخ انقض EEFOدر توزيع اين دستگاه ها بايد دقت نمود كه از قانون : كنترل دستگاه هاي شاخص انجماد الكترونيكي  -ت

  .براي اين منظور از تاريخ انقضايي كه كارخانه سازنده در روي اين دستگاه ها ثبت كرده استفاده كنيد. توزيع شود استفاده شود مي رسد زودتر

  

  قراردادن دستگاه هاي شاخص انجماد الكترونيكي در كلد باكس ها 4.2  

  »فهرست كاركنان مسئول« : مسئوليت 

چنانچه يك وسيله . سن هاي حساس به سرما به آنها فرستاده مي شود يك دستگاه شاخص انجماد در نظر بگيريدبراي هر مقصدي كه واك - الف

نقليه واكسن ها را به مقاصد مختلف حمل مي كند بسته بندي براي هر مقصد بايد طوري باشد كه حداقل يك دستگاه شاخص انجماد به آن 

باكس براي حمل واكسن به مقاصد مختلف استفاده مي شود تحويل گيرنده در هر مقصد  چنانچه فقط از يك كلد. مقصد تحويل داده شود

  .بايستي وضعيت دستگاه شاخص انجماد را ببيند و بررسي نمايد

 دستگاه را به وسيله نوار. در كلدباكس قرار دهيد) در بالاي واكسن ها( دستگاه را در روي واكسن ها : قراردادن دستگاه شاخص انجماد  -ب

چسب به جعبه داخلي واكسن بچسبانيد و يا آن را در داخل كيسه پلاستيكي شفاف قرارداده و كيسه  را به جعبه واكسن با نوار چسب الصاق 

  .دستگاه شاخص انجماد را به آيس پگ هاي تحت شرايط مناسب قرار گرفته قرار ندهيد . نمائيد
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  د باكس براي حمل و نقلبسته بندي واكسن و حلال در كل: عنوان 

IRN-EVM-SOP-E7- 02  

  سياست ها و اهداف .1

  سياست ها 1.1

تجربيات خيلي از . درجه قرار بگيرند+ 8تا + 2اگر واكسن ها به خوبي بسته بندي نشوند ممكن است در معرض دماي بالا يا پائين تر از حد مجاز 

هنگام حمل و نقل بين انبارها و هنگام حمل آن ها براي عمليات ميداني مي  كشورها نشان داده است كه خطرناك ترين مواقع براي واكسن در

 -20آيس پك هاي يخ زده مي توانند تا درجه . يكي از متداول ترين علل يخ زدگي واكسن ها به شرايط آيس پك ها مربوط مي باشد. باشد

كرير كه در آن آيس پك هاي يخ زده باشد بزرگترين احتمال خطر را  قرار دادن واكسن در كلد باكس و يا واكسن. درجه سانتي گراد پايين بروند

كاركنان مسئول بايستي از مناسب بودن محل بسته بندي واكسن اطمينان حاصل كنند و . براي واكسن هاي حساس به سرما بوجود مي آورد

  .تعداد كافي افراد آموزش ديده در اختيار پروژه بسته بندي واكسن قرار دهند

  :اهداف

چگونگي بسته بندي واكسن در كلد باكس را بطور صحيح كه احتمال صدمه ديدن واكسن به حداقل برسد را تشريح ) sop(اين فرآيند اجرائي 

 EVM-SOP- E7-O5اين فرآيند اجرايي شامل طرز قرار دادن واكسن در ماشين هاي سردخانه دار را شامل نمي شود، اين پروسه در. مي كند

  .شد شرح داده خواهد

  مسئوليت .2

  و تجهيزات  ملزومات  .3

  كلد باكس، آيس پك وتجهيزات بسته بندي

    فرآيندها .4

  آماده سازي 4.1

  آموزش به كاركنان موقتي  4.1.1

  »فهرست كاركنان مسئول«مسئوليت

  . در مورد وظايفي كه كاركنان موقتي در اين رابطه بايد به عهده بگيرند توافق حاصل كنيد: شرح وظايف - الف

به هيچ يك از كاركنان موقت قبل از اينكه . به كاركنان موقتي آموزش هاي لازم براي انجام وظايف توافق شده در فوق را بدهيد:  موزشآ -ب

  .آموزش هاي لازم را ديده باشند اجازه كار ندهيد

  آماده سازي، آيس پك 4.1.2
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  »فهرست كاركنان مسئول«مسئوليت

چنانچه . زمان لازم براي تهيه آيس پك هاي فوق را محاسبه نمائيد. پك را براي هر محموله محاسبه نمائيدتعداد لازم آيس : تعيين نيازها - الف

  مصرف روز بعد يكي براي مصرف امروز دسته ديگر براي. هر روز نياز به آيس پك باشد، بايستي دو دسته كامل آيس پك در دسترس باشد

درجه سانتي گراد است قرار  - 25تا  -5ا در سردخانه زير صفر و يا در فريزر كه دماي آن بينآيس پك هاي لازم ر: آماده كرده آيس پك ها -ب

  . دهيد و بگذاريد تا كاملاً يخ بزنند

  .توجه به پاكيزگي دست ها داشته باشيد  4.1.3

  . دست هاي خود را به خوبي قبل از دست زدن به جعبه ها و ويال هاي واكسن بشوئيد

  . سن هايي كه حساس به سرما نيستندبسته بندي واك  4.2

  :توجه

ژ واكسن .ث.ب. واكسن خوراكي فلج اطفال بايستي هميشه با آيس پك هاي كاملاً يخ زده و بعداً به درجه حرارت مناسب رسيده حمل شوند

رنامه هاي كشوري بسيار مهم است كه ب. مي توانند با اطمينان كامل در كلد باكس هاي حاوي آيس پك حمل شوند MMRو  MRسرخك، 

  .سياست خاص در مورد حمل واكسن هاي فوق الذكر را بيان نمايد

  .واكسن هاي زير در اثر يخ زدگي صدمه اي نمي بينند آن ها مي توانند با اطمينان كامل در مجاورت آيس پك هاي كاملاً يخ زده حمل شوند

  ، سرخك  MRيا  MMRژ  ، . ث. واكسن خوراكي فلج اطفال ، ب 

  »فهرست كاركنان مسئول«ليتمسئو

 آيس پك ها را به طوري كه در دستور چيدمان كلد. از آيس پك هاي مناسب از نظر اندازه و تعداد براي كلد باكس مورد نظر استفاده كنيد - الف

  .قرار دهيد) احتمالاً در داخل كلد باكس نشان داده است(  باكس آورده شده

  .سر شيشه ها و ويال ها به طرف بالا باشد در كلد باكس بچينيد جعبه هاي واكسن ها را به طوري كه -ب

  . از روزنامه و يا ساير مواد پركننده بين جعبه ها استفاده كنيد تا از حركت شديد آن ها در هنگام حمل جلوگيري شود-پ

  .از سرپرست خود بخواهيد تا كلد باكس آماده را بازرسي نمايد: كاركنان موقتي -ت

 .اكس را ببنديد و چفت آن را بيندازيددرب كلد ب -ث

 .كلد باكس آماده را در اتاق مخصوص بسته بندي و يا محيطي سرپوشيده نگهداري نماييد تا بقيه كلد باكس ها آماده شوند -ج

  . امان نگهداريدركلد باكس ها را از نور مستقيم آفتاب در هنگام حمل د -چ

 . شد ضروري نيستنكته ج چنانچه فقط يك كلد باكس با: توجه 

  بسته بندي واكسن هايي كه به سرما حساس مي باشند  4.3

  . واكسن هاي زير به سرما حساس مي باشند و بايستي هميشه به طوري كه در اين بخش توضيح داده مي شود بسته بندي شوند

DT )توام خردسال (  ،HepB  ، پنتاوالان ،dt )ثلاث) توام بزرگسال ، 

  .يستم واكسن هاي فوق در تمام فصول استفاده كنيداز روش زير براي س

  »فهرست كاركنان مسئول«مسئوليت
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  . به حالت مناسب در بياوريد  EVM –SOP-E7-04آيس پك هاي مورد نياز را طبق فرآيند اجرايي  - الف

استفاده كرده و آنها را در داخل كلد از آيس پك هاي متناسب و به تعداد كافي به طوري كه قبلاً در داخل كلد باكس تشريح گرديده است  -ب

  .باكس قرار دهيد

 .جعبه هاي واكسن را به طوري كه سر شيشه ها و ويال ها به طرف بالا باشد در كلد باكس قرار دهيد-پ

  .جلوگيري شود از روزنامه و يا ساير مواد پر كننده بين جعبه هاي واكسن استفاده كنيد تا از تكان خوردن شديد جعبه ها در هنگام حمل –ت 

  .از سرپرست خود بخواهيد تا كلد باكس آماده را بازرسي نمايد -كاركنان موقتي -ث

 .درب كلد باكس را ببنديد و چفت آن را بيندازيد-ج

  . كلد باكس آماده را در اتاق بسته بندي و يا در محيطي سرپوشيده نگهداري كنيد تا بقيه كلد باكس ها آماده شوند-چ

  . ا از نور مستقيم آفتاب هنگام حمل در امان نگهداريدكلد باكس ر -ح

  بسته بندي حلال ها  4.4

  »فهرست كاركنان مسئول«مسئوليت

  .جعبه هاي حلال را در داخل كارتون هاي محكم و يا جعبه هاي پلاستيكي قرار دهيد - الف

  .از حركات شديد در هنگام حمل جلوگيري شوداز كاغذ روزنامه و يا ساير مواد پر كننده بين جعبه هاي حلال استفاده كنيد تا  -ب

  .از سرپرست خود بخواهيد تا كارتون آماده را بازرسي نمايد: كاركنان موقتي -پ

  .جعبه هاي آماده حلال ها را از نور مستقيم آفتاب دور نگهداريد-ت

جه حرارت آن ها نبايد به صفر درجه بنابراين در. چنانچه ويال هاي حلال يخ بزنند به احتمال زياد شكسته خواهند شد: توجه  

  . سانتي گراد برسد
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  ماده كردن آيس پگ هاآ:  عنوان

IRN-EVM-SOP-E7- 04  

  سياست و اهداف  .1

  سياست 1.1

كاركنان مسئول بايستي بدانند چگونه واكسن ها را براي حمل بسته بندي كنند و بدانند كه واكسن ها بايستي در طول حمل هميشه در درجه 

بايستي حتماً . آيس پك ها وقتي براي بسته بندي واكسن هايي كه به سرما حساس هستند استفاده مي شوند . رت مناسب قرار داشته باشندحرا

تا احتمال زياده از حد سرد شدن واكسن ها ) Conditioned(ند ورقبل از گذاشتن در واكسن كاريرها به صورت آب و يخ مخلوط در بيا

  . جلوگيري كنند

  افاهد 1.2

مي تواند به عنوان يك  SOPضمناً اين . نحوه آماده كردن آيس پك ها و زماني كه اين كار بايستي انجام شود را توضيح مي دهد SOPاين 

  . راهنماي آموزشي هم باشد

  فرآيند  .2

  آيس پك هاي آماده   4.1

چنانچه چنين آيس پكي . اد هم پايين تر رفته باشددرجه سانتي گر-20وقتي هر آيس پكي از فريز خارج مي شود درجه حرارت آن ممكن است 

  . قرار خواهند گرفت) صدمه زدن (براي بسته بندي واكسن هايي كه به سرما حساس هستند استفاده شود واكسنها در معرض خطر جدي 

داري شود و به مرحله اي دقيقه الي بيشتر در حرارت داخل اتاق نگه 30آيس پكي است كه براي مدت ) Conditioned(يك آيس پك آماده 

  ) يعني در هنگام تكان دادن صداي مخلوط آب و يخ شنيده شود. (برسد كه يخ داخل آيس پك شروع به آب شدن بكند

  از كجا بدانيم كه آيس پك آماده شده است ؟   4.2

. توان با تكان دادن آيس پك تشخيص داد  اين مرحله را مي. در داخل آيس پك بوجود بيايد) مايع(آيس پكي آماده ميباشد كه مقدار كمي آب 

  . اگر متوجه شديد كه يخ در داخل آيس پك به حركت در مي آيد در آن لحظه آيس پك آماده شده است 

  . طول اين زمان بستگي به درجه حرارت محيط دارد . دقيقه يا بيشتر طول خواهد كشيد 30آماده شدن آيس پك احتياج به زمان دارد و تا 

  موقع از آيس پك آماده استفاده كنيم ؟  چه  4.3

  توجه 
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واكسن خوراكي فلج اطفال بايستي هميشه با . اين قسمت  در برنامه هايي كه از آيس پك براي حمل واكسن استفاده مي كنند بايستي تغيير يابد

  ياري آن را حمل مي كنندآيس پك كاملاً يخ زده حمل شود به استثناء زماني كه براي لكه گيريها، واكسيناسيون مناطق س

  . استفاده كنيدبراي حمل واكسن هاي حساس به سرما هميشه از آيس پك هاي آماده 

  ... ) هپاتيت ب و  –پنتاوالانت  - توام -ثلاث(واكسنهاي حساس به سرما 

  »فهرست واكسنهايي كه حساس به سرما نيستند را در اين جا بنويسيد«

  ) ب ث ژ  -MR–سرنگ -MMR –پوليو (

  . وقتي واكسن خوراكي فلج اطفال به تنهايي حمل مي شود نيازي به آماده كردن آيس پك نمي باشد

 :چگونه آيس پك ها را آماده كنيم   4.4

  . تعداد لازم آيس پك ها را براي حمل فعلي مقدار واكسن محاسبه نمائيد  - الف

  . آيس پك هاي مورد نياز از فريزر خارج كنيد –ب 

  . سانتي متر از هم فاصله داشته باشند 5روي ميز مخصوص بدون روي هم قرار گرفتن پخش كنيد به طوري كه حداقل  آيس پك ها را-پ

 . هر ده دقيقه يك  بار با تكان دادن آيس پك ها پيشرفت آب شدن يخ را ملاحظه نمايند –ت 

سپس واكسن را داخل كلد باكس . ا واكسن كريز قرار دهيد صبر كنيد تا كليه آيس پك ها آماده شوند و سپس آن را داخل كلد باكس و ي –ث 

  . يا واكسن كرير بگذاريد

  آموزش   4.5

به كليه كاركنان در همه سطوح كه به نحوي با زنجيره سرماي واكسن مرتبط هستند داده  SOPآموزش هاي لازم را در اين مورد با استفاده از 

  . شود
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  كان دادن انجام مي شود ؟چه وقت و چگونه تست ت:  عنوان

IRN-EVM-SOP-E8- 01  

 سياست و اهداف .1

  سياست 1.1

هر زمان كه شك به احتمال .براي بررسي احتمال يخ زدگي واكسن هاي حاوي آلومينيوم ، طراحي شده است (Shake test)تست تكان دادن 

ارائه خدمات واكسيناسيون بلد باشد كه چگونه اين تست را يخ زدگي واكسن وجود دارد بايد حداقل يك نفر از كاركنان درهريك از محل هاي 

 .مورد استفاده قرارگيرد يا واكسني كه در تست تكان دادن مردود شد نبايد توزيع شده و. انجام داده و آن را بدرستي و با دقت تفسير نمايد

  هدف1.2

كان دادن را انجام داد و اگر مشخص شد كه واكسن در اثر انجماد آسيب ديده، توصيف مي كند كه چه وقتي بايد تست ت (SOP)اين فرايند اجرايي استاندارد 

  .آمده انجام شود SOPبرابر شيوه استاندارد كه در ضميمه اين  حتما بايدتست تكان دادن .چه بايد انجام شود

  فرايند .2

  آموزش 2.1

  .دار هستند بايد آموزش اجراي صحيح تست تكان دادن را ديده باشند همه كاركناني كه مسئوليت مراقبت و نگهداري واكسن و كنترل وضعيت آن ها را عهده

  موارد اجرا 2.2

  :تست تكان دادن براي واكسن هاي ذيل قابليت انجام دارد

• DT  ،DTP    ،DTP-HepB    ،DTP-HepB+Hib lyophilized    ،DTP-HepB-Hib liquid    ،DTP-Hib    ،Hepatitis B 

• Hib liquid   ،HPV    ،Pneumoccocal     ،Td    ،TT 

  

ذرات آلومينيوم جدا شده، دانه هاي بزرگتر درست كرده كه . بعد از يخ زدگي، اتصال بين ذرات آلومينيوم و آنتي ژن واكسن شكسته مي شود

سالم مربوط به اين فرايند سبب مي شود كه سرعت رسوب  درويال هاي يخ زده سريعتر از ويال .تر هستند و سريعتر ته نشين مي شوند سنگين

 .همان توليد كننده باشند

درصد  100درصد برخوردار بوده و ارزش اخباري مثبت آن هم  100چنانچه تست تكان دادن صحيح انجام شود از حساسيت و اختصاصي بودن 

  .است

  چه وقت و چگونه تست تكان دادن را انجام دهيم؟ 2.3

يا ساير ابزارهاي پايش مستمر درجه حرارت هشدار انجماد نشان دهند و يا هر )  freeze tag (هر زمان كه شاخص هاي انجماد مانند فريز تگ

فرايند انجام تست را دقيقا مانند ضميمه پيگيري . گاه خود شما مشكوك به يخ زدگي شديد، بايد اين تست انجام تا وضعيت واكسن روشن شود

  .نماييد

وت باشد لذا اگر چند سري ساخت متفاوت مشكوك به يخ زدگي داريد، اين تست از آنجا كه هر سري ساخت واكسن ممكن است با بقيه متفا

عمل نماييد تا مطمئن باشيد كه واكسن هاي  4.4براي نمونه برداري صحيح طبق بند . بايد براي هر كدام از سري ساخت ها جدا گانه انجام شود

  .يخ زده توزيع نشده و استفاده نخواهند شد

  :نيستت تكان دادن لازم در موراد ذيل انجام تس

  .وقتي كه ويال واكسن به وضوح يخ زده و منجمد است •
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در اين . وقتي كه با تكان دادن زياد و شديد هم نتوانيم يك محلول يكنواخت بدست بياوريم (DTP)در مورد ويال واكسن سه گانه  •

الت فقط براي ويال واكسن سه گانه رخ مي دهد در اين ح . حالت ذرات رسوب را نمي توان از ديواره شيشه اي ويال واكسن جدا كرد

 .حالتي كه مواجهه با دماي زير صفر حاصل شده ولي هنوز يخ نزده است

  امحاء واكسن هاي آسيب ديده از انجماد و نمونه هاي كنترل يخ زده 2.4

امحاي ايمن ويال :  EVM-SOP-E6-04استاندارد شماره بعد از انجام تست تكان دادن، بايستي همه ويال هاي آسيب ديده و كنترل را طبق فرايند اجرايي 

  .هاي آسيب ديده يا تاريخ گذشته، معدوم نمود
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  ) VVM( استفاده از شاخص ويال واكسن :  عنوان

IRN-EVM-SOP-E8- 02  

 سياست و اهداف .3

  سياست 3.1

كه تاييديه  را بر روي درب يا بدنه ويال واكسن هايي (Vaccine Vial Monitor, VVM)سازمان جهاني بهداشت كاربرد شاخص ويال واكسن 

كه واكسن شان را از طريق سفارش به آژانس هاي خريد سازمان ملل مانند  كشورهايي. آن سازمان را دريافت مي كنند، الزامي كرده است

كه خودشان مستقيما از توليد كننده ها  ساير كشورهايي. يونيسف تامين مي كنند، واكسن هاي داراي اين شاخص را دريافت خواهند نمود

   . روي ويال هاي واكسن را از توليد كننده بنمايند VVMكنند نيز توصيه شده اند كه درخواست شاخص  واكسن خريد مي

  اهداف 3.2

واندن و تفسير تغيير رنگ كاركنان زنجيره سرما و واكسيناتورها كه وظيفه نگهداري و حمل و نقل و استفاده از واكسن را عهده دارند بايد نحوه خ

  .و اقدامات متناسب با تغيير رنگ آن را بلد باشند (VVM)شاخص ويال واكسن 

  

»فهرست كاركنان مسئول« مسئوليت .    2  

  همه كاركناني كه مسئوليت مراقبت و نگهداري و استفاده از واكسن ها را دارند

  فرايند.     3

  آموزش    3.1

  .به ضميمه مراجعه فرماييد. مه كاركنان مسئول براي مديريت و يا انجام واكسيناسيون آموزش داده شودمحتواي اين آموزش بايد به ه

  استفاده از شاخص ويال واكسن  4.2

  :شاخص ويال واكسن بايستي از نظر موارد ذيل بررسي شوند

  يخچال به سطوح پايين تر توزيع مي شوند/وقتي كه واكسن ها از سردخانه 3.2.1

  .ه سطوح مركزي، منطقه اي، استاني و شهرستاني كه توزيع واكسن را عهده دار هستندهم :مكان

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت

 .وضعيت شاخص ويال واكسن و تاريخ انقضاء همه انواع واكسن و سريال هاي ساخت را در حين صدور حواله انبار، كنترل نماييد -

 .اع واكسن و شماره سريال هاي ساخت را در حواله انبار ثبت نماييدووضعيت شاخص ويال واكسن را براي همه ان -

  وقتي واكسن ها توسط سطوح پايين تر دريافت مي شوند 3.2.2

  )مانند مراكز بهداشتي و خانه هاي بهداشت(منطقه ، دانشگاه، شهرستان و همه سطوح محيطي  :مكان

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت

. وضعيت شاخص ويال واكسن را روي فرم رسيد انبار ثبت نماييد. ل ساخت از هر نوع واكسن دريافتي را كنترل نماييديك نمونه از هر سريا

 كه براي(وضعيت شاخص ويال واكسن را با وضعيت درج شده روي فرم حواله انبار مقايسه نماييد و چنانچه تفاوت مشاهده كرديد به سطح بالاتر 

 .ارش دهيدگز)  تان واكسن ارسال كرده
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را به نحوي در سردخانه يا يخچال قرار دهيد تا زودتر ) ولي قابل مصرف(مطمئن شويد كه ويال هاي با شاخص ويال واكسن تغيير رنگ يافته  -

 .توزيع و مصرف شوند

  وقتي واكسن ها تزريق يا تلقيح مي شوند 4.2.4

  .ي كه واكسيناسيون انجام مي شودمراكز بهداشتي درماني يا خانه هاي بهداشت يا هر جاي ديگر :مكان

  »فهرست كاركنان مسئول«  :مسئوليت

بلافاصله قبل از بازكردن يا بازسازي يك ويال واكسن، وضعيت شاخص ويال واكسن و تاريخ انقضاي آن را كنترل نماييد كه معتبر  -

 .اگر هر دو معتبر بودند واكسن را استفاده كنيد. باشند

آن را طبق دستورالعمل . بل مصرف بود و يا تاريخ انقضاء گذشته بود، هرگز واكسن را استفاده نكنيداگر شاخص ويال واكسن غير قا -

  .مربوطه امحاء نماييد

  

 VVMاطلاعاتي در مورد شاخص ويال واكسن  –ضميمه 

 شاخص ويال واكسن چيست؟ - 1

تجمعي ميزان مواجهه با حرارت را  شاخص ويال واكسن يك برچسب حساس به حرارت است كه روي ويال نصب مي شود تا به صورت

  .نشان دهد

 چگونه كار مي كند؟ - 2

هرچه حرارت كمتر . تركيب اثرات حرارت و زمان سبب تيره تر شدن تدريجي مربع داخل دايره به صورت غير قابل برگشت مي شود

  .هدباشد اين تيره تر شدن ديرتر رخ مي دهد و هرچه حرارت بيشتر شود اين فرايند سريعتر رخ مي د

 چه محدوديت هايي وجود دارد؟ - 3

بايد توجه داشت كه شاخص ويال واكسن نمي تواند مستقيما اثربخشي واكسن را اندازه گيري كند ولي اطلاعات فاكتوراصلي كه روي 

  . آن اثر مي گذارد يعني درجه حرارت و زمان مواجهه را نشان مي دهد

  . بينند و شاخص ويال واكسن هيچ اطلاعاتي در اين زمينه نمي دهدبسياري از واكسن هاي مايع در اثر يخ زدن آسيب مي 

 مراحل شاخص ويال واكسن چيست؟ -4

مرحله قابل مصرف كه مربع داخلي روشن تر از دايره اطراف است و مرحله غير قابل مصرف كه مربع : مرحله وجود دارد 2در واقع، تنها 

زماني كه كه رنگ مربع دقيقا با دايره اطراف يكي مي شود نقطه انتهايي مصرف . داخلي همرنگ دايره بيروني شده و يا پر رنگتر است

  .است

  قابل مصرف          غيرقابل مصرف
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 چرا شاخص ويال واكسن اهميت دارد؟ -5

از زمان نصب برچسب روي ويال (اين شاخص نشان مي دهد كه ويال واكسن از حد مجاز مواجهه با درجه حرارت در طي مدت زمان 

وقتي كه اين شاخص به نقطه انتهايي مي رسد، نبايد اين ويال واكسن را . عبور كرده و لذا واكسن آسيب ديده است) نهدر كارخا

  .استفاده كرد

 شاخص ويال واكسن در كجا نصب مي شود؟ - 6

ول  واكسن نصب در ويال هاي واكسن هايي كه قابليت استفاده تا يك ماه را دارند شاخص ويال واكسن روي برچسب بدنه ويال يا آمپ

اين شاخص روي درب   BCGيا  MMRساعت بعد از بازسازي مصرف شوند مانند  6كه نبايد بيش از  براي واكسن هايي . مي شود

در مورد ويال واكسن هاي تك دز، اين شاخص مي تواند روي درب سرپوش ويال . سرپوش ويال يا گردن آمپول واكسن نصب مي شود

  .نصب شود

  

  

  

 


