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	 مراقبت پس از جراحی آرتروسکوپی شانه
	 سوراخ‌های جراحی آرتروسکوپی شانه حدود ۵ میلی‌متر بوده و نیازی به تعویض پانسمان ندارند.
	 طاق باز خوابیدن ممکن است باعث آسیب شانه شما شود.
	 سی دی فیلم جراحی آرتروسکوپی خود را از جراح خود دریافت کنید و آن‌را به خوبی نگهداری کنید. مشخصات شما در فیلم موجود است تا با فیلم بیمار دیگر اشتباه نشود.
	 آویز گردن خود را به هیچ وجه بدون هماهنگی با جراح خود باز نکنید کارهای شخصی خود را با یک دست و بدون باز کردن آویز انجام دهید.
	 مراجعه شما به مطب جراح باید طبق برنامه باشد تا حرکات و نرمش‌ها و فیزیوتراپی شما به موقع انجام شود. فیزیوتراپی به موقع تکمیل کننده جراحی و موفقیت آن می‌باشد.
	 مراقبت‌های بعد از جراحی در بدست آوردن نتیجه درمانی خوب تاثیر فراوان دارند. بهترین جراحی بدون رعایت مراقبت‌های بعد از آن بی‌ارزش است.
	 بعد از جراحی تا مدتی باید شانه بی‌حرکت باشد. مدت بی‌حرکتی بسته به وسعت آسیب است ولی معمولا ۶-۴ هفته طول می‌کشد. بعد از این بی‌حرکتی بیمار باید تحت نظر پزشک ارتوپد و یک فیزیوتراپیست نرمش‌های خاصی را برای افزایش دامنه حرکت شانه و افزایش قدرت عضلات اطر...
	 مسافرت کردن اشکالی ندارد ولی باید در طول مسافرت آویز گردن بسته باشید.
	 از رانندگی در هفته‌های اول بعد از جراحی اجتناب نمایید. با اجازه پزشک رانندگی نمایید.


