
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سیفکسیآ

ل در اکستتتتتسان ربتتتتتدر  وتتتتتد    در د ران  لااختتتتت 

جنسنتتت    وتتتد  سیفتتتد فبس مستتت     تتت   تتت   تتتید   

ر رتتتتد فن کسمیکستتتتک   کوویکستتتتک    درر د تتتت   

در   .مک    ابتتتتسد ا   دویفستتتتد  تتتت  ود تتتتد ستتتت ا

کسمیکستت   ا تتو بسستت ی سن ستت  رتتیااد   یفتتد  تتد   

دقسقتت  ستتدک   نتت     3افتت     2وتتوام  تتد      بتتدفی ود تتد

وتتو ا  تت  کنتتدی در ا تتا  تتد  ا تتدن  تتوودن ق تت   

سغسستتو رکتت  کنتتد ا تتد وتتد ستتدا ر کسمیکستت    تتوودن  

ق تت  وتت  ستتدر   کتتدکو  د  تت     تتد ف نتت   تت را وتت   

 یدقسق  وو ا    کند  1 -  5/1 د   

ف نتت  ا فستت  کتت  وتتد بتتسدریر ککتتوا  وتتید    وتتد  س تتو    

   ق تت  وتتت  کک تتتو اا   تتتو دن  (دقسقتتت   8)کسمیکستت   

100B/M     ربتتتتسد   رتتتتیااد ررتتتتو  و تتتتد   تتتتد

 ملدقسقتت  ستتن    م وتت   تت   3ستتد    2وتتوام  تتد   

gasping   (         ستتتن   کتتتدم عسوسطسیتتت  بتتت

در  تت    (  وتتدر در دقسقتت   10ستتد    6رتتد ن ی وتتد سیتتداد  

   ف دی

در ا تتا ا تتدن     ابتت  کتت   ف نتت  ندری تت  وح تت  ویتتد  

 .فبس مس  وو ا    کند

 علت ها: ❖

 :علل مادریالف( 

د دو  کموسدرستتتتسین   تتتتو  اکدفکمستتتت    اکدفکمستتتت    

ابتتت  دد  اا افمتتتل   بتتتیف د   نستتت  ی  دار کتتتدم و تتتد  

 فدررا د   ردرکیسسد  ع یر   دکیفکدن  و  د

 علل جنینی:   ب( 

فبمسوابتتتتتتسین  میرستتتتتتیر   رکتتتتتتدم عسوسطسیتتتتتت    

   ونتتتد رتتتدق  رتتتیاق   لابمسستتتس   کسمتتتی فک    تتتو 

  ددراادم  

علللل د لل  ال  عللل  عللعارس آسیفیکسللی   ❖

 :در ارگان های مختلف

ارستتت دفی دس   کسمیکستتتسد  س تتتن   ادر  غتتت      مغللل : 

 .ار درک یس

 

 

 

 ردربد   در چ    بم   ق ط    ردربد   ق ط    قلب:

 د س وس سن س    ن  راب  و  چپ  ریه:

 ار درک یس  رمو ا کیفس دا کب :  

 رمو ا حدد سیویفو  د کیرسسمدل  کلیه:  

 دبتتتتت و  دس   اختتتتتی   ختتتتتیرو  م  یار تتتتت     روده:  

  درگون   س    ،  DIC: خعن

: ووختتتدفا وتتتدفغسا  در رتتتیاادان عدفطتتتد ا ستتت   نکتللله

 ینتت  او تتدا   .سن ستت  وتتو ا ستت  ق طتت   قتتدر ابتت 

ردربتتتد     ا ستتت  سن ستتت  وتتتو ا  تتت  کنتتتد   بتتتم   

 م   فبسس یل رخ    دکدی  ردوواد مد

ختتتیا    :ئتتتی فبس مستتت  کتتت   تتتد للا ندبتتتد   ع

ففتتتتید    کتتتتدکو    تتتتیا ر  متتتت  کتتتتد  س و تتتتد  

 تتت  وم  ردفتتت   تتتد  تتتدام خوختتتو  درنتتتد وتتتداد   ()  

حوکتتتد   تتتو  کتتتدم وسنتتت   رسواکستتتسین ق ستتت  بتتتسن    

ک    وتتوادرم کتتدردم   تتیسا  ستتدک   نتت   فر  کتت   ستتد

کطتتتتیدم رتتتتیاح   ) تتتدن رتتتتطی کتتتتد  کسمیسدرستتتسین  

ررتتتو  و تتتد   بتتتسدریا     ( خ  تتتا   رتتتد ن ی  یبتتت   

 .سیو ق   خ م   خدط   ی اب 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 
 

 آسفیکسی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

ئتتتی کسمیکستتتک ی کتتتدکو  و ستتتی ن وتتتد     لا متتت  اا ع

رتتیااد ابتت  ا تتد  کمتتا ابتت  وتت  ستتیر سطسیتت   تتد  

وتتتوام س تتتخس    .کسمتتتیسو   د تتتد   تتتیددر تتتیر   

 تتتور  تتتدن ککتتتد   .ئتتتی ککتتتوا    ووستتتوق  تتتدنلاع

  .کنند  اب 

 :اق امات   ❖

رتتیااد را وتت    تتل  تتور   ا تتو راد تتدن  ار تتو  تت   =    1

خ تتد  سمنتتسی وتتد د  عتتدد  تتدن   تتدن    کتتد لاوتتو ی    

ا ل ویتتد اا خ تتد کتتودن رتتیااد  کتت  ا ل بتتو  ود تتد  

وار  تت   خ تتد  تتید  کنتتدر   ا تت     وتتد  تتدن د ر قتت 

  .دکسی

بدک تتتتا دکتتتتدن   وتتتتد درر و تتتتو  ا س و تتتتد  =    2

 تت  وم رتتیااد  قتت  ا تتددم  تتوق س و تتد رکتت  کنتتسی  

  ا تتا س و تتد وتتد  دبتتد    تت  رتتیااد ار تتدر  تت   تتیدی  

 .بم  ق     سن   را ارا دو     کنسی

 

 

وتتیدن را   ندرستت     تت    وتتد اسکسنتتدن اا وتتدا    30اکنتتین  

 :کدم کیا  

ا تتتو ستتتن    تتتو   ر تتتد   تتتد سیتتتداد  تتتوودسد     -افتتتا

س ی تت  سن ستت  وتتد   تتدر   طتت      ود تتد  100ق تت  ا تتو  

 ی%داد      ید  100ود اکسسان  

ا تتتو  یدفستتت  سن ستتت    ق تتت  سو تتتدل ابتتت    فتتت     -  

داد    100%رتتیااد بتتسدریا  ابتت   وتت  رتتیااد اکستتسان  

 . ید

رم تتت : بدک تتتا رتتتدا    دررا تتتدل سن تتتد در  تتتیارد د تتت   

 در منسیر کدروود دا

 

 

 

  

 :منبع

 2020ر سین   ک د   

 


