
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یتآپاندیس 

آپانددد یک یددده کوچددد گ ت مددده ون  ددد   ان ددد   دددا  

سددان د   دد   ددد  اددد  تدد   ح    10طدد  د  ح ودد     

 ح ن ددددان ون دددان اددد وح  وح د ویددد  کوچددد گ   ددد ح  

پی سددد   وک  دددوو پددد    ود.یددد   ی ددد  د وک آن دددا تددد   

ددد     ا دد  آن    ویدد  کوچدد گ    حتا دده ود.یدد  ن ددد

ون دد و   حو ت مدده  ددد  اددد   ددوو   دد       ندد     

 وس  د

آپان ی دددی   ددد     دددد و  یددداد آپانددد یک  ددد  گ تددد   

وددد ی   .ددد   ح   ح ا ددد   وت ددداند حوسددد     ددددای 

 دان  د  اد د

 علائم: ❖

  ح  ناوی  وت اند حوس  دان  •

 تاهش ود یا   •

 وی ع   •

 ن خ دان •

ویدد ع یددا  ح  دددان ه دد ی      ا ددد  مدداح ودد  نا دد    

 نبای   .ی  )تاحت ( یا   ا   د حی د

 

 

 

 تشخیص: ❖

 ون ام آک ایش خ ن   و حوح  •

   ون ام   ای ات  ا ی د و سط پزده •

 ون ام حو ی گ وفد   س ن گ وفد داند   •

 درمان: ❖

 ح ددان  ی دداحل  ا بددا ا ووددد وسدد  تدد  آپاندد یک  دد   

 د  د   سی.  ا وح    ود    د

گ نددد    دددا.د حو       ودددد   ویددد  کوچددد گ  . یددد  هدددی 

  ددد  اندد ن آن  ح دددان     ت دد    دد ول ددد ا وی ددا  ن ددد

  ددددیاح خ  نددددا   دددد  گ      دددد   و سددددط ادددد وح  

 د  د     ود    د

 وح هدددال و ددد یز دددد گ و سدددط پزدددده حو  ح  دددز   

ا  یددد هدددال  سددد  ح  و گ دددد گ   ددد ح  ا  طبدددا سدددا  

    ص ف ن اچی د

 

 خودمراقبتی پس از جراحی : ❖

پدددک وک   ددده    ددد  هددد ا آ ددد ن  ددد  دددد ا  •

آن دددد  ی ویددده طبدددا  سددد  ح پزدددده   دددا   

 و گ خ وه ددددد دونا ت یدددد  وددددا  وح هددددا حو 

  ددد ح حدددتی     ح ک دددان   دددد   صددد ف 

 ت ی د

یادددد وک   و ددده  ددد ی   ح و ددد ی   یبددد  ل  •

دددد ا   ددد  وک  ددده حوگ حفددد    دددد  ادددد  تددد  

  ای    وبا آن حو ون ام  هی د  

گ نددد   تددد   ی د  ح  پدددک وک ا وودددد هدددی  •

    ددد  ایدد  وددا ودد   صدد ف   و  ددووچد ن وحیدد

و اددددان وک  دددد و  پ  ونی ددددد  ان دددد   اسدددد   

گ دددد     یددد گ اددداود تددد  ودددا ل  ی دددا ی  

  وک  ث  ی ددد  ل  دددد  ادددد  وسددد  ا گ ت یددد 

 دخ ح ن  ووهال ن اخ پ هیز ن اچی 

 دد   دد ت    ه  دد  وک ون ددام تاحهددال سدد  ی   •

خدددد   وحل ت یدددد  د پددددک وک ویدددد   دددد ت 

 ی  ونیدد   دد  ف ا یدد  هددال طبی ددد   ح ک دد گ 

 .ل خ   و و    هی 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا  مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 
 

 

 آپاندیسیت 
 

 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری: زمستان تاریخ 

  ددد  وک ا وودددد آپان ی دددی      اددد  وسددد   •

 ح و حوح تدد  ن   دداه  وددد    ادددی  تدد   ددا 

گووددددد   تی دددد  آد گدددد م   یددددا سدددد ن و  

   ا    اه د ا وه  ی   د 

پان ددد ان ناویددد    ددده ابددده وک وددد خی  وک  •

 ی احسددد ان و ددد یو دددد گ   ناویددد    ددده 

و سدددط پزدددده   پ سددد اح ت  ددد    ی ددد  دد 

 دد   و  ددا طبددا ودداحیخ تدداحت   وا دد  خدد  

          پزده   وا   ن اچی د

سددا   و ددام ن ف دد  سدد ک  48 ح   ددز  وددا  •

پان دد ان ناویدد    دده حو طبددا ن دد  پزددده 

م    یدد  د وک ویددد    ددا      ودددد      دد  و دددا

پددک ناویدد    دده نیدداک  دد  پان دد ان ندد وح  د 

  دد  وی ادد  پزددده   ددا   ددد ا  سدد  ح  و گ 

  اد  د

 ح حدددد حت   دددداه گ ه گ ندددد  و ییدددد   ح  •

 دده ا ووددد  ان دد  ا  ددزل  ودد حم    تدده   

و  یدداد فدد حو  دد  پزددده   ددا   خدد     وا دد  

 ن اچی د

 

 ح  دد وح ل تدد  دددان  دد  ندد ع  ی دد ل  دداک ددد گ  نا دد    

ک دددان دددد  ع      ادددد     ددد وح ل تددد  کخدددن  ددداک  ادددد 

ف ا یددد  ت دددد  ددد  و  یدددا خ وهددد  وف دددا د   دددد تدددن  

 تددد   ی  و تددد   ح ویددد  ا وودددد کیدددا  نی ددد  د    

ددد ا  ددد و ونیدد   ددا دددان   دد  ت ددد  دد  تدداح ح کوندد  ل  

خددد    ددداک گ  یددد    پدددک وک  ددد ود نیدددز  ددد  ددددان   ددد   

 وو یاج ند وهی   ود  د

ح ک پددددک وک ا ووددددد    ح ک ددددان آ ددددا گ  10 •

پزدددده خددد    دددد ن اددد ود پددداو    ل  ددد 

   وا   ن ایی د

در صووورب ووورلاز علائووم زیوور ووو  پ  وو  خووود 

 مراجع  کنید:

 ا  زل   و حم   و د  وک  ته   ه   •

 و      ک   •

 وی ع    وس   وغ   •

 ن خ د ی    •
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