
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د ربیمزززز  ا ررررافزززز اشارفوزززز      ❖

ر :دش لی ی

  ،مرو یییز  یکیییز عو ملعخییید  بیییر ن  لبیییی  ع     یییز

ل شیی. رن خیی   لیی     سییک م خییی ن و ا  سیی یز ی بییم خییز

- بییر لبییی  ن    ییز    ،نع وهیی ن  یی.  خیی    ییل 

ن  نو ه    رنهیییی.  مرو ییییز و ی بییییلن  ع ییییی ه  خییییز

ل شییی. و لییی     خیییز  لال  گسییی فز  خییی   نی سییی ل  لییی 

سیییی    خیییی      55ع یییی عی  سییییو هیییی  خ یییی.ونه  

   رگذع ن  نی س لفبک  و لم ی ه  خز

فوزز  ر زز  رد ربیمزز  ررعلززارافزز اشارر ❖

ر :دش لی ی

نو م یییص ع ییی ز ع ییی عی   خییی    یییل  ن  لبیییی  ع   

 :  نی فب ن م   هن. عو

ر:احتب سرسدشمرورآبر=رر1

 ییییل  ن  لبییییی      سیییی ل ع یییی ز ع یییی عی   خیییی  ر

از  لانییی فب ن عسیییص و عاویی ا عوف یییرع  ب  رعسییبل   یییل

خیییی.  ن   ییییز نییییی فب  سیییی ل ین ییییر   ییییل   

لیی     سیی ل    شییلن ر ع یی عی   ویی    خیی   ل  خییز

ررشلن  لبو چپ و ع  عی  خر  و خبر خز  ش. 

ر :اف اشارانقب ضرعروق=ر2

ن     ، یسییییک ع یییی عی   خیییی    ییییل  ن  عیییییو گییییروه

  ع ییی عی   خییی   ل   لالبیییی  عاز لبخییی ر عسیییص ییییم  ییی 

هییی  لییی     نعشییی م عاییی. یییی   ب یییز سیییری  یییی   یییلاز   

 ع ی روپلی بو ن خ   ش.ه عسص

ر:رمحدودشترمصرفرآبرورنمک(رالف

شیییلنیم  ووعایییم ن     ییی م هیییر نو    هل یییبم خیییز=    1

سیی.ی   ر  فب ییر خ یتیی   خنییر  اکنیی.  1  لییب  عو  ،نییی فب 

خثیید  )خ  ییل  نییی فب  لییم ارییص مییلع ی  ییبو نییی فب   

 راگم نعش م اخلن  ( ل لاع ص  خ  

از هیییر ینیییب  و یییی  ن تییی    لاوخییی   نیییی فب   ع  یییل=    2

نییی فب   ع ع یی عی  نهییب  رلبییی  ن یییم  ویی  ون   لیید  

لیی   ن  هه ییم خییز هییلع     6ین ییر  ایییز ل شیی.   ییز هیی   

 نی فب   ع عاو ا نعن

صززحیتریییززی روز ر وززکربیمزز  ربزز ر زز  ر(ربر

وو   خییک وواییز عسییص یییم عگییر سییب     لییم  :رگززردد

نفبییید لرنعشیییص ویییی ن خییی ی  ن   یییز نیییی فب  پییی یبو  

مضییلا   گر  گز  ،لبییی   نچیی   ع ییص  خیی    ییل   ،ل شیی.

ر،

ر

ررشلن  هرلع و عس هرعغ و سرگبوم و لز   فز خز

 ع  لتییی. عو   وا عسیییص ییییم لبیییی لاهلایییم لیییم عییییو اک یییم  

لییم ارییص لرنعشییص سیی  هیی ن عو خبییک    ،نییی فب وع  رشیی 

گبرایی.    ل شیین. و وو  خییز   یی ن  لییم هیذیییم خن سییل خییز

و ع ییی عی  وو   یییلب  ع ا  یییی. لییی  ع ییی عی     لییی.   

عشیی   ه یییرن و وو   خییک لبییی    ع ا  ییی. لیی  ع یی عی   

   لیییی.  عشییییی   ه ییییییرن و وو   خیییییک لبیییییی    ع  

ن  عیییییو خییییل ن وو     رنییی   پیییی یبو اگییییم نعشییییصچهی

 و نه شییلن هیی  لییب  عو عایی.عوه    لاص لیی وا عسیی لا خییک  

   رعو لبی      لرنعش م اخلن

 ن نیییی فب  ع ییی عی   خییی    یییل   رییی لبیییی  عاز ییییم ن  عا 

اخیی اگر    عسییص یییم    عو ون لییب     ،ینیی.  پبیی.ع خییز

  ضعو  یی. گر  ییم شیی.ه و  خیی    ییل  لییم  ییل  خ نیی  

 و نه    لا   ییم یییم ن  عیییو  ییل   وو   خییک لیی   لالیی 

یییم لبییی  ن یییم  خیی      اک ییم نیگییر عیییو عسییص  رشییلن

 عی    ییی  یییل  ین یییر  شییی.ه نعشییی م و ع بیییرع  خییی   ع

 هلعا. لم م ص ع  عی   و  ل ش.  ی   م نع ن خز

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر

ر
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

ر
اف اشارفو     رد ربیم  ا ر

ردش لی یر

ر
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

  :ن خ   نع ویز

یله اسییبو  ژخریی   یننیی.ه هیی ن  ایی ی  ه یی.ید یننیی.ه  ا

یله اسییییبو ن   ژیننیییی.ه هیییی ن  سیییی  ل   ا  لاکو لیییی 

خریییی   ر  شیییلا.  لبیییی  ع  نیییی فب ن  یییل  ه یییید خیییز

یننییی. و عو     یییل ن  لیییب  عو       خیییزرییی هخییینگز  ع خ

 رینن.   . خی اتص خز

ل ییی  ل لیرهییی  ن  لبیییی  ع  نیییی فب ن ابییی و لیییم هنییی ب   

هییی  سییی ل ع ییی عی      از   رییی نوو نع اییی. و  بییی  ا گ

شیییلن و   یییل  ع ن      خییی    یییل  و هییی یز یییی  نن خیییز

ن   ییل   ابیی و لییم  بیی     رنهیی.  ختییری  بییر  ییرع  خییز

نوو نع و یییییی ه  نعنه شیییییلن و       هییییی. یو  ل یییییی.

 نرس س  ب  گرن

هییی یز    شییی ی  هیییریو نع و:    خرییی   یننییی.ه هییی ن ی سیییب 

هسییی ن. ییییم لیییرعن ع ییی عی   خییی    یییل  خ ییی وا لیییم  

 .  وا.  و  لم ی   خز

 

 

 

(  ی لابیییی.یو ،  خ بیییید نو پیییی )نع وهییی ن سییییی  هلفب بک  

   یییل  لیییم ن خییی  ی لابییی.یو ن  خیییلع نن ییییم  خییی    

  خن سیی ز عسییص ر بیی    هیی ن نیگییر خ یی وا عسییص عا  یی 

شییلن    خییز  لاا گریی از    سیی ل ل وگخییص  خیی    ییل  لیی 

 صروا عسلاو ن  لبی   نی فب ن هنظب  نوو  

ویو و  لاهبیییی. و)  نع وهیییی ن گخیییی ن یننیییی.ه مییییروب :

سیییلا هسییی ن. و هییییرعه    ط ن  ییی هییی نع و  (خبنلیسیییب.ید

 شلا.  ل لیر ه  عس ه نه خز  ل  ل  

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر:منبع

 ی    پرس    و نی فب  

 

 

 


