
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:ر خون)کاهش فسف میهایپو فسفات

هاااو فسفاتااااوزامف نش ناااوفه اااو فره ااا  ف اااوه فر فف

ز اا  فففف،نقاا   ف  اامفاتاااویفنداا همفهاا  فه س هاا فهااسر

ر صاا ف زف ااففاتاااویفهاا  فر فعتااا فنااو  فف1ز هااوفف

ففف.س سنمفجویفر  ر

زاااوفه یاااونمف ااا ففففلائاااافهاااو فسفاتااااوزامفندااااسلاع

نی اامفماا  فففف1ساا سفساا نمفاتاااویفنداا همفهاا فز اا فف

رهااا . وه فففف خفنااامفف،ر فرسااامفنیاااا ف اااا فه  ااا 

اتاااااویف  اااا  یفناداااا ریف  ف ییفعا  اااا رف  یاااا فف

 ااااش   فراااا ف ر   یففففهوعااا فف ااا فف  ااا فف عااااویفنااام

ففف.شسرففن یش افنم،ففهمف  ه وی،ف  تیا

ف

ر  اففففف ایش فسففففف  )  هایپرفسفففففاتمی ❖

 خون (:

ففهااااو ف فاتاااااوزامفعزو ز اااا ف زف عس نااااففشااااو  فف

هااااو فسفففف(حااااورف ااااوفنااااشن )هو سااااو مف  یااااسیفف

 اااااااف ااااااسهمفففف،آ  ینیااااااونم،پو  زی ی یاااااا یفف

ف D نتاسنی فهوفی اونی ،ففهاسنیایک

زس هاا فهاا فی اا  فر ففففهااو ف فاتاااوزامفحااورف ااوفنااشن فناام

ففلایهیااااو   فر   یفسااا س فسااا نمف ززیدااامف اااوفهاااو

سااازیف   اااورف  تیای وسااایس فناوسااااوزیکفففف،  تااایا

شاااسرف.ر ناااو فهاااو ف فاتااااوزامفعاااا زوفهااا فن ااا یرفف

فغذ  مفه ف ضوا ف  ر ففسو ا فنیش  فاتا فف

   ااا  فهااا فاتااااویففففز اااس شف ااا ر فر  یهاااویفنا اااف

یف  تااایافیففلالاجهااا فج اااسمی یف زف  اااا.فهیاااوزفر  ر

یف ساااا س همفر فهیااااو   فناااشن ففلااتاااا فیفهااا یزفن ااا 

 ااااس فر ففففPTH فیففاتاااااففحاااااسف  تاااایافیفف،  یااااسی

ف.ن  یر فهویفن  صفزسصی فش  ف س 

 فسفر:  ❖

ففناااور فندااا همف سااا ف ااا فر ف  تااا فغاااذ هوف واااا فنااام

ساا سفاتااا فر ف ااس ف ااا  ریف اا ف  یاا فهااویفف.ففشااسر

 وهاا ف اا فهوعاا فففف اااش   فناامفف،  اا ففهااوف ااو فهااامففآ 

هاااوف  فففف ساااا س  ففیشاااسرفففف اااوه فنقااا   ف  تااایافنااام

ف

 

 

زس هااا ففففهاچ ااای فنااامفف.  ااا ففنتااااد فش تاااایمفنااام

 یناای فیفففف.کفر فع اایفیفعاا یدفشااسرلاساازیفز اا یففپااف

یففلالازااا   فعااا  فر فپی ااایی یفیفر ناااو ف  ااااففنهاااا

هااااویف سااااا س همفر فففف  تاااایافیاتااااا فیفهیاااااو ی

ن ااا یرفهااااسر فن ااا  فففف،هیااااو یفناااشن ف  یاااسی

 . س  شیغذ  مفاتا فر فهیاو   فر ونی

اتااا ف اا فهاا ف ااس ففففشااسرفنیااش  فن اا  ففزسصاای فناام

.ففنی ااامفمااا  فر ف یزف سااا فف1500ندااااسیفر فحااا یرفف

نی ااامفمااا  فر ف یزفن ااا یرفففف1000فف-فف800هااا فنیاااش  فف

ف.ففشسر

 :  شامل مواد غذایی فسفردار

فنز یوی •

فحزسهوی •

فآجیف •

فر  فهو فسزسس •

فهسشوه فهویفموزفر   •

 یلاش  •

ف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 اف ایش یا کاهش فسفر در خون 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

  :کنترل فسفر ❖

صفف  ااس ففهااو فهااففف3هاااا ف یففه ااس یففر ااونیشفف ه ااو ففهااوفف

فف(  تاااایا  سی)ادااااویففففDففن اااا  فهاشنااااو فی اااااونی 

فف ااااش   فنااامففهاااوففاتاااا ف  ف زف یر ففحاااذ  ااا ف اااسرفف

اتاااا ف اااس فر فحااا ف زیدااامفن ااا ففففف ،فحااااسرهاااف

 سااا فیف غ ااایفن ااا  ف ز ااا فهاااویفاتاااا فضااا ی یفف

 . س 

 :رزین های فسفر

فهی  ی تی فآنسنی یس =ففف1

س ف ااااوه فاتااااا ففظاااافهاااا فن )ففاف  ه ااااویی  تاااف=فففف2

ففف(آ ففجذبنسجسرفر فغذ فیفج سمی یف زفف

ففبن ف اااوف هاااوتیفهاااوفزسجااا فهااا فجاااس لاساااسففصعااا =فففف3

فآزنو  ویفیفز س شفپششک

 

 :یادمان باشد ❖

ماا  فاتااا ف  فف39ف،ایکفماا  ف  ه ااویف  تاا اا •

ف   ففرا فنم

نی ااامفف64ف،نی ااامفمااا  ف800 فتاااسیف هاااوتیف •

ف   ففا فنمرم  فاتا ف  ف

مااا  ففمنی اااف800ف-700ساااوعا فف4ونیشف اااهااا فر •

 .   فاتا ف  فه ر ش فنم

ف

ف

ف

فف

 

 :منبع

 پ ساو فیفر ونیشففب او

 


