
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا یافوو وتموو وروو وی ووبلووه سومووهدووئیده قووت و  وو  وو

تدتهوواموی ووقنوبقروو و وونت ویت یویادرووتولووه سو ووا وولووه سوو

مووهدو ووکوبووارتنمو وواوههویوونهیو وواوموی وونموروو وو

بوواود وویور ووقتوویوو واهت رووتوهت یوبووتوو ووهدتو توو

گقوونوتدتتاتوو وهور وودویق رووتواوواوبووتوومووالکوب ادووت وو

گلوووهووتگووونومووو ویووو واهتدقوووتولوووه سو ووواو توی وئاووونوو

ی ووا تسوررقووتوتیوواولووه سومووهدوب ووه وی ووت قکو ابوو وو

ی وووا تسودق ووو و ولوووه سوموووهدود ووو ویه ووو و توبووو وو

عرووهتوویرووا  تووبوواوع هدوو وبوونتمودووه تیتووهورهیروواووو

ت وئدجوواوروو ولووه سومووهدویق وونه وووو ی رووتووتدجووادویوو 

 ووای وروو و رووتوه هیوبوو وبووتوو تویت دووتوگقوونویووو وو

گووا  وته ووااو یوواد وروو واوو تویوو ورررووتواوواوووو تدووتت ی

 هدوو و توی یوواووررووتوبووافت وب ووه ویه وو ویتووه دووع

 ووتگوونولووه سومووهدو یووایوئلووهیسو ووهیوو هوبووگ مویوو و ووهی

لووه سو وواوهووووپگ وودوی  ووتوتموو واهدووق وررووتوروو 

وله سومهدوی ویدوجنتح وبنیت ت و هی وو

 تشخیص: ❖

ویعایر وگلهوهوگهتو امورهیکواهمطوپگ د 

و تییهگنتف 

 

 

 :علائم ❖

تیووتوع  ووکوتبلووزوبوواوبووگ مو ووتوولووه سومووهدو  وونتسوو

وتم و:وو

 ی هت موار یوت وطنیقوبقر وو •

 د یور قتووت وی اووو •

 بهموبتوی اووو •

 لزو اموانکواه یسوو •

 ی اووا دوو •

 ئبنیگتوهوگنفتگ وی ن وبقر وو •

 اهییاب ودحر ورنیووو •

 ار یوپنمنهدتتوو •

 انانرنیووو •

 ثادق ووووار یوی واهت وبنتمومرتوو فاه •

 ع  کومقره ی وو •

ع هدوو ویووتتهدوگووهتویقوواد ویوواویووای وگووهتوی وو •

 رهیکویت م وتموو

 

 

 درمان ❖

تلتهوووا ولوووه سوموووهدوبووواوئدتووو وبقهاقووودو ووواوی یووواووو

یق هی ئموووتنه قتوبقرووو وویوووایع ورووو وبووو ویتاووو وبقرووو وو

 ووهی و ووکوی  ووتوتموو ور وودوبوو ورووا  وووواگ یووقویوو 

بوواوتیووتوحووافوتگوونوفن دووتوووو اووه دولووه سومووهدواجهیگ ووهی

 وو اوع هدوو و وواموی وون وت وج لوو وع هدوو و وواموگووهتوو

هومووقرهیویت ووت وبا ووتویوواوئدتوو وبقهاقوودو وواور وودوو

یوواوتگوونوفن دووتااوویمووا وی وو  وار  وو وود وو وررووتوه

جنتحووو وبووونتموبنیت وووتتولوووه سوموووهدوی  وووتوووو تمووو 

تموووو وش دو ووووهیوتیووووتو هتوئیده قووووترتهی ودایقووووتسوو

و هی ووووی 

 ت ؟چه زمانی جراحی ضروری اس ❖

 وووهیورووو وفن دوووتووووقوووترتهی و یووواد واهدوووق ویووو  ئیده

:وو وو اویوودویوواومرووتویووه یوت وع  ووکو یوونو تویت ووت وبا ووت

ع هدووو ووووئپرووو وتد وووتتیمواوووهت  ووی وووهت مواووور ی 

یوووای ووووع هدووو و ووواموی ووون وموووقره ی  وگوووهت وو ی ووون 

وگهتویقاد وهورا  و رهت  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   آموزشی درمانیمرکز 

 شهرستان زرند 

 

 
 برداشتن لوزه سوم

                  
 گروه هدف: بیماران 

 بخش جراحی 
 

 1402تاریخ بازنگری: زمستان 

 خودمراقبتی پس از جراحی: ❖

اوواو یوواد وروو وتثوونتاوبقهه وو وب ووه ورایوو وو ووت وجنتح پیوو

تح ووایواهووهشویت ووت وووورووهیکووی  ووتوتموو وو ت وبووقتوبوونهی

ووو:  ت وی  توتم ویهت یو ینو تواجنب وررتوویدووااووهووبا ت

 ه وپوویوت وجنتحوو وووو10اوواوووو7گلووهی یوی  ووتوتموو وت وو •

 تیتی ویت ت وبا تهواه یوودا تح ورررتسوبا تو وو

مرووتو ه وپوویوت وجنتحوو وی  ووتوتموو ورووهیکواووزوو •

ی جوو وووو39ر توونمویت ووت وبا ووتوتگوونواووزوبوواشانوت وو

با توبایووتوبوواوپگ وودوا ووایوگنفتوو وهوی ودووه ا وروو وو

اووزو  وونتسوبوواولتووا وم اههشوهوتمووت نت وهوموونی یوو

 ب وپگ دوینتجع وررقت وو با ت

اوور یوبوواوی وواوو:وبوواواهجوو وبوو واووه دوگلووهوپوویوت وو •

جنتح وی  توتموو واوور یوبوواوی وواووهواناوونوتا ووا وو

 رگووای وروو واووه دورووا  ویوو ویایووتویع ووهشوووو بق تووت

 ه وپوویوت وجنتحوو واوور یوبایتبوو وحالوو وووو14اوواوووو10

 طرقع وبنگنیی 

یل وو وی وی وواوو:ویل وو و وواموموو قتوهو وو قکوی وو •

تموو وووو ووهیوی  ووتووهدوبنیت ووت ویوو جای ور ولووه سومووو

وو10ییتسو هیوروو وطرقعوو وتموو وهوترهوونویل وو و وواواوواوو

بعووتوت وجنتحوو وت وبووقتویوو و هدووت وتجووا سودت قووتوو ه وو

 فن دتاا

فن دتااووتیتویل وو و ووا تول وویوررووتویوواوب رووتوتیووتویل وو و وواوووو

 عثوبهموبتوی اوو هی ووا  چرقتوی  توتم وب

موه ووولو وهوو بذت اموگندویادرتوا وکویون ولو و وتس •

بوواوتیووتوحووافوتجووا سودت قووتوروو وو بوو ورووهیکوبت قووت

مووواع وبعوووتوت وجنتحووو و وووقنوهوو24روووهیکواووواو

و24بعووتوت وو فوونته یسو ووامو ووقنو توتمووت ایسوررووت

موواع واووه یووب ووتر و پهییروو وهویاموو واووه و

وتم و 

تط قروواووحادوو وروو ورووهیکوی ووتت و یووایمویایعووااو •

وی وده توااوبتد ویما وب وئب ود هی و

اووهیووبوونتمومرووت ه وتهفوبعووتوت جنتحوو وت ورووهیک •

رووهیکوو ب هت قووتوبوو وتدووتت سوروواف وتمووتنتح وررووت

 یوواد وروو وبتهتدووتوبووذت امویع ووهل وب ووه یوییگوونو

ودقووا موبوو وتمووت ایسوت ویت ه وواموی وو تودووتت یوهویوو 

 و اهتدتوی وطهفو زوب وئ تی وب هتبت

و

 منبع:

و2018بنهدنمهیت ثرتا ویتال وجنتح و

 

 


