
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لووه ها وومای وو دساگ ا گوود مها وول فا ووه ا ال وو اا

داکوودا دا  افوولقاقروو ایوولگدا گد وودا اکوومداا مووساشم ووا

آ ا ووما عووم اگ اشوود ا داشلگشوولامییوول  ا ووم ساگگوو اا

ا ه د.ااااکداگ ادگهاشی سا اقر اشداشد ا گد امس

شووودا رووو اااا داموووهگد ا ووومشاشوووداک ووو ی ا   ووو ا 

لووه ها وومادگاشووما  وو ا لگقووساااا، فه وو ا وومرامیوولد

اشلمسا گد د.اا

 

 :علائم و نشانه ها ❖

 له ها مرایلم ا مدهدماا •

  قمطاگفیداد راله ها ماا •

  د ا ل  ا ماکهدما ل  ا ما رها د اا •

 م ی ا داشرعاغذگاا •

 گلعداا •

 گل د اا •

اچ ما د اا •

ا

 

 :درمان ❖

ا مم اکمم اکل  ا لائماکهدماله ها مگ ا: دمم اا

کووول  ا د ا،اگلد وووم ا گووول سا روووها اکوووما ➢

اله ها م

،اکووووم  اکوووویاشووووماکوووووه  اگگوووودممی هع  ➢

اگ بهشل ع 

لهاغوولغاکووماکوول  اگوولعدا ووماشووماگگوودفم هاگ ا ➢

اآ ا   ا

ا،گ وولاکووهدمالووه ها ووماشوودا لیوو ا  وول  اشم وود ➢

فوووهرا دموووم  اش ووود ساشووودا وووه ا  ووول  ا

امع وووهیاشوووی ا ووو اکوووما  ا فدوووداگگووو .ا؛ گد 

گموومام یوو اگگوو اشی وومدرا  وویما وودها ا یووم ا

اشداشل گ د اله ها ماکهگطا لگقساشم د.اا

  ووو ا لگقوووسا موووم ساشووولگراشی ووومداکووومدشل ا ➢

 گد اکووودا راگووومشقداکولشووودا فه ووو ا ووومرا

میووولدالوووه هادگا گ ووودداشم ووود.ا ععوووم اگلد وووم ا

 شم داشی اگ اگداشمداشم د

 :مراقبت های قبل از عمل ❖

 .ش یل د  فااااگگ ا یایب اگ ا   ش دلاا .1

 ی وووودا وووویایبوووو اگ ا  وووو اگ اااا12گ اگووووم  اا .2

  هد  ا آ ممید ا ه  گدراک یدا.

 :مراقبت های بعد ازعمل ❖

آدگما  وووه  اکوووه وا ا روووه یلراگ ا ل وووداکووول  اا .1

  راا

 ک دلراک ه ا اگگدفلگغاشعداگ ا   اا .2

 داگووووداد  اگ راشعووووداگ ا  وووو اکووووه واشم ووووداا .3

 گگدلگق اشی دلرا گ دداشم د.اا

 فدوووداگ اگووولعدا،ا   ووودا اااا10کوووماااا1شووودامووود اا .4

 عی اکل  اشپل ی  د.اا

 مصلقاآ دساشیهکی افب ا گدهدا     .5

گ اد  اگ راشعوووداگ ا  ووو اغ ووومگاگوووفیداد  وووسا داا .6

لوووه ها ووماگ وووم اموووسا ووه اکوووداامحوو اشل گ وود اا

ک ووودهاموووساااا6مااکوووااا4کووومملاافبیعوووساگگووو ا ا داد  اا

 وووه اکوووداشی ووودل  ا ووود ا روووه د ا دا  وووی اا

  مم ا هگ داشه .اا

شوودا روو ایووهد ا گ  ا ووه اکووماچ ووداد  ام یوو اا .7

 گگ امدعه ا  ماگیمها ه .اا

ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 

 
 برداشتن لوزه ها 

                       

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402تان:زمسبازنگریتاریخ 

              

 :رژیم غذائی  ❖
کوول  اغووذگئساگگوو اکووداشی وومدا وو اگ اااامم عووم ام ووم •

دامووساکهگ ووداکوویاائر   اشم دامصلقاک دا ا  ووی ام ووا

 داش بووه ادگاقم وو اک وود.اا اا بهگوو ادگاکووم  ا  ووداا 

گ وو امیووم اغووذگ مرا وولما امم عووم ا  وو ادگقوو ا

  ه د.ااکلاشرعیدهامس

مم عووم اگوول ا اش وود ساا وو اگ ا ه وویمدراکمموو ،اا •

 اادگاکم  ا  د.ااگقد مرا ه ل  رااش ه یداکم گ یرساا

مم عووم اگووب ا،اآش یووهها،ا وولش ا االووداغووذگ مراا •

م مگووبسا  وود داکووداشی وومدامووساکهگ وودا دافووهراگ وو اا

 مد اگ اآ  ماکغذ داک د.اا

گ امصلقاغذگ مراگووف اکووداشم وو ا وولگفا داقروو ا اا •

 د  ا ل ی اک ید.اااا10 ه اکمامد اااامح ا   امس

 ش دلاگگ اگ اغذگ مرا لماگگدفم هاک یدا.اا •

آ امیووههاگراکوودااگ امم عووم اگوول ا ا وومقا وودهام وو اا •

 اا.کلفا هدا ک دا  ماکحل  اک  دها ه  گدراک ید

 .اامصلقا گد  مراکوه  ا دهافب ا گدهدا     •

 ل  اشداکه واآگپل  ا ما گد  مراقم راآ ادگا د یووداا •

چه ا  لا ه اد  را اشی مدرا  ل موااگوو ددمادراا

 ک د.اادگا  م امس

•  

 اا،گ اگگدممی هع اگگدفم هاک ید.شی مد د هد اکیاا •

 پیگیری و مراجعه مجدد  جهتم هشدار  ئعلا ❖

  ه اد  راگ امح ا لگقسا) م عدل  ( •

گعوو گ  ااااععملی ا  م اشد ساا   لا ه ل  راشماکماآشساشد اا •

 اامسا مشد.

 داشی دلامهگد ا ه ل  را  بدما فی ا اکعدگ اک سا یم اشداا •

 . لگقسامود ا ماک د  ا ه ا گد د

ااد  اشعوودادمامووسا14کووماا7 ه ل  رامح ا لگقسامع ووهیا •

 د  اشعداگ ا   ا ی ام ی اگگ ا  دها ه .اااا21گمماکماااا،  د

 دمام معل اکل  اشدا م مرا  داکماگدا فدوودا دا ووهد اا •

  ه ل  راا

 ماآ اگل اااا اادی دا هد ا ه ل  راش دلاگگ اک سا خاش ی •

ااچ ووداشوومل ایوولگداکم داگپ ا دگ اک یدها اا  لاگلیش ه 

 اا.د  ی

 دا ووهد ا ووه ل  را  ووم ا)شی وودلاگ ا وو اکووما  یم وو اا •

ملگ عوودااااشداگ داگ وو ااگعهداا( ییقداا5  ماشی اگ املشم هدرا ل

 ک ید.

 

 منبع: 

ا2018شل  لگه گدثاکدم ا گ رسا لگقسا

 

 


