
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPD  

 ک بیماری ن نی   (COPD )  بیماری انسددد از ن نی ر  ی

 ا    التهابی ر ه اسد  هه نسدیج یج اه ا ای ر ه اا را نسد  ز

ا ی بیماری  تنگ نی هن    نفس هشدی ه نشد م نی دد ز 

نی ند   بدا زدایادای ت ج دک هنند ر  دا  را   لابدا ن ایهده   

نعلق ن ی ز زر ا ا هه اغلب ناددی ای ز ز سدیرار اسدتن    

  ا جاز نیش ز  

 :ئم بیماری  لاع ❖

 سجفه   

 ت لی  خلط  

 تنری نفس د    عم تا زر حال  فعالی   

 تنفس اای تن    ه تار  

 ص ااای اضافی ر ه نثم       

 تنری نفس حیی غذا خ رزه  

ادای ر یانده ددددمدا تداشیج زدذاددددتده     ج فعدالید ا ی بیمداری ب

اای دددما را هم نی هن  امینیی هاات تنفسددی   فعالی 

ننجج به اف ا ت نصددجا انج ی زر نتیجه هاات  یه بیمار  

ت ر ج تا ح   ه نی زجزز   ا ی بیماری پیشددج ن ر اسدد    ب

ل تنفسددی زر حیی اسددتجاح    نیای زاهم به اهسددی ه  لااخت

 (آنفی م)پیشجف  نی هن   

 :تشخیص بیماری  ❖

 تار خیه بیماری   دجح حال بیمار   

 اای عمل جز ر ه نانن  اسپیج نتجی    تس 

 ع س قفسه سینه   

 سی تی اس ی ای ر ه اا  

 دج انیآینا ت اای خ نی نانن  زایاای خ نی  

 :در ایجاد بیماری نقش دارند    که  عواملي ❖

 سابقه خان اززی آلج ی    ا بیماری تنفسی  

سددیرار هشددی ه    ا زر تماا ی از با ز ز سددیرار ب زه عانم  

  .اصلی خطجسای بیماری ن نی انس ازی ر ه نی باد 

     لااای دددد لی نانن  هار زر نعازه  غال سدددنگ     تماا

پنبه به زلیم زر تماا ب زه با زجز   غبار  صدنا   ننسد یا     

ناددی ای آناه ای ع انم خطجسدای انسد از ن نی رار اای ا ا ی  

 .نی بادن 

آل ززی ا ای ن یط هه اامی  آه همتج ای هشددی ه سددیرار   

 .اس 

 :عوارض بیماری   ❖

نهمتج  ی عدارضددده بیمدار ی ندارسدددا ی تنفسدددی    ا  الج ده  

  .نی باد   (پن ن نی)

 

 

 :درمان خود مراقبتي و  ❖

هم بیمداری بدا د  زرنداه خ ز را ازانده  لابجای هنتجل هجزه ع  

نهمتج  ی چی  تجک     زام العمج بدادددد ازاید   زرنداه بدا د  ند 

سددیرار  نرشجتج  ی اق ام بجای پیشددریجی   هن  هجزه بیماری  

تجک سدیرار   نصدجا اهسدی ه هه به تج    پ ددک  )نی بادد   

  اهسی ه  (ص ر  نی زیجز   ل عمج دما را ی ازتج خ اا  هجز

بسددیاری ای بیماراه ا ی ر     .زرنانی   ک زرناه ن شج اسدد 

ا   ب انن  هه  قتی هه اهسددی ه  زرناه را ز سدد  ن ارن   انا ب

بین   اهسی ه را به نق ار ت صیه د ر    هم د ز  قلب آسیب نی

ای اهسدی ه با     لیتج زر زقیقه نی بادد  زر اف  هنی  2تا    1هه 

زر ضدمی اهسدی ه زایی اسد  هه به    ایتناب هنی    لاغلظ  با

   زذادتی آه خطجناک اس  سجع  آتت نی زیجز بنابجا ی بای

یجی ای خشددد ی نخداا زاداه   بینی زر قسدددمد  بجای یل ز

  نج  ب هنن ر زسدترار اهسدی ه تا خط نشدانه آب ر خته دد ز  

ی هه اف ا ت فشدددارر  ی ن اددددته  اهسدددی ه خ ه زر بیماران

  زر صد رتی هه اف ا ت فشدار ر  ی زاددته    %89  یلاباباددن  

ت ر ج ه  اای خ ز را ب  فعالی   با   بادددد   %90  یبالا  باددددن  

ددج   هجزر   انرانی هه احسداا خسدتری نی هنی    تنری 

 .نفس احساا هجز   استجاح  هنی 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 انسدادی مزمن ریه  بیماری

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

به  یه نناسدب بجسدی   ازج  ازج اف ا ت  یه زار   هم هنی  تا 

هاات  یه زاددتی    نق ار ی ازی  یه ای زسد  زازر ا   با    

غذای پجهالجی زر اف  هنی  تا به  یه نناسددب زسدد   ابی    

نا عا  بن دددی  ن دددی ه نا عا  باعی رقیق ددد ه خلط    

صد ر  نی زیجز ی  تجدد ا  نی دد ز   تخلیه تجدد ا  بجاحت

یه تجدد ا  نی دد ز  اسدتجا    سدجفه نرشج نی  خ ز باعی تخل

  اضددطجاب خ ز را هنتجل هنی  بجای نثال ع انم اسددتجا یا  

نی ت ان  ز رر اای سدددجفه را اف ا ت زا   زار اا تاه را نثم  

ه   اسدددپجی اا  آنتی بی تیک اا   زار اای خ راهی نثم ه رت

اا را نطابق آنیه پ ددک بجای ددما زسدت ر زازر اسدتفازر هنی   

   ید افتده بهتج نفس خ اا   2تدا   1 ادا بعد  ای  بدا نصدددجا ا ی زار

هشدددی   ازج بع  ای چن  افته بهب زی حاصدددم نشددد  با   به 

پ ددک نجایعه هنی  ی جا نم ی اسد  زار  را به   ر صد ی  

نی  همک به   (آنفل ان ا)نصددجا ن جزر بادددی    اهسددیناسددی ه  

سدجناخ رززی   آنفل ان ا نی    نتی ددما نی هن  چ هلاحفظ سد 

ای ددددمدا را زرزیج هجزر   تنفس بجا تداه سدددخد   ت ان  ر ه اد 

 ز زجز

 علائم خطر : ❖

 ت ییج رنگ   ت ییج زر نق ار خلط  اف ا ت سجفه  اف ا ت  

 

 

 خستری  اف ا ت تنری نفس  اف ا ت  یه   رم ان ام اا   تب

 :  COPDتغذیه در بیماران ❖

ن از پجهدالجی   پج   .دددد ز دک ر  م غدذا ی نجم ت صدددیده نی  

نصددجا  (    هجر بازام ینینی  نجغ  تخم نجغ   ز ددد )پج تئیی  

ه چدک غدذا بخ ر د   بده   ر عد   6تدا    4هنید    زر   ل ر ی  

غدذا تداه زدایادای ه چدک ب نید    بده آرانی غدذا بخ ر د  تدا ای  

هلم  )غذااای نفاخ   . خسدتری قبم ای اتمام غذا یل زیجی دد ز

ای نصدددجا چای پجرنگ  قه ر    . نی نصدددجا ن   (بازنجاه     

 .ال م  ن ددددابه  از  ه  نمک  سدددیرار   قلیاه خ ززاری هنی 

  سددب  جا  حا ی نشدداسددته  (  ن ی  انبه  )نی ر اای پج هالجی  

 .اسددتفازر هنی  (بی  ا  جزلاسددیب ینینی   ر   چ ن ر   )

غذااای لبنی ننب  بسدیار عالی ای هلسدیم  پج تئیی   سدا ج ن از  

را اف ا ت زای      3نصدجا اسدی اای چجب انرا     ن ذی اسدتن

  نانن  ناای  ن   زجز   پسدته   بازام را بیشدتج اسدتفازر هنی 

نجهبدا   پجتقدال  فلفدم زلمده ای   :   C ننداب  خ ب   تدانیی

سد   نجغ نی   ری ز یه فجن  الیم تج   ت   فجنری    البی  

  ت ان   ضعی  دما را بهب ز زا 

 منبع :

www.nkums.ac.ir 
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