
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديابت چیست؟ 

دیابت از بیماری هایی استت ه  یتی ز زیادی دارد ت ریبی ا  

پیخا شی    لادر بیشترب ااو اد  ها اربادی با ششت ق د خ ا ب با

ا یت تراو  ای  بیماری هاشق دابق ه رب  استت ت شی   .یت د

ر اب آب را بتا شرتتتبر دارتهتایی همن ب او تتت لی  ه رب   

او تت لی  شرتتبر شی ه  خ د خ  .بهرب استتت ه تتاوی ه   هبد

بتار در رتز اوتخاز  ریبی ه  تخ. ن د تخ ا ب    4را    ا ب ا د

 ساعت بعخ از هب تعخ  غذایی(  2وایرا ت  

ت زیب با رشتیص پزیک شعالج  لاب  ط ر هلی ارباد با شش  .

 :ا د ویاز ب  درشاب با او  لی  داروخ

 بیماراب دیابری و ز یک  = 1

هت  بت  علتت ای  بیمتاری د تار    یتاب بت  دیتابتت و ز دتش رلا=  2

وارستایی هلی  یتخ  اوخ ت هلی  هایشتاب آستیی دخی دیخ   

 .است

ب  دیابت و ز دت ه  بیماری یتاب    ااوم های باردار ش رلا= 3

 د ق با شربر دبص ه رب  شی یخ  است

دیابری های و ز دت ه  ستا  ها دبص د خ شرتبر هبد   = 4

 .خ  استاوخ ت پس از شخری بخوشاب ب  دبص شیاتم ی

بت  دیتابتت و ز دت هت  دبص شرتتتبر شی    بیمتاراب ش رلا=  5

زم استتتت دبابی ببایشتتتاب اودتام یتتت د یتا در  لا  ه  تخ ت

 .بیمارسراب ب ربی ی وخ

  :انواع انسولین ❖

او ت لی  ب  دت دستر  او تاوی ت آوال ق ری تیم شی یت د ت از  

ثب، ه را   لاستتتبی  ادستتتر    4لحاظ رأثیب آب در بخب یتتتاشق  

اثب استت. ستبعت اثب هب یک از ای     ط لاویثب ت  لااثب،شر ست  ا

او ت لی  ها با ی خیرب شرااتت ب د  ت بیشترب ارباد دیابری ببای  

ه رب  بهرب د خ ا وشتاب شد  ر ب  استرااد  از بیا از یک و ز  

 خ.او  لی  ه ر 

  :نحوه تزريق انسولین های قلمي ❖

زریق رتزاو  آب هم ار  ورباوی ببای  استتتراتاد  از او تتت لی  ت ر

اشا زشاوی ه  آواب با ر ایخ    ،بیماراب دیابری شح تت م شی یتت د

او ت لی  درشاوی ت وح   استرااد  درستت از دلم او ت لی  آیت ا  

یت وخ با آراشا ایا  بهربی ببای درشاب ا د رام ببشی داروخ.  

ضتبتری استت   .د ق از هب رزریق بایخ دستت ها را هاشلا بشت ییخ

د ق از یتبتز شممن  یت یخ ه  و ز او ت لی  را درستت اورتام  

ببای ای  هار  .هبد  ایخ. دتشی  دخم آشاد  هبدب ستت زب استتت

را ب  ط ر    ستتت زب .ابرخا درپ ش هاغذی ستتت زب را دخا ه یخ

ستچس درپ ش بیبتوی    ،ش ترییم ت شح م ب  ستب دلم بچیناویخ

 .س زب را ببداریخ ت در پ ش داالی س زب را دخا ه یخ

 

 

 

 

بار  10در او  لی  های دلمی شاو خ و تشی س د ق از هب رزریق  

ت پایی     لابار دلم را ب  با  10دلم را بی  دستت ا د  بااوخ  ت  

ر تاب دهیتخ . در ش رد ستتتایب دلم هتا د تق از هب رزریق بتایتخ دلم 

  .ت پایی  ر اب داد  ی د  لابار ب  آه رری ب  با  10

ای  عمق ب ام های    ،دخم ست م ر تت ایم ی دلم او ت لی  استت

ه ا را اارج هبد  ت یتما را شممن  شی ستازد ه  ست زب ت دلم 

 ظیم ه  تخ  شیتخار  پیچ ر  بت  درستتتری هتار شی ه  تخ ب تاببای 

او تتت لی  را هت  در اورهتای دلم دبار دارد رتا یتک یتا دت تابتخ  

ورهتخاریتخ ت دهمت  رتلیت  را هتاشلا رشتتتار    لادلم را بتا .بنباتاویتخ

زم ب د  لاارب   .دهیخ را ابتج دمب  او تت لی  را ششتتاهخ  ه یخ

ای  عمتق را ر باره یتخ رتا دمب  او تتت لی  را در و   ستتت زب  

 ب ی یخ. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
 قلمينحوه تزريق انسولین 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

بار ر بار، او  لی  اارج وشخ س زب را با یک   3  اون  پس از  

اورتتام دتز   .ستتت زب دتخیتخ رع یو ت دتبتار  اشرحتاب ه یتخ

شیخار   ش استتی ببابب با رد یز پزیتتک استتت. یتتما بایخ دهم 

او تتت لی  را رتا شیتخار ش رد وظب بنباتاویتخ رتا دتز شمل م را  

ر ظیم دتز را دت بتار ه رب  ه یتخ   (عیببت   نر ظیم ه یتخ. پ دب   

را از شیخار دتز ش رد وظب اطمی اب باصق ه یخ.   اون  ر ظیم 

شیتختر ومی بتایتتتخ بتایتخ از تد د شیتخار هتاری   دتز ش رد ویتاز

 .ه یخ  او  لی  در شتزب اطمی اب باصق

اورشتتراوراب را دتر دلم شچ   خببای یتتبتز رزریق او تت لی  بای

ی  لاه یخ را شح م ور  دایتتر  یتت د یتت تتت را رتی دهم  با

رزریق بریبیتخ. بتا دستتتتت دیرب شحتق رزریق را همی  ی   

تارد ه یخ (درد  90زاتی   نست زب را ب  ستبعت ت عم د   .بخهیخ

یتخ رتا دهمت  رتلیت  را رشتتتار ده .ت ستتتچس  ی  را رهتا ه یتخ

 ت(پ دب  شیخار دارت ب  صاب ببا اهخ رشنشر دف ی د.  

 

پ ج را د  ثاوی  ست زب را دااق بخب ور  داریخ را او ت لی  پس  

ببای ببدایتر  ست زب آب را ب   .از رزریق ب  بیبتب وشتت و  خ

آراشی پ    یا ط ر ش ترییم از پ ستت اارج ه یخ. شی ر اویخ ب  

دستتترمتا  وتی را در شحق رزریق برذاریخ اشا شحق را شاستتتا   

وخهیخ. درپ ش ااردی ست زب را شدخدا بب رتی آب دبار داد  ت  

پیچ آب را ستات ه یخ. ست زب شرتبر یتخ  را از رتی دلم باز  

ه یخ ت دااق ستتتمق زبال  با بخو  ستتتتت بی خازیخ ت ستتتچس  

 .درپ ش دلم را شدخدا برذاریخ

شحق رزریق او ت لی  ر صتی  ومی یت د زیبا ست ی ارزایا  شاستا   

دذم او تت لی  شی یتت د ت زشاب اثب او تت لی  غیبدابق پیا  

 .بی ی شی ی د

 بعخ یا د ق از دتش آبربم یا س وا رزریق را اودام وخهیخ

استترااد  ازدلم ببای ارباد ستتالم خ اردت استتت، آش زش ارباد  

 .ببای همک ر صی  شی ی دااو اد  ت یا دتسراب ربد سالم خ  

 

  :منابع  

داوشرا  عل م پزی ی   - شبهز رحیییات غخد ت شراب لی م 

 اصاهاب 

 

 


