
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هپارین ❖

 اااا هاااننع ااااقیق کنن   خااا     اااقع  ااا    هپااان     

یسااک  اان هاانقش یل شداالخت  ااق  ی  اان  اا   هاا   

ی  ااان    هپااان    یااامین ن هااان    ز ااا  خمن یل.   ااا ن

 ااق   اا   ن   ، هاانن  اام ن  هاان     اان یساا  ننع  

 .  ه    ن

 :موارد استفاده هپارین ❖

هپااان     اااات یلاحااات زمیوااا  یااان ه  ااا    ااانه   

ی ااا  نی      .یسااا  ننع هااا   ااا ن طااام ی  ااان  اااق   

هحلااا  یساااک ن  یخدااااخمن  ن هااان  ی  ااان  اااق   

هحچ اااخ     . ااا   ن    ااان هااان   ینهااان یسااا  ننع  ااا ن

یاامین ز اا  خمن یل ی  اان  ااق   اا   یاا  یل احاات  

زمیواا     اان لهاانق   اان  ااا هاامن  اانن  یاان وم ااک  

یسااا  ننع هااا     نق  قخساااکلایااامین  اااا هاااق   ااا 

 .  ن

 :عوارض دارو ❖

 و   قم زن یل هحت ل م زمی •

همقااااا ر  ااااا قم زن یل هحااااات شز  ااااا ن  •

 ااا قم زن یل یخ ااا ن  زااا ن  ااا   ن  ین ی  

  هداانهقع  اا   ه ااان  ساامهن  اان اطساان 

   ق 

 

ا ااک   ااا نن رخماااننن  اان ن یهاام ااامین  اان •

 دقع ین ق.  ق یاح ن امن ی جنن  

ی جااانن وسنساااخک    ی ااا   هااانن ه اااا    •

  خااااادن ن نن  مهااااازن ی ساااااک ن  هحااااات 

  شز  

 :روش صحیح تزریق هپارین ❖

  نصاااانی     یاااا  یل  س داااا ن نسااااک هاااان یاااان       

شز  ااا  ن     .ن  اااا خک  یواااک ی داااخ ق  ااان ن یل یلداااخق

 :سن اض  ل میقجن  ه    ن

 ینل    •

 ن  ی میف قنف  لم   •

  ی  هن •

 

 

 

سااا ل   ی    ن  لااان شز  اا   اااا نن ققی اا ن ین اااقیاامین ی

ن زاان قساااک یاان یااق   ی ن    45یاان   یهاا    یاان لی  اان  

قحن خاااق. و حااان نی    ی یااان   یهااا  ن  هحااات شز  ااا   ی ن  

هنقخااان    10شااان    5قحن خاااق. یااامین ی  لااان   خااازن واااق ن  

ل اااامی ش  خاااان قن ثاااانق  ینااااا     نل  یسااااکلاهمصااااک  

ی جاانن    یاان ن هحاات هاا   اا ن  اان یسااخن      ااا نن  

 ن نقنک   یهق ی ن.

سااامقن     ی یاااق   ه طااات    نن هااان شی اااق یلش  خااا   

ن  هحاااات شز  اااا  ی ااااان     اااامن  یخاااام   یلدااااخق  

نژ  ساا یهاان هداان   اان هن  ن اامی نینع    اان یننسااک قااان نی  ااق

 ن.     ا ن ه      نققهخق

  نقل اان  خ اا  هثاام ی  لاان شاان قااخم سااناک ی ااق یل شز  اا   

و اا  یث اام    .ن یل یلدااخق  یلزاانن  اا ن ی  ااق قداا  ق  

هاا    ییخااق  اان یاامین  یسااک شز  اا   ی ن  ساانانش   اان  

   یقجن  نهخق.  نیس میوک ن یل ه   دخق

  شز  اا  یقجااان    شاان   ااق ساااناک یاان اضاا ن  ااان ن   

   اا    ااا ن هاا   اا ن.  نیصاات  اان  قل خااق  ن ااقع یسااک

شمزخحاان  یسااک نسااک هاان شز  اا  ن  یاانل ن  یسااک    

 . پ نسک هن شز    ینل ن  پ یپمهخزقق

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
 هپارین و نحوه تزریق آن

 
 هدف: بیماران گروه 

 واحد آموزش به بیمار 
 

 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

 :نکات مهم

شااام     هثااام شااام   قل ااان ن شز  ااا  هپااان       یصااا    

ی ااا  یساااک  ااان یااان هاااخ  ا ااا ی   اااحن    نیق  سااانین   

  نقان ااق ن اضاا ن  اان یاان شاانل   شز  اا  یقجاان  نین ااق

شز  کااا  یقجااان  نهخاااق   یااان هحاااخ  ا اااک یساااخن ن یل  

قااان یو   نی قاااق. یااان    هااانن ی  ن هحااات شز  ااا  ن ن  

ی ااا  شمشخاااب  اااحن ین اااق ن    ل ی ا ن  یااانل ن  یساااکن  

 ااان   ل ی ا ن  ساااحک  اااپ    نن   ن  یااانل ن  اااپ    ل

 ااان ی  لااان   ل    نقااانف   ل ن   ن  ساااحک  یساااک قااانف

ی ا ن  ساااااحک  یساااااک  ی      ل ن   ن   ی   اااااپ    

ن  هحااان  اضااا   ا ااا     نش ثااان ی ااام هجاااا   هسااا خق

شز  اا   ی یقجاان  نهخااقن هحاات    ن ساا ل  ین ااق ساان شاان  

 . ثن  یقادک ین هحت  ا   هنص ن نی  ن ین ق

 

 

 

 :تعیین محل تزریق در بازو

یل ثاان  یقادااک  )   ااا ساا   هنصاا ن ن  اانقن شاان   قاا   

 (   ق  ن  لاین خ  شم یل نقن شن  ثن  یقادک ین

 کم:تعیین محل تزریق درش

 ین هنص ن  ثن  یقادک یلقنف

 :تعیین محل تزریق در ران

هنصااا ن  )   م   ن  ییااا   هحاااق نع  اااا سااا   هخااانق   ی   

  نلیقاا  شاان ه گاات یا اا   ی   ی ساان  سااحک شگاا     خااق

 ک. سحک هخنق  هحت شز    یس

 

 

 

 

 منبع:

 شن     نس  نهن ینیخ   هثن   هنن یمس ن ن

 

 


