
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزن خشک چیست؟  ❖

پکککن تر نکککن ر وز کککب ماککک   ککک   ت کککن     ،وزن خشککک 

ئکک   لا اکک. د کک.ون    کک     پککا مز ا ککنبت   کک   ن  ککب

ا       بکککحا  مککک   ن  ککک. موککک  وشکککن  خکککحن  کککن ددد

وزن خشککک  وز کککب ماککک   ککک     د  ن ککک.   ت کککن   کککنوز

 د   .ون  ب مضنو  ج ع ش.ه ا   .ن ام ا   ت ن 

وقتییب میریییر ززییخ وزن خشییک   ییت   ❖

  فتد؟  تفیقب مبچه  

 کککنبی  کککتی مز  ککک. وزن خشککک  ا   ت کککن       

اب. کککک   کککک  نکککک.    موکککک م ی وزن پتکککک.م     ککککب

   د ب  .م الاو مز  ن مط(  چنقب) ناه

م کککر موککک م ی وزن اکککبب م نمبکککب  ت کککن  و پناککک ن   

) م کککب  ککک  مز  ت کککن  منو ککک     UF   تککک منو  شککک.ه  

 ککنبی  ن تککن    م موکک م ی اماه و  ن کک    ککب شککحا(  

 دشحا   ب   .ن

مز وزن    ممکککن  کککنبی وزن ا  ز کککنن ا کککنبت   تشککک ن

ئککک   کککنبی  ن تکککن   ککک.ن  کککنوز  لا   ،خشککک   ناککک.

 د  .   ب

 :ئم کیهش میش  ز حد وزن خشکلاع ❖

  مو  وشن خحن •

 نش گب •

 خش ب ابنن •

 شحا انمتم      ن ما نم    ه ن  ب •

  بلا نم پ  ض •

 نهحع  •

 بن  انا   ب قنم   م .مم •

 ضن نن قلبمو م ی  •

 :ئم  فز زش میزعیت مدنلاع ❖

 مو م ی وزن •

 مو م ی وشن  خحن •

، صکککح  ،بن  کککچ ااککک ،  چ پنبکککن،مام ا  پنبکککن •

 بن مطنمف چش 

 منسنع و  فخ ش   •

ن گککب  فککا و نکک فا  حنککنه  کک   لکک  نم ککع  •

  ن ع ا     

 

 

 

 مو م ی ضن نن قلب •

    گ ش.ن قلب •

  ن ان ب قلبب •

ضکککنو   ماککک   ککک   ت کککن   کککن  سککک.وا  کککنان  پکککا  

مز    ل صکککنف  ن تکککن  و   ککک  و نکککحز ر  وزم ککک  ا    ککک 

 تلکککحمنم ا   کککتر او    5/2نکککن    2ز   م ی وزن  کککتی موککک م

   د  ا نبت  پنبت    ن .سجل

 

  وزن خشیییک چه تیییه تدریییی  ز   میییب ❖

 ش  ؟  

  س ن من  نماککککناکککک پ شکککک  و پن  اکککک وزن خشکککک  نح

نخ ککتر    نمن کک   ککنبت ب و  ککن نحجکک   کک   تتن بککن  ز ککن

 :شحا  زاه  ب

 وشن خحن طبتتب ➢

 وق.من مام ➢

  .م منسنع و  .بن  منا ب ➢

نب  ن تکککن   سککک و  کککنما  نشکککب مز م    لوقککک.من  م ➢

 ا      بن  

 وق.من ن گب  فا  ن  ن ان ب م  قن ب قلب   ➢

 CXR  م .مزه طبتتب قلب ا  ➢

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
  ر  فخ    زیلیزیتعی ل حجم میزع  

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

 تعی ل آب ❖

وزن    ل ب ا   کککک.ن    ککککن  ل م کککک  نککککن ر  مه    ککککن

نککحمن مفکک   کک  بت ککن  ککن ع    ح   کک   ککبحکک  کک   د  ماکک 

ممککن  کک  بت ککن  ..  شکک  ن   نم ککن  ککن  کک   تلککح مککنم وزن  ککب

 ککک  م ککک.مزه  ککک     ، ب دچککن   کککن قهکککحه  صکککنف   ن تکک.

 گککن م   کک  م سککر     تلککحمنم وز  ککنن موکک م ی  ککب  ن کک.د

   ککککن مز  مه  هنلماکککک   ق،نتن کککک ،  ما م    نوب نحاکککک ضکککک  ب م

   دش ن اوع شحابن  ا گن مز  .ن  

.  تککک من  ب  حجکککحا ا   ککک.ن خکککحا  م  کککن  تککک نحم    کککب

اکک می وزن  وزم کک  م کک.مزه متککن    تکک. دممککن وز  ککنن  

  ساچکککن  م  بکککن نو ککک ،  ن موککک م ی  ظککک مز  تککک من  کککح ا  

  لام   کککن  ، ب ا   ککک.ن شککک.ه م ککک. وممکککن  کککنبی  نو ککک 

 ت.  کککن  ب  صکککنف  کککناه  سککک اچکککن    بکککحا ا   ککک.ن ب

 دم .  مز اا  اماه  لز نا  ن ماهن  ق    ل  نتن    م

 

   حککک  ن ککک.  تککک من  ن تکککن   حجکککحا ا   ککک.ن خکککحا  م ن

ز ککککنم  ب مضککککنوب ا   کککک.ن    ،امشکککک    نشککککت.  لن کککک   

 ت کککن   و  ککک.م  ،     کککر ماککک    مکککن  ککک  خسککک گب  

 دنحم ن ب ا  م منم  ن بن شحا

 :  ز  تکیت ر  مدیطخ مسپیرزد ❖

 نو      تلح منم مضنو  وزن  سبت ن  ن ع      

مبن    ککک  ام  و ماو ککک   غککک مز  صکککنف  کککحما شکککح  و   

 د. نم  جلحمتن  مز نش گب مج  نب   ت

بت ککح  م  کک      ککنم   وککع نشکک گب  کک  ن کک   ککخ  ککن  

 د  بن  ننش  ت  ما فناه   ت. . و ن مز  ت   

 

 

 

 

 منبع:

   نب پنا ن  و ا نبت 

 

 


