
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عمووو صحی اوووپص  ت  ووو  صص،تعووو مفصل هووو ص  ووو صص

 سوووهصبووولص  سووو للصانصل هووو ص  نصاسووو  ص مووو  ص صص

صصتخیموو صهوو  ص ووزص ی توواص   نصبزهووهصحووزم ام صلووپ

 موو صعموو صحی اووپص وولصلش وو  صبووز  ص   ص صصصص.هوو  

تخیمووو صصصص.هووو  صص هبووو  صلعز  وووهص  موووز ص   وووز صلوووپ

ت   وو صعلووهص ووز صن  ووزن  پص  هوو لصصصصل هوو ص  نصلووپ

ا توووی مصل هووولپ،ص  ووو   ص  موووز  صص زهووو ص مصحملووولص صص

 وووز ص  لزت  ووومپص خهوووو وصا تیموووهص  لزت   وووو صص

،عوو   شصهت وو  پص ووز ص  لوو صل هوولپص،صعووو   شصص

هت ووو  پص وووز ص  لووو صل هووو ص،صعز  ووولص توووی مص صص

سووو ز صهووو نصتصسی سووو خ  نص  نص صعز  ووولص  موووز  صص

صص ز صلز  م   صل ه ص  نصلپص زه .

 علائم ❖

 ووو صهوووتلپصل هووو ص  نصبووولص زعووو ص   وووی  ص  صص •

 ه  .صصصصلقی تصلپس  نصص

    صه م صص •

 ع  صت   ز پص  ص   ص ل  صص •

 ل    مهصایبهصل ه ص  نصص •

 

 

صعوارض حین عمل: ❖

هت ووو  پص سووو خ  نص  نص،رووو للصعوووی  ص ص عهوووز ص،صص

صب تز پصمزص لش  ص     صص

 عوارض بعد از عمل ❖

  ص ل  وووپص ی توووا،صع   وووهص صلووو نص موووا ص،صل وووتپصص

ص  صل ه ص،صا زس هص  صل ه صلهش عپصص

 عوارض دیررس   ❖

ع   وووهص،صهووو صهووو نپص صسوووز   نپصنمووولص لوووپص تووو ل صص

 ی توواص،صلوو   نپص سوو خ  نصل ووز  ص ی توواص زعوو صهوو صص

هووو نص ی تووواصلوووپصهووو  ص ص  صلووو    ص وووز  ص سووو خ  نصص

صسزم ص طی  صل ه ص.

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی پس از جراحی: ❖

 عووو ص مصعمووو ص وووی  صحلووو ن ی ص مالبووو  پص ص •

 خ ووولصهووو نصلووو ن،صنم ص سوووهصبووولص  موووز ص

ت وووهص  لوووزنص     وووز ص   ووو صبششووو  صلووو نص

 ووی  صنیل وولص ص یروولصسوویمیصتوویصل اموو تی  پص ص

   ص  ووو  م صهووو  ص صت ووو ماصا  وووپص   ت ووو ص ص

  وواص   شمووز ص  مووز ص مص  وویص  بصم وو نپص ووزص

ل هووو صلهوووش عپص مص م ووویص  ووو  لزتص اهووو ص

ص.صصصلعز جص سه

 وووی ص صحلووو ن ی ص مص   ل  وووپصسووویص سووو خ  نص  نصص •

 ووزصلزرووللص زهوو ص ص وولص موو صصصص ه وویص سووهص وو  ص  

لش وو  ص وولص ش ووز صلوو   صموو ص ووز  ص وو  ص  ص ووز صص

 ل  ص ی  ص    ص.صص

ملوووحصل ووو صعمووو صتعووو مفص ز  ووومزنصهووو  ص   صص •

رووو  تص یلوووا ص،تووو   ص،ص   ص صلوووی  صتیهووو زتصص

صریبپص لص اه صلی حعلصبش  .

 مص وووحص   ص  ووولص  هووو لصص  ص مووولص   وووزتصم    وووزصص •

 ه  .

    صسمهصعم صه  ص خ    ص. •

ص

ص

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا  مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 

 
 تعویض مفصل ران

 

 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403زمستان  : بازنگریتاریخ 

 مصلووحصهوو نص وولصحلوو ص ووی  ص ی  هوو  صر ووا ص مصص •

    صمل  صل      صبش  ص.

صص90ل هووو ص  ووو صهووومزص ینووواص بزمووو ص ووو  ص مصص •

   حلصلحصه  ص.صص

  ووو   صعمووو صهووو  ص  ص وووزنتیص مصسووو  صل هووو صص •

   ز  م ص.

 ش وووز ص   ووو  صم    وووزص وووزنتیص مصسووو  صل هووو صص •

   نص ی  ص   ی .صص

 وووز صصصص مصبمپووویرصنوووی ص بووو ص مصهوووی  ص ووویل  •

ت رووو لصهووو  صت سووواصل امووو تی  ص وووی  صسوووه  هصص

   صایبهصعضلاتص س  ز  صبش  .صص

 ووی  صایبووهص مص  ا   ووز صبمتووپصل وو صعهووزص •

 ص  بوووویص سوووو  ز  صبش وووو صتووووزص مص   ص لوووو  ص

طب عوووپص ووو  نص ا وووزرص وووز  ا پص ووولصاووو ص

  زمهص یس ص.ب

 

 مصملوووحصهووو نصمموووز ص ووولصحلووو ص وووی  ص  هووو  نصص •

 ح    صمزصب  صل      صبش  .

  مصت   هصلی  پص س  ز  صبش  .صص •

لوووز ص عووو ص مصعمووو صصصص6توووزصصصص3 لوووهص صالووو ص مص لتوووزنصص •

 ه  .صصصصحی اپص زص س   ص اه ص   ز صلپ

اووو    صصلوووز ص  شصل وووز ص ووویص   صل هووو صصصص6توووزصص3  صص •

 زهوووو ص شووووز ی م ص مصت موووو ص منصممووووز ص ح شووووز صص

 بش  ص.

 ینووووواص ش وووووز ص   ووووو  ص ز وووووزص  ص   ص وووووحصص •

   ش  مم .

 ووی  ص   ووز ص ی وو  صبووز ص     پاهووتپصمووزصحی اووپصص •

ب روووو ص ص ووووا صص وووولصلهوووو وص   صس  وووو حصص

 وووز ص      ص تشزسووولپص،صص  سوووهص،صنووو   بص،ص زمووو صص

 مصا  وووپص   ت ووو ص وووز ص ووو  صن ی ووو  ص وووزص  ووویصص

 بش  ص. اه ص س  ز  صص

 

 

 منبع:            
 2018 ی  یس    ثصب ز ص  للپصحی اپص

 


