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تومور الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیردروده 
 

  اقدامات قبل از عمل 
 از عمل براي پاکسازي روده هاي مکرر بلافاصله قبل رژیم باید به مایعات صاف شده محدود شود تا نیاز به انما یا تنقیهقبل از عمل،  یک تا دو روز

 پاکسازي روده قبل از عمل لازم است. کاهش یابد.احتمال کم آبی بدن و 
  تراشیده شود. بایدموهاي موضع عمل، قبل از عمل 
  اتاق عمل، مثانه (ادرار) را تخلیه نمایید.قبل از انتقال به 

 .قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزي، گیره سر، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید 

 ها (لباس زیر، جوراب و ...) را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.کلیه لباس 
  .در صورت داشتن سابقه بیماري، سابقه حساسیت (دارویی، غذایی) پرستار و پزشک معالج را در جریان امر قرار دهید 

  شده تحت درمان هستید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید، زیرا ممکن است نیاز باشد داروهاي شما قطع ودر صورتی که بیماري خاصی دارید 
 و داروهاي جدید جایگزین شود.

  هاي تنفسی وچرخش پا را بلافاصله پس ها گردد، لذا ورزشتواند باعث رکود خون در پاها و افزایش احتمال عفونت ریهمیبی حرکتی پس از عمل
 ل انجام دهید.از عم

  شود.میبیوتیک تزریق شما سرم وصل شده و براي پیشگیري از عفونت طبق دستور پزشک آنتی بهقبل از رفتن به اتاق عمل 

 شودمیانجام  میعمل شما تحت بیهوشی عمو. 
 چند ماه قبل و بعد از عمل جراحی اجتناب کنید.در  از مصرف سیگار و دخانیات 

 از شما مراقبت کند.ریزي کنید. فردي را بیابید که بعد از عمل جراحی د بعد از عمل برنامهبراي مراقبت و بهبودي خو 
 

 رژیم غذایی و تغذیه 

  گردد.میبا نظر پزشک زمان شروع مصرف مایعات و رژیم غذایی مشخص پس از هوشیار شدن بعد از عمل جراحی و 
 

  فعالیت 

  و راه بروید. شدهدر بستر پاها را حرکت دهید، تا از لخته شدن خون در پاها پیشگیري شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج 

 وید. پس از هوشیار شدن ابتدا بنشینید، سپس پاهاي خود را از لبه تخت آویزان کنید. در صورت نداشتن سرگیجه و تاري دید و ... از تخت خارج ش
 حتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرمایید تا در کنار شما باشد. دقت کنید

 

  



 

 مراقبت  

  این ممکن است در بینی و داخل شکم خود در محل عمل چند لوله داشته باشد. روز در بیمارستان بستري باشید.  7تا  4ممکن است به مدت

 ها خودداري نمایید.از کشیدن و خارج کردن این لوله گردد.میقبل از ترخیص شما، خارج  لوله

 ویز پزشک اقدامات لازم جهت تسکین درد شما را انجام دهد.در صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تج 

 .در صورت خونریزي از محل عمل جراحی و خیس شدن پانسمان به پرستاران بخش اطلاع دهید 

 هاي متصل به خود خودداري کنید.ها و رابطاز دستکاري سرم 

  گذاري براي سوندعمل د یوجود احساس دفع ادرار قادر به این عمل نباش با اگر د ویساعت از عمل قادر به ادرار کردن باش 8ود بعد از رمیانتظار

  شما انجام خواهد گرفت.

  خواهد شد. دادهشما  بهداروها طبق تجویز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار 
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  تغذیهرژیم غذایی و 

 موارد زیر را رعایت نمایید ي اول پس از عمل جراحی رودهدر دو هفته: 

  .مصرف میوه و سبزیجات چه به شکل خام و چه پخته مجاز نیست 
 د. نغذاها باید نرم، کم فیبر و بدون ادویه باش 
 و حجم غذا کاهش یابد.  یافته هاي غذایی افزایشتعداد وعده 
 باشدمیجات مفید آب میوه و زمینی، مرغ و ماهی کاملاً پخته شدهبرنج، ماکارونی، سیب . 
  .شیر معمولاً غیر مجاز است 
 توان به تدریج از میوه و سبزي پخته و پوره شده استفاده کرد. پس از دو هفته می 
  دارند بالایی پتاسیم فرنگیگوجه و زمینیسیب د. آب پرتقال و سیب، موز،یبه مایعات فراوان همراه با غذاهاي حاوي سدیم و پتاسیم نیاز دارشما .

 پیروي کنید. طبیعی غذایی رژیم یک از. کندمی پیدا ضرورت C  و E ، B۱۲ و سی) 12(اي و ب هايویتامین مکمل تجویز موارد برخی در
 د تا مواد غذایی آزار دهنده شناسایی شوند. یمواد غذایی دریافتی و عوارض جانبی یادداشتی تهیه کناز توانید می 
  یعنی کم فیبر و بدون لاکتوز هاي تغذیه باید بر التیام زخم و جلوگیري از عفونت معطوف گردد. با استفاده از مواد غذایی کم باقیماندهمراقبت 

 .کاهش داد؛ ضمن آن که اجتناب از یبوست نیز حائز اهمیت استتوان دفعات اجابت مزاج را می
 

  فعالیت 

 هاي روزمره خود را شروع کندتواند فعالیتمیدرد بیمار بعد از چند روزکاهش یافته و بیمار  است. پذیرامکان شروع فعالیت از روز بعد از عمل. 
 بپردازید.روي پیاده اننددر طول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعالیت سبک م 
 تر را شروع کنید.هفته اول بعد از عمل اجتناب کنید. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام آرام کارهاي سنگین 6هاي سنگین دراز فعالیت 
 .به طور مرتب ورزش کنید 

 

 مراقبت 

 د خود را با مشکلات یتا بهتر بتواندهید اند ترتیب اي داشتههاي رودهي طولانی در بیماريبیماران جدید و افرادي که سابقه اهایی بملاقات یدتوانمی
 د. یتطبیق ده

  از دستورات پزشک خود پیرامون عدم مصرف سیگار قبل و بعد از عمل جراحی پیروي کنید. افراد سیگاري بعد از عمل جراحی با سرعت کمتري
باشد. به همین دلیل، در صورتی که سیگار مییابند و احتمال مشکلات تنفسی در حین عمل جراحی براي این افراد بیشتر از سایرین میام التی
 هفته قبل از عمل دیگر سیگار نکشید. 8تا  6کشید، باید حداقل دو هفته قبل از عمل جراحی مصرف سیگار را کنار بگذارید. البته بهتر است می
 ی را براي استراحت خود در نظر بگیرید و سعی کنید از افراد دیگري براي انجام وظایف روزانه خود کمک بگیرید.زمان 
  .از پزشک خود درباره داروهاي مورد نیاز براي تسکین دردتان و چگونگی مراقبت از خود در طی دوران بهبودي، سوال کنید 
 بخواهید که لیستی از داروهایی که نباید در این دوران مصرف کنید، را به شما بدهد.  خود از پزشک 
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  کنید خودداري محکماز پوشیدن کمربندهاي بسیار سفت یا نوارهاي کمري. 
 باشید داشته جراحی از قبل همانند را خودتان اجتماعی فعالیت توانیدمی شما. 
 کنید. استحمام کیسه بدون یا و کیسه با توانیدمی شما 
 باشید داشته همراه به خود با اضافی وسایل و کیسه حتما کار محل به مراجعه و منزل از خروج هنگام. 
 باشید. داشته خود همراه را میاستو وسایل کلیه و کیسه نیاز مورد اندازه به 
 شما ندارد فعالیت در اختلالی، میکلستو وجود و باشد داشته وجود عمل از قبل مانند تواندمی عمل از بعد شما جنسی فعالیت. 
 ر هفته داشتید به پزشک معالج مراجعه نمایید.کیلوگرم د 1-3در صورتی که کاهش وزن در حدود  و کنید وزن را خود هفته هر 
 ندارد وجود حاملگی براي منعی ،میاستو عمل وجود با. 

 

 زمان مراجعه بعدي 

 .در زمان تعیین شده توسط پزشک مراجعه نمایید 
  فوراً با پزشک خود تماس بگیرید:در صورت مشاهده علایم زیر 
 درد متناوب و پی در پی موجی شکل در تمام شکم 
  نفخ شدید شکم، عدم دفع گاز و مدفوع 
 قطع ادرار  
 بدون دفع مدفوعموکوس  دفع خون و 
   گراد درجه سانتی 8/37تب بیشتر از 
  استفراغ و حالت تهوع 
  غیر معمول و ضعف شدیدگیجی و 
 تیره بنفش تا روشن قرمز از استوما در شدید رنگ تغییر  
 کیسه داخل زیاد مقدار به یا مداوم خونریزي 
 بدن آب حجم کاهش با همراه مداوم هاياسهال 
 استوما اطراف خونریزي 
 مداوم استفراغ و تهوع و استوما از مواد خروج عدم با همراه شکم عضلات گرفتگی با شکم درد  
 رفتگی تو یا زدگی بیرون( استوما اندازه و شکل در طبیعی غیر تغییر( 
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	 در دو هفتهي اول پس از عمل جراحي روده موارد زیر را رعایت نمایید:
	 مصرف ميوه و سبزيجات چه به شکل خام و چه پخته مجاز نيست.

