
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :جفت سرراهی

جنیی از طزیق ییدزننییبز ییت زنیی زجهیی ز   یی ز ییب ز زز

ذمزززز. ییی  ذزییییا  ززم ز طز یییتذمزذم ت ییی ز یییزز نیییب

جهیی زذمز   یی ز   ییت ززمحیی ز ییق مززززلاحییت ی زز و یی 

هیییتحزان یییت ززززز  یییتز یییت زجهییی زذمز  ییی  زز،ذ مذ

م حزنخشییییزز ییییتزا ییییت ززذهت یییی زمحیییی زززز،محیییی 

زز،جیییت    از یییزز ییی ذز ز یییززا   یییبزهن یییت زط   یییت 

حق ییی زجنییی ازنییی ز ییی  زذهت ییی زمحییی ز ززنتعییی زز

زذ. ت تلزط   ت ز  

زعلت: ❖

عییی ز ییت  ز زززز.عییی ز   وییززا ز ت یینت   ز ییززنت ییب

ز :ع    زاهب بز ننب 

ز شتمز   زچنبز ی  ز •

ز( تلز35حززلانت)     شز از تذم •

زژز بیزز تذمزز تنق ز   م از ز  مات •

ز  ق ز   تمز تذمزز •

زجن ازپ قز •

 ییییتنق زجق حییییززمحیییی ز ت نییییبزنقذ  یییی از •

ز  بقهتحزمح ز

  :ئم و نشانه های جفت سرراهیلاع ❖

 ییی  ق  حز ت هیییت ززنیییب  زذمذز ز ییی  زم  یییاز ییی زز

ذمز    ییقز یی ز تهیی زذ  زاییتز یی ز تهیی ز یی  ززززلا و یی 

 یییتهزز ییی  ق  حز ییی ذزززز.حیییت ی زز شیییخوز یییزز ییی ذ

ذمزززز؛نخیی ذزپت ییت ز ییزز تنییبز ز ییتهزز ییب ز ییزز تنییب

  یییازتییی م زنت یییب  م زنییی زپ  ییی ز یییتزن  تم ییی ت زز

 ق جوییی ز  ت  یییب. ق هزز طز یییتذم  زنیییتمذ مزایییتزط یییت ززز

ذچیییتمز ییی  ق  حزز، ییی ز  مذز قحیییی زط   یییت ز ییی  بز  ییی زز

از یی  ق  حز یی ز اهییتفز ییزز   ییبز یی  زز  ییزز یی  ب.  

نیی زه یی ازذه یی زهقچیی زززز ییتذمز  یی ز یی ز یی  زجنیی ا.

 یی  ق  حزززز،جهیی زنیی ز ق یی زذهت یی زمحیی ز  ذ   ییقزنت ییب

ط ذایییقز ز  ییی   ز ییی  ز طزذ ییی زم  ییی زن شییی قز   هیییبزز

 ییی زذمزتییی م زنیییق طزجهییی زززز طیییقزع یییب ز ح.ززنییی ذ

  ییاز  یی زززز، ییقم هززجییت زجنیی ازم زاهب ییبز ییزز نییب

ننییتنق  ازذم ییت زا ز زززز،ن ت ییبزز یی ز یی ط ذز ییتمنزنیی زذ  ییت

ط یییت زط   یییت زانییی زایییتی قز یییازحیییت ی زز ز  ییی   زز

م یی ب زنیی ذ زم یی زجنیی از ز  یی   ز یی  ق  حزن یی  ززز

 .ذ مذ

 

 

 

 

  :عوارض ❖

 ییززا   ییبزززز، ز ییتذمزه ییق  زنییتزجهیی ز ییقم هزلا شیی 

 ت یییزز طز ییی  ق  حز یییب بز یییتذمز ز   یییت زط   یییت زز

 یی  م از بیی ز  عییبز قییقمز زچ ییبنب ززی ییقزیب وییززز

ز.ززجه زنت ب

 تشخیص: ❖

نیییتز ییییق  از ییییقازحییییتلزذ  ییییدز طز ییییتذمز ز   ییییت زز

 یییی    ق  زز ز ییییتهزز  ز مز حزاشییییخ وزذ ذ ز ییییززز

ز  ذ

  :درمان ❖

  ت یییهت  زنیییق حزاک  یییقز  یییت زجهییی ز  یییززاییی   زز=زز1

ننیییتنق  از  ییی زچنیییب  ززنیییق حز  یییو  زززز. یییتمحز یییقذ

ززز.  ذز  ززا    ب   ت زذه ب

نییب  زز)زز یی لا ییتذم  زز یی زجهیی ز ییقم هززنییب  زع=زز2

 یییززا   نیییبزایییتزززز،ذمز ییی ز تهییی زذ  زذ م یییبزز( ییی  ق  ح

هه ییی ز وته ییی زیب ویییززذ  ییی  زززز28ط یییت زپ   یییقحزذمزز

عزذ ذ ز ززلا هییززنت ییبزهییقز   یی ز یی  ق  حزم ز یییززز؛نت یی ب

  ییییت ز تمهییییتحز یییین  ازز طز  ذ  ییییز،ز قتمنیییی ز ز 

ز.  ذذ محز  ت نب

ز
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ذمزتییی م ز ییی  ق  حزنیییقز  یییتنز  یییو  ،ز   یییازز=زز3

  ییی ز  بییی مزنییی ز  ییی ق ح ز طییییدزذمز نییی لز یییتزز

ن  تم یییی ت ز یییی  ب،ذمزتیییی م زا یییی   ز  یییی ق ح زز

ز. طیدزن زذ   م  زپ   ز  ذزع  ز ن ب

،زز  ییبت   ییزز یی  ق  حزنییتزجهیی ز ییقم هزز اهییتفزن =زز4

چ  زن شیییی ق ازز، ییییتذمزنییییتمذ مزنت ییییبزن یییی قحز یییی ذ

ز .ع  مضز قن طزن ز تم ززجن از ززنت ب

 زز ییییقذ ززلاییییی زز،ن شیییی ق ازهییییب زذمزذم ییییت =زز5

حییییت ی ززاییییتزط ییییت زم یییی ب ززم یییی زجنیییی از ییییززز

نت یییب.   از  ییی زذمزیییی لزط یییت زن ییی قحزیبیییدزز

ذ یی  مزپ  یی زذ م هییتحزم ییبز زا ت یی زم یی زجنیی ازز

ز.ن ز تذمزا م دز  ذ

 ییززززز، ت یی زذهت یی زم ز ب یی  زنت ییب  ییقزنیی زییی مزز=زز6 

 هییزز  ییقزززز؛ایی   زنییتز جییتط زپ  یی زط   ییت زیب وییزز  یی ذ

زز،ذمزییییززط   یییت زیب ویییزز ییی  ق  حز یییب بز ییی ذ

ز.ع  ز   م ازنق حز  تز   ت ز زز  ذ

جهیییی زپ شیییی  قحز طز یییی ز یییی  ززنه ییییقز  یییی زز=زز7

 ز ییتزیبییدزززز زپییق ان ازز3حییت حزاهییاز ز   ییتززیییا هتحزز

ز ب.   هتذ ز ناهازز    ززززذ   مزپ   ،

ز

 رژیم غذایی : ❖

اخیییی ز ییییقل،ز یییی ق،زهبن ییییت ،ز   یییی ،زا ز   یییی ،زز

 بیییت ،ز یییقل،ز ییی هز یییقل،ز یییتهزز،ز ییی  ذزحیییت حزز

 یی ز ذزیییا  ززحییت حزاهییازعبتمانییبزز.ززپییق ان ازه یی نب

،زج یییق،زز( خ  تیییتزن  ی ییی  )هیییتزززز ط:ز  ییی  عز   ییی 

 قل،  هنتج، شییییی شز زاهییییی حززعیییییبن،طمذ زاخییییی زز

نه ییقز  یی زه   ییت زنییتز  ییق ز یی  ذزاهییازذ مزززز. شیی 

 ت نییبزززز،،  یی  زهییتز ز ییب   تازز یی ز   ییت  از زذ م ییب

ه  یییی ز یییی ق ا،ز ییییب حز یییی مذ ،ز  جیییی ززززپقاقییییتل،

 ق  ییییز،ز یهیییی زذه یییی ز حز ز ییییتم  زز ز یییی  ذحز یییی زز

ن شیی قز  ییق ز یی ذزاییتزجییا زاهییازززز، ی یی  زذ م ییب

جییی  زعیییتذ  زز ییی مذ زچیییتحزنویییبزییییا زز.ززن شییی قز ییی ذ

ط ییق زنتعیی ز ییزز یی ذزجییا زاهییاز   ییقزززز،ییییاز  یی 

 طز  یییق زییییا هتحز هیییتضز زذ یییقزه ییی ز ج نیییت زز. ییی ذ

مژ یی زیییا  ززپییقزززز،جهیی زجییی   قحز طز ب  یی .زز ن ییب

زب.  بقز ز ت وت ز  ق ز ن 

 منبع:

ز2018  ت زذ  یززجق حززنق  ق  ذ م ز

ز

ز


