
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ختنه

  12در دوران شیییوارگاریع ی ایییع ات لیییاو  گ یییا  ییی   

و در    میی ی ع تمیی ن ما بیییع لییاای راایی  مییع ل شییا

بییاوب لیی ب ا لیی  ویییز  ل ییا ات بیی  بیی   ع مییع  گا ییا  

 ات  ح ظ روحع لاای کگدک ن ما بب  ی شا.  

 یییگتادان تودرگ اییییا تود رااییی  شیییگ ا لو یییاا در  

م یییاو رگارمیییع م  ایییا لتییییاایع   ییی   ا بییی ع  

 قاار دار ا.

رمیییت رااییی  ل ییییا  گبیییت ربشییی  ن لییی    الییی  و  

 ماخصص ا   م شگد .

 :نوزاد  مراقبت های بعد از ختنه ❖

مااقییی  ییی ی ل ییا ات راایی   تیییا  بیی د  ابیی  و  یی   

  10 ییی     7تمییی ن لدییییگد   حوییی  ی رااییی  شیییا  کییی   

 روت مع ل شابتم اب  :

بیی ر   24 یی   محییت راایی  رییگ ایبیلیی   •

 ل ا  

 

 

ت ا بیی ر  ل ییا 24 یی  دادن قطییا  ابییا مواگ ب  •

 راا 

 حوییی  ی رااییی  شیییا  را  مویییب   ییی  دارییییا   •

)مدماییایب مااقییی    در یالیی ر   ییگی  رگشیی  

لی  مییمی  ری     ،یا ذر  ما گرع را کی  مویواویا

کاوییا . ات بیی لگن میییی  و لییع لییگ لییاای رگبیی  

 ییگتاد و  گ یییام ابییان د  کاوییا . ات دبییام   

اج ت  دیویییا کییی   ن .ماطیییگگ ابیییان د    اویییا

  حو  رگد ل  ریگد ر ی  شیگد  ی  ات ا ادی گ  ن 

 رو  وای شگد .

 یی  تمیی ن لدیییگد   حویی  راایی  شییا    ییت ات رو   •

لیاای لیان   شتا گ ل  یی   ویی یی  حگ ی  ی  یام

 گتاد ابان د  کاویا و ات ریوک کیادن اییب   حوی  

 در حم م رگدداری کاوا.

 

 

ابییی  کییی    حوییی  ی رااییی  شیییا  در لیییایدع  •

حییییوب ادرار کییییادن رییییوک رگایییییا شییییا. 

لایی لاایب رگشییی    ییگتاد را لییی  مگقیی    یییگی  

 کاوا.  

ات   حویی  ی راایی  شییا  طیییز   ییا  ربشیی   •

ماخصیییص مح   ییی  کاویییا. مح   ییی  لتیییا  

لیی    ییا ربشیی  ابییان د  ییی  رییام ابییان د  ات 

ر  تیییم ن میییع ل شیییا . در بیییگر  ابیییان د  ات 

ر  تیییم ن کیییادن م ییییاار ر  تیییم ن قییییت ات 

کمییع وات ییوب روی بییا   یی   ا بیی ع لم  وییا 

 یی  ر  تییم ن لیی  رگبیی   پتیییا و بیی ک ییی ت 

ابییییاایت دور محییییت راایییی  ل وپوییییا و روی 

  ن را ل  ا ل ذاریا.

دو رگشییی  لییی   یییگتاد ل گشییی  وا . اییییب کییی ر  •

اراوییی ری میییع ل شیییا امییی  لییی  کییی ی  درد 

کایییا . رگشییی  ان دو رگشییی  ات  کمییی  میییع

   ییی  مییع کایییا و ات   ییی ر   یی   ا بییی ع مح

  وردن ران ی  ل   ن ج گیوای مع کاا.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 
                   

     
 ختنه نوزاد

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد اموزش به بیمار 

 
 1403زمستان  :بازنگری  تاریخ 

 

وقایییع   حوییی  ی رااییی   لدییییگد رویییاا کیییاد  •

شییم  یمپایی ن لیی   موییب   یی  داشییاب   یی  

  ا ب ع ادام  دیوا .

ییی یع کمییع ات رگبیی  راایی  ییی   لیی قع مییع  •

بیییگر  تمییی ن حمییی م کیییادن  م  یییا در اییییب

رگبییی  را لییی  مییمییی  ل  یییوا و تییییا  ن را 

  موب کاوا .  

اییییا بیییا   ییی   ا بییی ع کمیییع قامیییب ابییی   •

  ییییاان   ییییگیا . یمپاییییوب  اشییییح   ترد 

ر یییی  ویییب کییی می طیو یییع یتیییااا . حایییع 

دییییان یییی    ییی  ی ریییگن کگلییی   ویییب در 

 . رگش   گتاد طیو ع اب 

 علائم هشدار دهنده ❖

o  ب کادن  

o     و لوض   ورم شایا 

o  م  ت در ادرار کادن 

o بییی ر   6  ییی  ادرار   یییادن  یییگتاد حیییااک ا

 رک ات راا  کادن 

•  

 تر  ی ی رگبا  رگبا  و  اشح کااا    •

 روت  5قامبی   حو  ی راا  لو اا ات  •

 1میییی  ی  اشیییییح   ترد ر یییییی لو یییییاا ات ادا •

 ینا  

 رگ ایبی مااوم محت راا  •

  غووا ر ی و  وا  شان  گ       •

 رگن مادیع وبو      و لوض   •

روت ییی   ونایی دن ح  یی   3کماییا ات ا ایی دن ح  یی   •

 روت رک ات راا   10    

ن ا اییی دروت و  7 ییی   4لطیییگر ک یییع ا اییی دن ح  ییی  

مم یییب ابییی  ریییک ات رااییی  روت  14لخوییی  یییی   ییی  

 .طگ  ل  ا

ر ابییاو وقیی  لیی   در بییگر  لییاوت کییادن ری یی   ییگ  د

حییییااک ا تمیییی ن مااج یییی  لیییی   ربشیییی  مااج یییی  کاوا.

  یناییی  ریییک ات  ربشیی  لیییاای لاربییع محیییت رااییی  ییی 

 ا   م راا  مع ل شا .  

 منبع:

 2018لاو ابگدارث کا گ دار ع جااحع 

 

 


