
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های قبل از عمل   ❖

  20شبببا صب  ببب ا   م  م هام ناحبه عبل ر هام ف  لر  ب ببب ر   •

 سبعتی نتر  م حر طرف لزع د .

دف آن منبن    ،  م  م هام تاسببپ شزشببش لیز تصزص  نی شبباصد •

سبببل ر ل ابفه حبه    ی ،  ف ی ت د فتحبه نفببر ی ف  لر شزشببش  

  طلاع دح د.

سببببهب    بم  م هابم ت  با  سببب  .ت  بب   8عببشبببتبب لادن لبد  بم   •

ی کر شزشش لیز لر شاب   بمه نی دحد تب   ا فتم هام  صد فتحب

 لب ن د ف کای آب  ستفبده ک  د .

د فتحبه ضد لت بب    آسپرصن ،ف  ق ک  ده حبه خان  می نثصد فتحب •

 فتم تب صش حفتر   م  م هام نفرف عشاد.    لبصد  م چ د

 مراقبت های بعد از عمل  ❖

بق هابم لبر  تب لعبد  م  عاببع هابم  ر لی نبدتی دف ند ی دف ک ببف   •

عبع فصکبتفه نی نبع د. صش سببه  لعد  م ل  اشبی  حا   مصبده  

ر  تبب     ت دف  صن نبد  ل اببف لببصبد د   بب تدب  عدر لببشبببدد فد  

ت لعد  م  ص کر ل ابف حاش بفه    د فتحبه ل  اشی کبنلا  م ل ن لرتد

چ د    .شبباد لطاف کبنم لدسبب  آتفد لر لیز ن ت م نی    خاد ف 

شاد .لعد  م چ دسبه  ن تا ن شس  سبه  ع بصد چ زه خافده  

ف  شبرتع کرد.    آشببن دن خافدن ت   م کسبا   بمه  م شرسبتبف

 ،ب ل  اشی هاانی  عابع شده  س  ل گر  ر لی 

 

 

 ببشبببق آب لبر ل اببف د د ت  گر تدابم کرد ت دچببف     لتبد  چ بدلببصبد 

نی تا ن لر تدفصج لر  ت نبصعب  ل شبتره د د.  لعد  م    ،عبف لتی عشبد

دف  باف  ن تلا ع ادن لر    ، ص کر فژصم غذ صی لر ه ل ابف شبرتع شبد

  ل اببفه حببه خببل    ی ،ت فسبببی،دصببلب   م ک  بر نا د غبذ  ی نی

تا ن ل ره لرد .لر ه ل  اد لبصد لب    دصد سببختر شباد کر  صن ع بم  

،  چرلی، شرشرتتئ ن   لبصد سبرشببف  م گ اکز،ت غذ     لر  عرژه  ر ت ن د فد

  نلاح ت تصتبن ن لبشد.

 درد بعد از جراحی ❖

. دف  دفد نبد  کاتببحی شس  م  ر لی لبر سبببرهب  کببحز نی صببلبد

شباد تب شبد  دفد ف  کبحز    ل ابفسبتبن نسبکن حبه  اه د ده نی

دحد  صن نسبکن حب نعاا  نیدف حسبت د. نفبرف  صن نسبکن حب ه  

شبباد . ع بصد    بشببد چان نا ا نسبباان   نیتزفص ی ع بصد مصبد ل

ناکن    ، عتدبف د شبتر لبشب د لب نفبرف د فت دفد کبنلا لرطرف شباد

دفد لب ی لابعد.   ر ط دف نفرف د فته ضد دفد نیدف   س  کای  م  

شباد. لب لب  عابه   لر ه لذف کبنم دفد خطرعبک  لاده ت تا ب ر عای

بده  م ک سبر ص  د شبتن  عد ع هام شبده عسب   لر سبطا لدن ت  سبتف

تا ن لبر ک تر  دفد ت تافع کابش ک  بد.   بم  م شبببد  گر تن   نی

دفد، د فته ضبددفد ف   م شرسبتبف دفخا سب  ک  د. دف  باف  تافع ت  

غ ر بلم ک تر  ، سببرده ت فعپ شرصدگی  عاشببتبن سببرصعب لر  دفد  

 شزشش  طلاع دح د.  

 

 

 خطر عفونت بعد از جراحی ❖
حر هابم  ر لی  لتابب  هفاعب  دف ندبم هابم ت اد د فد . دف 

فتم  ت  لعبد  م هابم  ر لی ، لبر ل اببف آعتی   شس دف چ بد

شببباد تبب  لتابب  هفاعب  لعبد  م هابم   تزفص ی د ده نیل ات بش 

ناکن  سبب  شزشببش نعبلج د فتحبه آعتی   . ر لی کبحز صبلد

ل ات ش خاف کی لر ه شباب تااصز ک د تب لعد  م نرخ  شبدن  

ت  م  طع کردن آن    ب نبدتی آع بب ف  دف ن ز   سبببتفببده ک  بدتب 

لدتن دسبتاف شزشبش خادد فه ک  د. دف باف  د شبتن هلا م  

، رنزه ت خرتج ترشبببدبب  چرکی  م    هفاعب   م  ا بر تبا ،لرم

 عبل ر هام شده ت لسبس   دف لاس لر شزشش نر  عر ک  د.

 لخته شدن خون در رگ ها ❖

ن خان دف سب به ف   صکی  م ها فض شبکسبتای حب لیتر شبد

حبه تدتبعی   حبه ها ی سببق  سب  . لیتر شبدن خان دف  عد ع

لسب بف خطرعبک لاده ت ناکن  سب  نا ا  ختلا  دف ها کرد  

فصر شباد.  صن هبفضبر لیفبال دف شبکسبتای حبه  عد ع      ا ت

شباد. لعد  م  ر لی لر   تدتبعی ت دف سب  ن لب  ل شبتر دصده نی

ب  م لیتر شببدن خان دف شبحب  شبباد ت  ی د ده نیصفتحب ل ابف د

نی خان    اگ ره شبباد . لر  صن د فتحب د فتحبه ف  ق ک  ده  

حفتر لعد  م    گاص د ت  سبتفبده  م  صن د فتحب ناکن  سب  تب چ د

  ر لی حم  د نر ش د  ک د.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 د شهرستان زرن

 

 
 

 ها خودمراقبتی در شکستگی 
 

 

 گرته حدف: ل ابف ن

 ت لد آنامش لر ل ابف

 

 1402منستبن   : لبمعاره تبفص  

 :لوله تخلیه ترشحات ❖

لالبر حببه  شزشبببش  ر لی دف ل ن هابم  ر لی ناکن  سببب   

شلاست کی دف دفتن مخم لاذ فد تب لدصن تس  ر خاعرصزه نیتفر  

د خم لدن کر ناکن  س  تب چ د سبه  لعد  م  ر لی حم  د نر  

لر ل رتن  م لدن حد ص  ک د. لالر حب دف ل رتن  م    ،د شببتر لبشببد

شباعد تب خان دف آع ب   لدن لر ک سبر حبه شلاسبت کی نتفبم نی

  م مخم خبفج نی ب لعبد  م چ بد فتم   اع آتفه شببباد.  صن لالر حب 

 شاعد.  

 :راه رفتن و حرکت کردن ❖

شببباد تبب چطاف لتا ع بد دف    فتم لعبد  م  ر لی آنامش د ده نی

تی  صب فته  ب دلی ل شب   دت چطاف تاسبپ هفببه مصرلام صب  

حبب ت نفبب بببم ف  لرکب  دح بد تبب  م    ت کر ف ه لرتصبد صبب چطاف  عبد ع

 تل ن  ر بب  لرکب  ک  ر  حب   اگ ره شبباد. دف   خشببکی آن

لیفبال  عد ع هام شده ت لیفال نففم  حب    نفب بم حار  عد ع

عزدصش لر ندم هام ف  شبرتع ک  د. دف  لتد    زصاتر   نففبم ف   

شببباد کر    ف سببب  نی ک د . لعد  م ندتی آنامش د ده نی  خم ت

 نففم نافد عدر ف  لرک  دح د .خادتبن  

ه   ب   ببلب  کردن  ش ن،ش چ حبب ، ن  بر حببه لبر کببف لرده شبببد

 سبتیا ن شبکسبتر شبده عای تا عد تمن لدن ف  تدام ک د ت دف  

 اف  ت فد آندن  شبف ، خا ده ت شم نی شاعد ت صب نی شک  د  

 .  م چاب مصر لام ت

ت کر   ب  ف ه ف تن نی تا ن  سبببتفببده کرد، تلی تمن لبدن فته شببه  

  عد ختر عشاد.هام شده  

 ک د.  ت فس ها ق ت سر ر لر خرتج خ پ  م فصر کاش نی

لبشبببدکر لدل بم کبحز لرک  ت    ص اسببب   م ها فض لعبد  م هابم نی

تر،نفرف    لبشد.آب کب ی ،لرک  سرصع   ستفبده  م د فتحبه ضددفد نی

تا عد   ن اه حبه تبمه نی  غلا ،  نا دغذ  ی لبته    ر نثم سبب زصاب ،

   اگ ره  م ص اس  نفرف شاد.لر ه  

سبه  لعد  م هام  ر لی تعاصض   48نعاا  شبعسابن مخم  ر لی تب  

 شاد.  . شس  م چ دفتم  صن شبعسابن تاسپ شرستبف هاض نیشاد  عای

تا ع د لابع لرتصد. لی ر حب ف  تا ز ت خشببش     م فتم سبباع لر لعد نی

ز  تاسبپ  عار د فصد تعاصض شبعسبابن لبصد لعد  م نرخ  شبدن دف ن 

 شرستبف صب حار ه ل ابف کر دف ل ابفستبن آنامش دصده  عابع شاد.

لی ر حبه عبل ر هام شبده دسب  تشب دت حفتر شس  م هام ط ق عدر  

 شزشش کش ده ن شاد.

 دف ح ابع ف ه ف تن دس  هام شده ف  لر گردن آتصز ن ک  د.

 منبع:

 2018لرتعرساد فث کتاب داخلی جراحی 

 

 
 


