
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خووووزی گوا شز دروووو  دد  ووووو   وووو        وووو    

 زضوووا   گ وووشد  ووو  روووزد    ز ووو   خووو    وووش   

د وووه شو شوووز در  ووو  شووو دد ی خوووزی گوا  وووشا  

شز درووو  دووو  د  د وووه  دوووش   توووش  ز وووشی      هوووشی   

  . قس      رزی 

عللللایعلللنریییلللارشر  ی ا  عللل یی ❖

ی : فاقنر 

  خ   شا  ا و   د   د    

   دگس  شا شز در   

       شا   ش   ا و    و   عت   

 ش شا  لههشد    ا   د خ م     د مشدا

یئمییارشر  ی ا  ع ییلاع ❖

  ووها  خ خووزش د رووو دووش  ووز دا دووش     وو   •

 هوووزو  ا نووو  یتوووشی  خوووزی گوا  سوووم  

  ز شی  د ه شو شز در     

 ووو  زی   ووو ا   دووو دز    گوووو یوووزی  ووو  زی  •

  ووزد خووزش لوو     نوو   ا ووش یووش، د دد  دوو  

 وووشع  دد د وووه شو شوووز در  14دووو   ووو   

 ی ل  د ددلاد

 

خوووزش    وووو   د روووو دد  ووو  زی نووو  د توووه   •

  دووووز  دوووو  خووووزی گوا  سووووم    هووووشی  

  . شز در    

خوووزی گوا   اووو  د وووه شو شوووز در نووو  دد  •

   شگتوووش   خهیش ووو    دوووز  دووو   ووو  زی 

  لائووو تووو  ا د دو  ووو  روووزد نووو  دوووش ع 

نووووش ن   ش   نوووو  خووووزی   ووووو و  موووو  و 

    .  

خسووه      وو ش    : ثوو  ؛  نوو  خووزی لائووع  •

چتووو    ددد  اسووو   ووو    گوووش    ووو  یاوووس   

      تشد خزش 

      تشد خزش  •

دد د خووو   وووز دد روووز  دووو  دل ووو     د ووو   •

دوو ن    گووت ل هوو  خووزش  )د دش روو گ  خووزش 

 (  شع  24دد 

ی :تشخیصیبیمن   ❖

خووزی گوا شز دروو      اوو   وو     ووشی  نوو  د مووشد دووش  

  ل وووش   د موووشد     لائووو ن ووو   اوووس     هاوووشد  نووو دش ع

ی  د  ا(    ،  ودگق )  ط گق  شگع دد شی    ش    

 

د موووشد لزلووو   اووو و ش  روووه  رووو و   رسهتوووزا  اووو و  

 ی وووش،  ووو  روووزد    ضوووا   رووو   خوووزی گوا د موووشد  

 مچ ووو و دووو  ا  تووو  ا گوووش    ی  موو و  دو  ووو  روووزد

دد ووشش خووزی گوا   دسووه  دوو    تووش  ش  ی   وو زا  گووش  

 .نازیز  زا   ی ش،    رزد

ی :د منن ❖

 دد شش د د گ   (1

    ل  د ل   ع ،  ز ف خزی گوا  (2

  ودگق خزش دد   شش      مز شازد و  (3

  شگع دد شی   دگ ا (4

 دد شش دش  ی    زا  (5

ییی:ییادمش قبت  ❖

اوروووت  اوووشل   یووو    د د  وووش د  طدوووق د وووهزد   ✓

  ین   

  .   ص  شا  زگ ی  د  نش   د زگ  ✓

 دوو      یوو   روو د   ووشا  یهوو    وو     یهووش د    ✓

 .د  خزد    شش د   

د یصلللا شیمشلللناردیملللا  دی رلللشیبللل یی ❖

ی:پ عکیمش جع یرمنریر

 د شش  ت     ختت ➢



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی

ی
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

ی

ی
یارشر  یدستگندی ا  شی

(GIBی)ی
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

یوووز   )دخوووز  گوووش  لههوووشا  یههوووشا  یووو   هش  ➢

 ی ی ی ( ی تهشش    

 نش ن   ش ➢

گدز ووه  نوو  دووش  ژ  وو  دیگوو  ژوو  ئ  گووش دیگوو   ➢

 دا    د  د ط   یتز

 ووووشع  طووووز   48  ووووهشل  نوووو  د تووووه      ➢

 . د ت  گش لش ا خزش دشر 

ی : ژرمیغذ ر  ❖

د موووشد ی  نووو      خووو   اووو و روووشن   ووو  دشرووو    =    1

  ووشدو گووش  مووشش  سوو   زد ووش  دشگوو      یوو   ژوو   شا  

  ه وووشا ن  ووو ی  یووو     وووشش  عووو و  وووشا یش وووشل   

 مچووزش چ وو س   ااووت   ژوو   شا   وو    رووزد   اوو   

  . د گ  د  د  ل     د  شی  

    یووو   چوووشا  ووو    ش   اووو  دیووو  د    وگووو     =    2

  . ژ   شا چ ا ی زدگ 

 

 

 عوو و  ووشا ژوو  گ  د    ووو گن   ووا  ن  وو   قوو  د  =    3

 .   ش ل    یهش د  نش ن د   

   خوووزددش  وووس شز ووو    ی ووو      رووو    ه وووشا  =    4

  .ن   

عووو ،  یووو    ووو  شد    ووو    ل ووو      وووز ددا  =    5

  .     ن   شد   ز      دشر 

     لا    یوووو   یزرووووشد   ووووشا شووووش د د   روووو =    6

  .     ژ   شا چشر   د د   ه شا ن   لا  ق

ئوو  د شتوو    وو    اوو و دوو   لادد د مووشد ی  نوو  ع=    7 

د خوو   وو ا گووش دش شتوو  ژوو       اوو و دوو   وو ا د دیوو    

 ش ووووا  اووووس    ژوووو    لا ،   وووو     دد   نتوووو  ش دلا

  ووو  د  دد    وووش،  شلا  وووشش د لاخوووزدد دا نووو دو   لهووو   

  ا    اووشگ و   وو   وو  د د  وو   لاخووز ا دد  ز ا وو  دووش

گ و  وو ا  گووش طوو   اووشگ و   وو   گتووشش دد  وو   اووش

 وو  د    (    وو     ووق    )ا   وو   لایسوود  دوو   سووم  دووش

ی.د ره  دشر 

یمنبی:

 2018د  ی   زد دث د خا     ل  

ی

ی


