
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سينهقفسه  درد   ❖

درد قفسيي س نييي اس  ريييي د ر  ريييد د ييي   يييس ق ييي     

ا سييي مو ريييارد   يييي  یييياد را در ي ييي    يييد  اييي     

اغ يي  دايي  دق وييس  ييا  رييد  ليي    درد ق  ييد  ييي  

 ايي     تغ  ييو عيييی    ييي  فييف  ليي  و  وقييد   ييد

  ع  س صارت ثي  س ای ع گذرا   س 

  :م  يل اد شيرللائع

 ، نيييا   ع  لييييرنييياي اد ،احسيييير درد •

 در قفس س ن اس

 حسير تايد  فف  ي دع  و  ا •

 يييس ر  ييي   یاحسيييير  ييييراحدد  يييي درد •

انيي   ييس  ي ع ييي گليي  ، گييودو ،  يي   ييي 

 ييس عاييااو قييي او درد ا    ،ریيي ت ت ييو   ليي

 يي  تييي  يييق درد ق  ييد انيي  ريييو یيييلف  

  ثي   شاد

احسييير  ييد حسييد ع نييا   در شييي س  ييي  •

  ي ي رچ دن    ، ي ع ي

   ييييييراو د يييييي دد  ييييي ل ل  ارعگييييييتد      ديييييس 

 د،ر    ان  درد آ م اد را حف   اا  د ي د

چهههه نيهههكن  يت هههر دسههه  دچهههكر درد   ❖

 :قفسه سينه شویم

o ر د  ا  گ س    لا ي 

o    اييم  يراحدد  ي عص ي  

o   ير ود در  اای  س ير نود  ي  س ير گوم  

o  اندور عي فد 

o  یيل   جاسد  

o    ناي  عر 

o ليریاو  يلا  

o  غييييذایاردو  يييي   ا  حيييي  در  يييي  ععيييي ت

 ع یاردو غذا يی ناي    غذا د

 

 

 

 خوديردقبت  در ينزل: ❖

قطيييي نييي يير ع دعری ا   ویيييارد  يييي ا يييواد  ✓

 ن ييری 

 ععيي م انييدفيدت ا  غييذای حيييعی دو ييد اشيي ي ✓

 ، رعغ    يتد جير  ع   سدوع  

  سيييدوع   ح، نيييط لا اديييو   لييييریاو  يييي ✓

 یاو، قا یاو، ع  ادو  ع و 

  ي ی  د گي       يلاا  دريی ی  د   باجداي ✓

انيييدور یييياد را  اديييو   ا ييي    وا  يعييي   ✓

ا يييشا    ليييير یييياو ع ييييو يو ق ييي  ع در 

  د جس اقشا    ير ق   رد شاد 

يل ييي  ق گيييو    دوعگ سييي و   ق يييل ا   یورصييي ✓

 جاسد

ا  یييييياردو غيييييذا يی نييييياي   اجداييييييب  ✓

 ا يي ،  وا  يعيي  ا ييشا   جو يييو یيياو  ييوای 

 ضييم غييذا شيي ت ع جو يييو یيياو  ييس نيي   

 ق   را  ي   رد د   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 درد قلب   

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

در صييييارت تغ  ييييو یصاصيييي يت درد ع  ييييي ا ييييشا    

شييي ت آو ع  يييي ا يييشا   تیييي اد د یييييت ت يييوار آو  يييي  

 .ت ير گو دس ع  س اعرژا ف رواجیس  ا     115

 ي يي  قييوی  يييی   ييو   ييي د را دعر ا   ييار ع در جيييی   

  دييوع گ  سييو   رييد تاا يي   ييس   .نييود  يييس داری  ا يي 

صييييارت انييييپوی  ييييي  پسييييا  ،  ودسيييي  ع گ يييييد  

 . يش گاندد  

  :نملادقدديكت تشخيص   ❖

اقييي اريت تلی صيييد جسييي   ورنيييد ع يييل درد ق  يييد   

ریي ايييس ، آ ريييي   یييياو ، تسييي   ريييد تاا ييي  شييييرل  

عر   ،  يييياار ق يييي  ، ا ا يييييرد ا گوا ييييد ، تيييييل ام  

   وع يييو ع انييي    سيييدس ای    آ م يييا گوا يييد  ،انييي  

 . يش 

 

 هنگكم برون درد قلب :ن كت لانم در   ❖

در  اييييييم  ييييوع  درد ق  ييييد،ا  دارعی   دوعگ  سيييي و    

  صارت   و  ي د اندفيدت   ي    

ق يييل ا  رصيييوق قيييوی   دوعگ  سييي و  ، ا  رو ييياب  

 ييادو د يييو یيياد رط يي   شييا    نييپف تييي  رييي د  

 يييس قيييوی حيييل  لييي ت انييي ، شا  یييياد را  يييوع  

  و ييي  اگو دردتييييو شييي    انييي ،رد تاا  ييي  ق يييل ا   

نييدفيدت،قوی را  يي   د يي او  ييي لييس  ا يي  تييي نييو ي تييو  ا

 جذب شاد 

 ييس  يييد داشييس  يشيي   گييف ا  رصييوق   دوعگ  سيي و  ،  

حد يييي  الييي ا   تيييي ا  ا ييي   لييييریاو ع نيييا ا   

   گ لي وی شاد 

اگيييو درد آرام  لييي ، ريييد تاا  ييي  ا ييي  اقييي اريت را تيييي  

دق وييس ادارييس د  يي     5قييوی  ييس  يصيي س  ييو    3رصييوق  

    درد،  يييس  شد ييي  تيييو    ع در صيييارت عييي م تسييي 

 رو ش  ار    يی گشش د رواجیس   ي    

 ينبع:

 2018 وع ونادارث ق   ع عوع   ديب دای د جواحد 

 

 


