
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :دیابت در بیماران دیالیزی

دیابتتتقریبایهتتتارن تتتگربتتت مر کرداو تتتا ر تتت ر  تتت ر رر

دک کیرعتتتت ک درس د در ردیتتتتا درک تتتتقر   تتتت  رر

دیتت مرعتتا چر   تترر ربتتع ور کتتهرعتتا چر   تتگر رر

  تتت  رع تتته ر رر هتتت رعا رتتت رکسرر،ررعتتتا چر  تتت  

،ررعتتتت ک دردیتتتتا در مرک تتتتقر رد ر  تتتت  ر   تتتتگ

یهایتتتقرد ریتتت  رر ه ال تتتامرد تتتا ریا  تتتای ر   تتتگر رد رر

شتت ی ر رش  تتاو گر مری تتاسربتتگردیتتال عریتتارش  یتت ر   تتگرر

ب  تتتا کی ر تتتگرر%35د ربتتت زرکسرر . ش تتت کر تتت ر   تتت 

ب  تتتا یرر،ررد ایتتت رریحتتتقرد  تتتامردیتتتال عررتتتاک ر تتت 

ب  تتتت ارب  تتتتا کمردیتتتتاب  ررد رردیابتتتتقر دتتتت دردک 

نستت   ر رررر2یتت  رردیابتتقرررربتتگررلا هتت ،رری اس  تت ردیتتال ع

رر،مردیتتتاب   تتتقرد رد تتتایر   تتتگرد رب  تتتا کلاک لتتت  رع

 بتتتت ک یرشتتتتا ریدتتتت  رد رکد ک رکوتتتتاکدردوتتتت ر رد رر

دتتتادد  رن ن تتت  روتتتادرررر س تتتایزر  تتتان  ر تتت 

شتت رررردتتادد ررلا هتت رربتتاا  کتت رک تتقربتتگرو تتا ر تت مرر

بایتتت ردیتتتال عرب  تتتا کمردیتتتاب  ر کر تتتای ریتتتار  تتتاسرر

  تتت اریتتتارکسرعتتت ک در ر اتتتاکدرک   تتتال رب تتت یرر

ر د  د ایرش د

 : دیالیز در بیماران دیابتیروش های  ❖

  شرن  دیتتال عرکدتتار تتگررهمففد دیففالیز:الفف    

رد  تتتای ر تتت  ایرد رکیتتت رب  تتتا کمر حستتت  ر تتت 

ی ر کری تتتعرد ربتتتاردک در   کتتت رلا لتتت ر  تتتک،رشتتت د

گرک تتقر تت رکیدتتایردیتتال عرو تتا ر تت مرب  تتا ربتت

شتتت در تتتانزریابتتت ر لتتتیکر دهتتت  رنستتت  ار تتت در

ب  تتتا کمر  تتتارس تتتامردیتتتال عر کریستتتهقربتتتگردتتتا  ر

ن ن تتت  رکیدتتتایرع تتتهرردیتتتاب  ر تتتانزردنتتت ا 

  یتتت یر-داک تتت ربتتتاکیری ه تتتگرو ستتت   رشتتتایای ر

ی رن تتتتاک رک تتتتقر ر  تتتتعکمرببتتتتایرلابتتتتار  تتتتک

ر ق و س   ر   ارک 

 

 

 

درکیتتت ردیتتتال عرلاکسر  تتتکدیفففالیز قففف ا ی :ب    

کیدتتایرنتتار ر  تت رباشتت اتتارشای  ی تتقر رع  یتتقر

نتتتار حا تتت ر ر  تتتایه ردک در رر تتت کیرکسرکیتتت ر  ش

ک دح تتقرنتتاریتترربتتاردی تتایرن تت سربتتگر  شتت  ر

ر  خصری   رک ق

ت  تحفف ایی در بیمففاران دیففابتی  غفف   رژیفف  ❖

  :دیالیزردرمان

ک،رب  تتا کمردیتتال عیربتتگرع تتقرد یاوتتقریا تتاو ر تتی

 تتار ی تتا رشتتای رد تتا ر تت رظدرد ک شتت ریلا  تتک

ی تت را )یغییتتگرنستت    رد یاوتتقرر تت رنتتایر تتاد ر

اد رد ر تتت ر ابتتت رنتتتایرکشتتتها ر(رشتتتکار رعستتتهر

کیتت رب  تتا کمربایتت ر حتت  درشتت در رد ر تت  ی ر تتگر

بایتتتت ر حتتتت  دیقرشتتتت ی ر،رباشتتتت  رکد ک ری کشتتتت گ

ارداو تتتگرشتتت در د رظتتتش ا تتت ار ر تتتای رد ری،ر تتت یا

ربتتتار دتتتار تتتاریغییتتتگر کتتتا بایتتت رکیتتت رب  تتتا کمر

ر    درشییاد

ر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 دیابت در بیماران دیالیزی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

عفففداری دیفففالیز در بیمفففاران دیابفففت   ❖

 ز:تحت دیالی

 تتقرک تتقر ردتتا ربتتارلابتت  مرعررکوتتعکیزرر تت ر تت م

کدیر یتتتگر،رکوتتتعکیزر سم،ر تتتاری تتت   ظئ تتت ریلاعر

   تتا ر ا تت  رر تت ر تت مربتتار رانار تت ر  تت ظتتی

 رد رابتتتر2ب تتت  دری رک تتتارایدتتت یعرکیستتت ل  ر تتت 

نتتتتایر تتتتای رکا تتتتار  سر رک تتتت  اد رکسرکیستتتت ل  ر

 تت ر عتت  رنتتایر تتیکی رد ر تت  دری تتاسرک کتتامر

د رب  تتتا کمردیتتتتاب  ریحتتتتقر رشتتتییار تتتت رشتتتت د

د  تتتتامردیتتتتال عرکوتتتتعکیزرو تتتتا ر تتتت مرشتتتت   ر

لتتتیکر   تتتا ر مردهتتتقرش  تتت  ایرر،یایردک دابتتتا

ر. کسرع ک درر ه رعا ر ر هارک ق

 

 

د رک  تت ر تت ک درکوتتعکیزرو تتا ر تت مرکیتت رب  تتا کمر

رج او ر تت تتابتتار حتت  دیقر تتای ر ربادکشتتقر تتای ر

 تتت  ل ربتتتاردیتتتال عربههتتت در تتت ریابتتت ر رد ر تتت ک در

مردک  یتت ربتتار   تتای رد سری  تت گر تت رادی تتارد  تت

ب  تتتتا یرک تتتت خ کمر،د رکیتتتت رب  تتتتا کمر رشتتتت د

 دی ا  تتتررشتتتای رک تتتقر تتتگر تتت در کربتتتگر تتت  در

ی تتک هرک تت خ کمری تتامر تت ردنتت ر تتانزر  تتعکمر

قرید تتت ر تتتای ریتتتار تتت رد رکیتتت رب  تتتا کمربتتتگرعر

 اتتتتار ستتتت    قربتتتتار، ل     تتتت یرد رک تتتت خ کمر

 ل     تتتت یریستتتتهقربتتتتگرکوتتتتاکدر  تتتتاردیتتتتاب  ر کر

بایتت ررشتت ر  تتانرکیتت ردک  ر کر،کوتتعکیزر تت ردنتت 

ر.بگر  کرهر  ای 

 

 

 

 منبع:

رشا  ا ر ردیال ع  ا رر

ر

 


