
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاقندخون ب دیابت؛ بیماری

بدن ما براي توليد انرژي به سوخت نياز دارد، مووواد اوو ا    

نوواگ وکوووک     که مصرف م  کنيم نها تا به  ك قند ساده بووه

ها   سپس سکول تبد ل م  شوند. وکوک  وارد جر ان خون و

شده و براي توليد انرژي و رشد بدن مورد استفاده قرار م   

هووا درخووون    درصورت  که قند به جاي ورود به سکولويرد. 

باق  بماند، قند خون اف ا ش  افته و منجر به بووروز د ابووت  

م  وردد. عکت بروز ا ن بيموواري، کمبووود اننووولين اسووت.  

(  پووانارا )اننولين هورمون  است کووه از اووده لوزالم ووده  

ها م  شووود تووا    موجب ورود قند به سکول و ترشح م  شود

أمين انرژي مورد استفاده قرار ويوورد  ووا بووراي  قند، جهت ت

د ابت به دو نوووت تينوويم موو     .مصارف ب دي ذخيره وردد

   ووكدر د ابووت نوووت   : دو  و د ابت نوت   كشود: د ابت نوت  

،اووده پووانارا  توانووا   توليوود اننووولين را نوودارد و توليوود  

اننولين بنيار کم  ا متوقووم موو  شووود. ا وون نوووت د ابووت  

شووود، امووا    کودک   ا نوجوووان  ااوواز موو   در دوران  لام مو

  دو  در د ابووت نوووت . ممان است در هر سوون  شووروت شووود

،اده لوزالم ده اننولين توليد م  کند اما ميدار ان ناکوواف   

است و  ا بدن ننبت به ان مياوگ است و توانا   استفاده از  

  لايبووا)افراد منن  در  ان را ندارد. ا ن نوت د ابت بيشتر در  

رژ ووم اوو ا      بووا دو شووود. د ابووت نوووت د ده م  (سال 40

 منا 

 . مناسب، ورزش و در صورت ل وگ با قرص کنترل م  شود

 ئم اولیه ی دیابت چیست؟  لاع ❖

ئم   لاشروت پر سر و صدا   دارد و با علا م مو ك د ابت نوت  

چون تشنگ ، پُر ادراري، پُر نوشوو ، کوواهش وزن، ورسوونگ  و  

شووروت    دود ابووت نوووت   .خنتگ  شد د تظاهر پيدا موو  کنوود

مووت اوليووه ي ان در  لاخيک  اهنته تري دارد و شا ع توور ن ع

 ووان بووه  لااست. درصد قابل توووجه  از مبت  "مت لاب  ع"واقع  

از بيموواري خووود    (هووا  درصوود ان  50) تير بووا   دو    د ابووت نوووت

ن  ع  ندارند و تنها با انجاگ ازمووا ش قنوود خووون موو  توووالااط

ها را تشخيص داد. با ا وون وجووود در صووورت عوودگ   بيماري ان

   ووكئم  مشابه به د ابت نوت  لاکنترل مطکوب، ممان است ع

  م  توان به عفونت  دوئم د ابت نوت  لااز د گر ع . ني  بروز کند

هاي مارر، مخصوصا  عفونت دسووتگاه ادراري و پوسووت، توواري  

ب  حن  در  د د، بهبودي د رر  زخم ها، احنا  سوزش و  

 . انگشتان پا اشاره کرد

 

 

 

 :روش های تشخیص بیماری ❖

در م وور   )د ووابت  ه براي ت يين ا ن که بيمار، د ابت   ا پوور 

و تنت تحمل وکوک    است، دو ازما ش قند خون ناشتا  (د ابت

چنانچه مي ان وکوک  خون در حالووت   .انجاگ م  شود   خوراک

ميک  ورگ در دس  ليتر خون باشد، نشووان    125تا    100ناشتا  

  126دهنده پرد ابت م  باشد و اور وکوک  خون ناشتا در فوورد  

  لادر صورت  فرد مبت .به د ابت است  لا ا بيشتر باشد، فرد مبت

تر  لاگ م  شود که دو بار تنت خون ناشتا در او بالابه د ابت اع

در تنت تحمل وکوک  خوووراک ، سووطح وکوووک    .باشد  126از  

ساعت ب د از نوشيدن شربت  ان  از   2خون در حالت ناشتا و 

  2وکوک ، اندازه ويري م  وردد. اور مي ان وکوک  خون ب د از  

ميک  ورگ در دس  ليتر خون باشد، فوورد    199تا    140ساعت،  

 .د ابت  است ا بيشتر باشد، فرد    200د ابت  است و اور  ه  پر

  :رژیم غذایی ❖

مصرف مواد ا ا   نشاسته اي ماننوود بوورنا، نووان، سوويب   =    1

زمين  و خشابار مانند انجير خشك، توت خشووك و کشوومش  

  .را با د محدود کنيد

عوودد در روز باشوود، حتوو    3-2ميوه، ت داد ان محدود به =  2

ماان با پوست ميل نما يد و از مصرف ابميوه بنووته بنوودي  لاا

 اجتناب کنيدشده  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان  

 سینا  
 شهرستان زرند 

 

 
 دیابت 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

 شده، اجتناب کنيد.

(  اب پوو   ووا کبوواب )بوودون پوسووت  لامرغ و ماه  را کووام=  3

  .استفاده کرده و ووشت قرم  را به ميدار کم مصرف کنيد

ز مصرف مغ ، دل و جگر، ککووه پاچووه، لبنيووات پرچوورب،  = ا  4

شار و نوشابه  بنتن ، خامه و کيك هاي خامه اي، مربا، قند،  

  .اجتناب کنيد

 :فعالیت ❖

براي پيشگيري از افووت قنوودخون، از انجوواگ ورزش هوواي  =    1

 شد د و ف اليت هاي سنگين بدن  خودداري کنيد

قبل از ورزش و ف اليت بدن  سنگين  ك ميان وعووده در  =    2

 .برنامه ا ا   خود بگنجانيد

پيوواده روي،    (ا روبيووك)براي تنظيم قند خون تمر نات  =    3  

 دهيد.  شنا و دوچرخه سواري را طبق نظر پ شك انجاگ

 ی:مراقبتخود ❖

ت داد وعده هاي ا ا   خود را ز اد و حجم ا اي مصرف   = 1

بووار در روز    6وعده حداقل    3در هر وعده را کم کنيد. به جاي  

شوواگ،  از ا ا استفاده کنيد. بهتر است مابين صبحانه، ناهووار و  

 سه گ

 

خووواب  ب ووداز طهوور و قبوول از    4صووبح،    10ميان وعده حوودود  

 .مصرف کنيد

  ،مصرف م  کنيوود  (شفاف)ر  لادر صورت  که اننولين روو=    2

ساعت پس از ت ر ق اننولين احتمال افت قند خووون وجووود   3

مصوورف موو     (شوويري)در صورت  که اننولين ان، پ . اچ .دارد

عصرها و  ا قبل از شاگ احتمال افووت قنوود خووون وجووود   ،کنيد

 .دارد

 م  لارا با اب ولرگ و صابون م )بخصوص بين انگشتان( پاها=  3

از جوووراب نخوو   .هر روز شنته و خشووك کنيوود  (صابون بچه)

 .استفاده کرده و روزانه ان ها را ت و ض کنيد

کفش هاي پاشنه کوتاه با پنجه پهن از جنس نرگ بپوشيد  =    4

حداکثر  ووك سوواعت در روز اسووتفاده و در  را،    و کفش هاي نو

  .ان را اف ا ش دهيدروزهاي ب د ساعت استفاده از  

ناخن هاي خود را به صورت صاف بگير د و با سوهان سوور  =  5

 .ان ها را صاف کنيد

 منبع:

1 - Family Doctor.org 2 - Handbook for Brunner 

and Suddarths Textbook of Medical Surgical 

Nursing 3 - Mayo clinic. The Mayo Clinic Book of 

Home Remedies 4 - better health 

 


