
 

 یبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 صفاقی دیالیز

دیالیز صفاقی الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد

 

 از عمل تعبیه لوله دیالیز صفاقی اقدامات قبل ❖

 
 .شستشو دهید را شكم پوست صابون توسط عمل از قبل شب ✓

 .را شیو نمايید موهای زائد شكم ريش تراش برقي دستگاه يا موبر كرم با عمل از قبل شب ✓

 ناشتا بمانید. عمل از قبل شب از ✓

  كنید. عمل مثانه خود را خالي از قبل ✓

  شويد. هموديالیز نوبت يك عمل، از قبل شب ترجیحاً صورت داشتن عمل جراحيدر  شويد، مي هموديالیز اگر ✓

 قبل از رفتن به اتاق عمل اجسام فلزی، دندان مصنوعي و غیره را از خود دور كنید. ✓

 ها )لباس زير، جوراب و ...( را در آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.كلیه لباس ✓

 ه حساسیت )دارويي، غذايي( پرستار و پزشك معالج را در جريان امر قرار دهید. در صورت داشتن سابقه بیماری، سابق ✓

اروهای جديد در صورتي كه بیماری خاصي داريد و تحت درمان هستید، به پزشك و پرستار خود اطلاع دهید، زيرا ممكن است نیاز باشد داروهای شما قطع و د ✓

 جايگزين شود.

 شويد.ميشود و همان روز از بیمارستان ترخیص ميانجام  حسي موضعيبا بياين عمل  ✓

 رژیم غذایی ❖
 توانید غذا نیز بخوريد.ميمايعات بخوريد سپس در صورت نداشتن مشكل  ميدر صورت اجازه پزشك و نداشتن حالت تهوع و استفراغ ابتدا ك ✓

 يا كارشناس تغذيه نظر ديگری داشته باشند.رژيم غذايي آزاد بوده و تنها بايد مصرف آبمیوه را محدود نمايید مگر اينكه پزشك  ✓

  فعالیت ❖

 یجه، تاری ديد ودر صورت استراحت نسبي و اجازه خروج از تخت توسط پرستار، ابتدا مدتي در لبه تخت نشسته و پاها را آويزان نمائید، در صورت نداشتن سرگ ✓

 تنگي نفس و... با كمك تیم مراقبتي راه برويد.

ها را بلافاصله پس از عمل های تنفسي وحركت اندامها گردد، لذا ورزشافزايش احتمال عفونت ريه واند باعث ركود خون در پاها وتميبي حركتي پس از عمل  ✓

 انجام دهید.

 مراقبت  ❖
 . داشته باشید استراحت مطلقدر ابتدا  ✓

 تسكین درد شما را انجام گیرد.در صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع دهید تا طبق تجويز پزشك اقدامات لازم جهت  ✓

 های متصل به خود خودداری كنید.ها و رابطاز دستكاری سرم ✓

 د.يگیرنو در حالت نیمه نشسته قرار  نكنیدخم خود را زانوهای  ،افزايش فشار داخل شكم برای جلوگیری از ✓

 استفراغ به پرستار اطلاع دهید. در صورت بروز حالت تهوع و ✓

 د.یرا سريعاً به پرستار اطلاع ده لوله ديالیزقرمزی، ورم و درد در محل خروج  هرگونه ترشح، ✓

 شود.ميبه شما آموزش داده مراقبت قبل و بعد از استحمام و پانسمان بعد از استحمام  روشد. ينداركه پزشك اجازه نداده است، حق باز كردن پانسمان را  ميمادا ✓

 .كنید جلوگیری كاتتر يا لوله صفاقي كشیدگي از ✓

 .باشید داشته ياد به را شكم پوست به كاتتر چسبیدن محكم ✓

 .بگیريد تماس پرستار با پانسمان چسب به حساسیت صورت در ✓

 در صورت نشت مكرر مايع از اطراف كاتتر و خیس شدن مكرر پانسمان به پزشك يا پرستار مراجعه كنید. ✓

 هنگام اجابت مزاج خودداری كنید.های غیر ضروری شكم و زور زدن در از فعالیت ✓

 

 

 



 

 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 صفاقی دیالیز

 

  رژیم غذایی ❖

 رژيم غذايي آزاد بوده و بیماران تنها بايد مصرف آبمیوه را محدود نمايند مگر اينكه پزشك يا كارشناس تغذيه نظر ديگری داشته باشند. ✓

 شود.ميرژيم پر فیبر و سبزيجات برای عدم بروز يبوست توصیه  ✓

 .وجود داردنیاز به دريافت پروتئین بیشتری  رود،ميبه دلیل مقدار پروتئیني كه در حین ديالیز از دست  ✓

 تواند آزاد باشد.ميمقدار مصرف سديم و مايعات رژيم غذايي  ✓

 مراقبت  ❖
 خروج لوله ديالیز را سريعاً به پرستار يا پزشك خود اطلاع دهید.هرگونه ترشح، قرمزی، ورم و درد در محل  ✓

 های داغ و طولاني، غوطه ورشدن در وان و سونا پرهیز نمايید.از حمام ✓

 از كشیدگي لوله ديالیز جلوگیری كنید. ✓

 در صورت حساسیت به چسب پانسمان با پرستار تماس بگیريد. ✓

 ز و خیس شدن مكرر پانسمان به پزشك مراجعه كنید.در صورت نشت مكرر مايع از اطراف لوله ديالی ✓

 زور زدن در هنگام اجابت مزاج خودداری كنید. های غیر ضروری شكم واز فعالیت ✓

 توانید بلافاصله بعد از استحمام، بدون شستشو با نرمال سالین، محل را پانسمان نمايید.د، ميیكنمرتبه حمام مي 3 اگر هفته ای ✓

 كنید كه بايد مواد قندی كمتری استفاده كنید.ميكیلوگرم وزن اضافه  5/1-5/2الیز صفاقي در يك ماه ابتدای دي ✓

 لباستان راحت، مناسب و بدون پرز باشد.بهتر است  ✓

 هايتان را بشويید.سپس دست پايه سرم را ضدعفوني كنید و قبل از انجام ديالیز، صندلي، میز و ✓

 مصرفي، باز نبودن پوشش خارجي، تاريخ مصرف، درجه حرارت و شفافیت محلول مصرفي كنترل كنید.از نظر درصد محلول  را محلول ديالیز ✓

 بگیريد.در صورت كدورت محلول خروجي يا دل درد سريعاٌ با مركز ديالیز صفاقي تماس  و كنیددر فاضلاب تخلیه  را پس از اتمام ديالیز كیسه تخلیه ✓

 موهای بلند را ببنديد. ها بدون لاک و كوتاه باشد وناخنتوجه داشته باشید در آوريد.  خود را انگشتر ، ساعت ودستبند ماسك بزنید. ديالیز قبل از انجام ✓

 توالت خودداری شود. های مرطوب مثل حمام وآمد، روی فرش و موكت و مكان محل رفت و هايي مثل نزديك پنجره،از انجام ديالیز در مكان ✓

وری كنند در صورتي كه حجم آن كاهش يافته باشد به مركز اطلاع آساعته را جمع 24 شود كه هر هفته يكبار حجم ادرارميكید به بیماراني كه ادرار دارند تأ ✓

 دهند.
 

 فعالیت  ❖
 برای جلوگیری از افزايش فشار داخل شكم زانوهای خود را خم نكنید و به حالت نیمه نشسته قرار نگیريد. ✓

 روی را انجام دهید.سبك مانند پیاده یهاتوانید ورزشميهای سنگین خودداری كنید ولي از انجام ورزش ✓

 زمان مراجعه بعدی ❖
 و بررسي وجود يا عدم وجود عفونت به مركز مراجعه كنید. مييك هفته پس از آغاز ديالیز، جهت كنترل وضعیت عمو ✓

 مراجعه كنید:درصورت بروز علائم زير سريعاٌ به اورژانس يا پزشك  ✓

آبريزش  ها به نور،های پوستي و كهیر، تحريك چشم، حساسیت چشمخارش و قرمزی پوست، دانه استفراغ، درد شديد، خستگي، ضعف ، سردرد مداوم، تهوع و ✓

ها، درد قفسه سینه، كاهش ادرار اندام خیز)ورم(، گزگز تب، ها ياعضلات، ضربان نامنظم قلب، تشنج، تغییرات خلقي يا رواني، اضطراب، سرفه،بیني، درد استخوان

 جود فیبر و خون در محلول خروجي، ساعته، طولاني شدن مدت زمان ورود و خروج محلول 24
 


