
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیسترس تنفسی:

زماای اتفاقاای تماااتف تاایت اایتاریواایتماای  ت  اار ت اا تت

فزتاریاایت اارزفوتمترمااشت  ااات ااروتکت اایتو ت ی  اایز تت

بیمو ی ااای ت تمااای  ت  ااار ت ااا تفزتاریااایتاااای و تت

تتانق ااااتم ااا تتلالاکجاااروتوف وت ااایتبی ااا تف ااات

ت .انق تانیتکتمشک تمات رو

ت :علت ❖

 لاااتفکیواایتمبت  تااروتاریواایتکتا  اابتماایو تف تباایتت

ت .  یمتسر  کتی اتو ت  یتماتبی ی

  :ئملاع ❖

ئااطت اااتدناایتومو اایتبلاایتفزتاریاایت اا ک تماااتتلا 

صاایف ت ییاایتمی ناایتو تباایزوممت اا کت  اات تت : اارومتم اا 

تتبااو تو اای تف تکتز اا تو اای تف مت اا  ت اا  تتلا ضاات

بوناااامت تااارو ت  اااهت ااارزفوتبااایتویوااا ت وااایزتبااایتت

ت.بی تو تومو یتت60ف  وژبمتانق تانیتبوشتفزتت

تتلا کزتفکلتبو ااای  ت ااایو تفسااااتکتمل ااارمااا رتو تت 

بااو ت کزیاای توکمتااایتیقااتطتاریاایتفاقاای تماااتف تاایتت

 ااایتبااایت لاااات شااااتیااارفتفزت  ااایمت ااار     ت  ااایمتت

ت.  ر     تمغ  تفاقی تماتف تی

شییع آ  ب شعرییتر دا دیی راد  یییر دییی   ❖

 :دشاش

ت رزفوفبتمیو فبتو یبتاتت •

تیقتیتت37زف  یبتمت تفزت •

تحیملگاتدنیملر اتت •

تفست ست •

ت رزفوتمتلاتتتلا سیب یتفبت •

تحیملگاتی  ف تبیتف  ف شت شی ت ربت •

تف تویوتمیو تبیتمرفوتمخی ت •

ت ات و یتمبتلا ی گات ر •

ت :پعرگعری

بهتاا   ت ف متجلاارگو  تفزت اای ستباایتو واایتمماایبت اارزفومتت

و مااایبتمنیسااا ت ااااتتکتتتتفجتنااایبتفزتسااا ف   تزکو س

ت. ماتبی یتتحیملگا

 

 

  :ترخعص ❖

 فو ااارگ ف اتمق ااایتساااونیمتف شااایمتمزمی شااایتمتب  سااااتت

صت  اا تتوماااتارف اایتو تاشااختتکضاالواتهاایی  ت اارزفو

ت .  ننی تبی ی

 

  :رقدردات پرستاای ❖

 نتااا لتالااایفوتاااانق تکت ااات متومااای تبااایبت ✓

ت رزفوتبیت ر تم ا ت

توفوبتف  وژبتب ح  ت ویزت رزفوت ✓

تم ف وفوبت رزفوتو تکضلواتمنیس ت ✓

تم ف وفوبت رزفوتو تمحوطتگ متکتم فمت ✓

تا و ت  وبتا  حیتتوییبتکتبونات رزفوت ✓

ت یفوبت و تفزت ف توییبتبیت رزفوت ✓

ت  ی اتبهیف اتوییبت رزفوت ✓

ت ف  ت رزفوجلرگو  تفزتباتم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 
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 دیسترس تنفسی ن  رد

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

  :داداب ❖

وفوبتف  اااوژبت اااا ک تساااا متکتوفوبتم تاااااتبوراواااا تت

 ااا ک ت کااا وبتاغص ااایتو صااار بت وااایزتفساااتقیو تف تت

طتتلا ااتوسااتگی تیاای ت  کاااتااانق تزوبتضاا بیتیاای تم

نیتجهاااااتا واااا ت اااا وبتتوباااایت شاااااتکتمق اااایتساااات

تا  حیتتفضی ات ف تیی تانق ا

 :دررقبت دا دنزل ❖

ماایو تو تک اای تیاای تبوشاات تکتاغص اایتباایت ااو ت ✓

زمااایبت  تااا تف شااایمت اااروتاااایت ااارزفوت  اااتیت

ت . شرو

فزتگ  ااایت ااارزفوتجلااارگو  ت نوااایتز ااا فتسااات ت ✓

کتساااختاتاااانق ت ااارزفوتماااات تف ااا ف شتف ااا  

ت  . رو

ت

ت

 

جهااااتجلااارگو  تفزتبااااتمااا ف  ت ااارزفوتفکت فت ✓

و تمغااار تبگو  ااایتاااایتا ااایست رسااااتبااایت

ت . رساتف شیمت رو

فزتبااا وبت ااارزفوتبااایتمکااایبتیااای ت ااالر تکت ✓

ت .   فزوحیمتبیتمیروگاتیرفت رووف  ت نوی

محااوطتف فمتکت فحااامتباایتوماای تمنیساا تباا ف ت ✓

ت .  رزفوت  فیطت نوی

و تزماااایبتالاااار  تیتاااایستکتح اااایمتوفوبتفزت ✓

ت . س وت یبت رزفوتجلرگو  ت نوی

متاا تکتبلاایتفزت ااو ویاتوساااتیاای ت ااروت فت ✓

بشاااااارئویتکتو تصاااااار اات اااااایتوداااااای ت

ت . س می ر وگاتی تویتمیس تب  وی

و صاار تت تاارو ت رسااااتکتیاا تیاایمتاااانق ت ✓

اناایمتح  ااات اا  تیاایبتبونااامت ییاایمت اا کت  اات ت

 اارفحاتبااو تو اای تف تکتز اا تجناای تحت اایتباایت

ت .     تم فجلیت  ی وی

 دنبع:

ت2020ل ربمت  تیبتت

 

 


