
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زخمممعدهمما عوممرعپپتیممیع زخمممععوممرعزخمممعدهمما عزدممر  عع

ومممسععلابخشممم عپزعععع،رخعدممم ع کممماعامممسع رعپ مممیع مممرو 

دخممر  عدهمما عوممرع پپز کممسعزخمممعممم   عزخمممعد  مم عع

 ا رخع کمممعسععومممرع پپز کمممعععپ مممرع رع پخممم عدهممما 

وممسع  مشممم عدمممری عدخممر  عد  ممم ععلاگیمممخخ  عع

دممم عمممم  عامممسعپ مممماعدهممما عبمممرعبریمممرعپ مخ ممممر ع رعع

کمممرععدهممما ع رعبخممم عکمممرعععت مممراعبرمممما عزخممممعع

زخمممعکمممرععع .ا خممیعدنمنمم عدهممما عرخعدمم ع کنمما

ومممسععلا پپز کمممسعی تممم عتمممیعکیمممخنا،عپزعدخمممر عتمممرعع

  ع مممم عدممم عرپ ممما عیو  مممرعک م  بمممراخیععلایضمممع

بمممرعزخممممعکمممرعع پپز کمممسعع)بمممراخیععدهممما  عع م ممم رععع

عدیتبطعپ ر 

زخممممعکمممرععپ خی ممم ع ممم خع و مممیععپزعزخممممعکمممرعععع

تع بممم عومممرع یپ مممرتععلاپ مممرعامممسع رعپ مممیعدشممم 

پدرتممممععپو مممر عدممم عمممم   عک مممر   رعامممسعبممما ععتی

شعدمممم عانمممماعپزعدشمممم  ع یمممم  ع و ممممیعععلاتممممع

عع ،بممیپععدلممر عپزعوممعع یپ مم عبمم ر )صمم عوربمماععلاخ

 مممم پ  عا یممممععپویمممم   ع رع رپ عدهمممما عوممممرعع

 پپز کمممسعپو مممر عدممم عمممم   ع ممم پ  عپویممم  مععع

ع. زسعبسعزخمعتباو عد عم  ا

بنممرعبممسعععع پپز کممس، رع رتممرع بمهمم ،عدخممر عدهمما عپعع

ع لاع

ق ممممرو ،عپزعتیمممممرتعپ مممماععو ممم عدر نممماعتیمممممرتععلا 

 رعپ ممیعپزعبممم ععععزخمممعدهمما ععدمریظممرعدمم عممم  ا دهمما عع

ریمممخ عپوممم عد ر میممممعکمممرععدممممریظخ ،ع رعدخمممر عع

عپو ر عد عم   ععععرپ  دها عورعع

ع :عبارتند از زخم معدهیل اصلی لاد ❖

عدها یو  رعت  طعبراخیععع=ععع1

دصمممیسعی مممزمیو عپع مممرویع پرپکمممرعع ممماعپتخ مممر عع=عععع2

عغمیعپ خیپئماععع

 رممممم عپزع مممم خخ  عممممماوا،عی ممممم ،عع)پ ممممخیاعع=عععع3

 یپ ممم ،عمممم ،عیصمممب ،ع رر مممرو عا مممم ععپع یتممم عع

ع  ردر  

 رع ر مممممسعدهمممما عپععزخمممممععئمممممععلا ر عدهمممما عپزعی=عععع4

ئ ممم ع ظممممیع اپممممخ عپممممخ ر،ععلاپدمممرعی،ععرپ مممععع پپز کمممس

امممی  ععععامممرک عپز ،ع رتمممرعت ممم خ،عپ مممخویپ عپعتمممیش

ع  رع ر مسعدها عپ رزخمععبمشخیع رم عپزعع

ععع:ععئم و نشانه های تشخیصیلاع ❖

بهمماعپزعخمم ر  عع:ععزیرجنففاس نففینهدرد ناحیففه الفف   

غمم پعتشمماواعدمم عممم  ،عزوممیپعتیمممشعپ ممماعپیمم پو عدمم عع

عوربا

 

 ر عع،ععزدممر  عاممسعدهمما عخممرت عپ ممر رعزخمممع پپز کممسعع

عتشاواعد عم  عپعبم ررعرپعپزعخ پ عبماپرعد عاناعع

،ععاممممرک عپز ع رعزخمممممعدهمممما :ععنتغییففففر وزععب  

عپی پو عپز ع رعزخمع پپز کسعع

پ مممخویپ عخممم   عبمممسعر ممم ععععم:خفففینریای از زخفففععج  

عع بمشممخیع رعزخمممعدهممااممسععقیدمم عپعدممرونعخمم  عیبممسعپع،عع

خمم  ع م ممسعع)ععپ ممخویپ عق مم  عدر نمما ومما عدمم عممم   عع

دممای خع مممر عقمممیععممم  عاممسعبمشممخیعع  ععکضمممعممما 

  رعزخمع پپز کسع وا عد عم  عع

  :ئم پارگی زخملاع ❖

ع ر ع رگ ر  عتم عپعماواعع •

عم وخ ،ع خخ عپعتخرعما عم  •

بغمم عامممی  عبمممیپعععععقممیپرعگمممییخ ع رعپ ممهمرعزپ ممم  •

ع ارک ع ر عع

ع رم عپزعامعما ع  معدروهرتعبا م ،عع •

 :های تشخیص بیماری   روش ❖

عیزدروش رک تیرعکرععع  •

عی اپ     عع •

عرپ و گیپی عقویسع منسع  •

ع
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 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 زخم معده و دوازدهه

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

در ایجففاد بیمففاری ن فف     کففه  عففیاملی ❖

  :دارند
ع ربتسعخر  پ گ عزخمعع

ع م ررعاشما عع 

ع  ءعدصیسعپت  عع 

پ مممخور  عپزع پرپکمممرعع ممماعپتخ مممر عغممممیعپ مممخیپئماععع 

ع دل عی زیو )

عخیخ  عورعاررعبم عپزع ا

رژومممعغمم پو ع ردنر مم ،عپیمما عکممرععغمم پو ع ردنر مم عع

عپع خ ر  عبیخ عپیا عکرعع

عبیپععزخمعکرعع پپز کسععOععگیپ عخ   

 عیارض بیماری: ❖

عخ  یو عع ▪

ع ررگ  ▪

 پ یاپ عرپ عخیپ  عدها  ▪

ع

 خید مراقبتی و درمان: ❖
عععریرورعد پر عزویعدر نعپزعی  عبم ررععد عم  :

ع

 

یممماصعدصممممیسعدمممم پ عپ ممممماععپعتممممیش،عدمممم پ ع پ عپعع

کممرععععع مم زپ نا ،عتیمممم رت،عپ پوممسعتنمما،عپت مم ،ع  مممربس

عگرز پرعپ   

 رعدصممممیسعبیخمممم ع پرپکممممرعبممممسعخصمممم  ععپ خمممممر عع

ع پرپکرعع اپتخ ر عغمیپ خیپئماععپعا رت  

عتی،ع م ررعپعپت  عع

تنظممممعرژومممعغمم پو عدخنر مم عبممرع مممرزعکممرعپعمممیپوطعع

عبم ررعع

پو عامممسعبریمممیع ر عومممرععدشمممخرعامممی  عدممم پ عغممم 

ع . رر خ عدها عد عم  ا

ع ردر عامعخ   ع رعص رتعپ   عی عع

عیکم عپزعخ ر  ع یونعغ پعپعاشما ع م ررعع 

 یکمممم عپزعدصمممیسع  ممممعزعومممر عدممم پ عغممم پو ع مممم عپزعع

ع خ پبما

 منبع:
https://parastar.info/index.php/peptic-
ulcerdisease 
https://www.hidoctor.ir 

ع

ع


