
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ایکتر یا زردی نوزادی

یكیییز بی ارییییی ر یییییر  بییییو ا  ام ب   ییی یبار  یییز  

  80ا صیییه  ییی یباب    یییره  م    60ایشیییه تیییب ً  ی یییی   

ا صییه  یی یباب   ییی ز ویی  بیً دییه ا ییی  ا  یییًز  

ا  بثییی  ًب ییییل ها ییی   یییییر   .بی ی ار  یییز شییی  ه

ایییب  یییی  ارایییز  مایییر  ا     ی ا  ییی ق  یییما  ییییا  بر  

خیی   بیدیییا  ییز شیی اد بییی   یییا  اییب  یی     ر ییز  

ایییب م یییراب ت یییه بی خییی   ا ابشییی ب  یییز شییی ا م بی  

آ دییی تییب ت ییه  یی یبا   ییرههز تی یید  ب  ییهب ا  ا   

بیییی   ییییا  ا  خییی   ییییییا    لایف یییب بم  ً دیییه   یییی 

بهییی ا    .شیییه  م  ییی ل اییی می ی ار  یییز هییی اا

ز  ایشییییه ورمی د میییییم    یییی    یییی   2-7 مییییییر  

 ییی ا بم  ً دییه ایشییه م یییی اییی    22شیی ا م بهیی  ا   

ام هیییز ت یییه م   یییی  م تییی  خییی  ز ییییی ب  ایشیییه   

ویً د مییییم    ییی    یییز شییی اد هیییییز  ریییم ی ارا  

 د یشز بی شر   یا  ب ا

   زردی:تشخیص  ❖

 یییا ی ارا ی ا شیییه   یییفرهر   ییی ا و  یییا  لا 

ب یییا م ایییییه   ییی ا ایییب آ    ییییز    م  بییییا ییییی

 ً   لانز  ها ی ار ایا اد ی  ب اب وییی ا  ه ی 

م  گیی ب  تننییه  ًیی  ب ییاد ا  ا ییری ر بی  یی ب ا ب یییییاز  

  یییزا تیییوز   یی ا  م ومشییكی  اییی آی یییی  خیی  ا   ییهب   

  بد  ییب ییر ییب .ی ار م  یی ز ی ار  ب ً رییر   ییز تننییه

   لائییی به  ا  تنیییی  ی ار   یییا  ر یییادلای ار ًنهیییی  

م    لاخیی   شییر   بیی  ا  م یییی ایییایگ ر  ی نه از  یییدز یییی  

وییییر  ایی ا  ا  ییب  یی ب و اییه  م یی ا ابشییا ب  یییی   

 ادً  ب ا م اییه اب ومشم   ب  ب ت لاخط  ای

 :درمان زردی   ❖

ا بر ا  ییی  ی ار ایی بر  یی یبا و یی ً بوز شیی مز  ییز شیی ا   

 ییه ییییر  )لا پهیییر  ه یییاز اییی  یی   آاییز  لاا  بییی   ما بی  

 .ا   ییز شیی ا هییا تیییی   ییط  ی ار ب یی فی  (وا   نا

  كیًز تب ا  بی     ا اییه   ییا ش ا

    یی        یبا اییه و ش  ابش ب ایشهی    1

  ی رب ًنی از   یباا و ش  ابش ب ایشهی    2

 و  ا اه    یبا ا   هو و  ً بوز   ییه     ش ای    3

 :عوارض فتوتراپی ❖

 ییییهو ز شیییید م  یییی م   یییی ا ق  ییییمر یماهیییی    =  

قهییی   بر م خیت ییی  را  و  یییا ایییب    ًغرر    ییی و  یییاا

  .ًلا ب هی ا ت  آاز اه 

 

 :به تعویض خون نیاز شرایط ❖

ی ار ا   یییر   یییی  تیییب   یییكد شییییی ز ب یییا م    

ایی بر ً ییهبا یییییار بی  یی یباب   ؛  ییز ایییه   نی  ییب  

اییب   قییم ا  ییی    یی اا  ییز ً ب ییه ا  ا صییه وییییرنز  

ا   ییی ب ا بویییمبی  شیییهیه ی ار   .  یییكد  ییییی شییی ا

و  غییمر  لاخیی   تییب ب  یییی  اییب م یی ا آ ییه    ییك

ا  آ  ایشییه  ً یی ین خیی    یكیی  ب ییا ب دییی  شیی اد  

ار م شیییهًز تیییب ا  آ   رییییی ایییب ً ییی ین    یییهب  ی 

خیی   ورییهب  ییز شیی ا اییی ً  ییب اییب  یی   یی یبا م  ییی ز  

یییی   ییره  ایی ا   یی یبا  ب اییا ب ییاد ا  بییی   یی ب ا  

اییب ومشییم خیی ا ب  ییییا تنرییه م  طییی   ایشییره تییب  

ومشیییم  ییی یبا شییییی اییی بر   یباًیییی  اه ییی ی  بقیییهب   ب  

 .ا  ا   ف ت ا  ی ار مر ب دی   ز ایه

  ی :زمینه ساز زردعوامل  ❖

 ( B یی A م   یبا O  ی ییهی ر ه م  خ  ز  یا  م   یبا ) یا = 

 م  ا  ف  ا ا    یبا  = 

 ت  تی ر ًر مئره=  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 زردی در نوزاد 

 
 گروه هدف: بیماران 

 به بیمار واحد آموزش 
 

 1402بازنگری: زمستان  تاریخ 

 ًأخر  ا  اوم  هو ز  = 

 ًغ یب  یتیوز ای شر   یا   = 

    ص ف ا خز اب میی ً  ط  یا =   

    یا  اییاا= 

 واز  ر یز یی و خ  ز  = 

ً  ب ییاا  ییی   لایی ب ب  یی   ف  ییا اییی)   ی ز ا ا    یبا= 

ها    ق  م ا  بی    یباب  تی   ب ا م ت ه تی بیز تی یی ر  

 اد  اب 

 ن:نکات مورد توجه مادرا ❖

   قطم شر  ایز ً صرب  یز ش ا  گ  ای  ظ ومشم  =

ا  ییی    ه ییییر  ه یییاز خییی گز ًییأثر ر ا   لاب  فیا  بی  =  

 . هب ا

آ  قنییه     ی نییه)بیابا  ی   ز  یا  غ بئز غر بی شر   یییا   =  

  (خ ااب ر  یییرهدی  ب   یبا شر  ار یی  ر ابیی  اااً  د ر 

 .ا   ف  ز ش ا  ی ار بم   یم ً 

ا بر ًغ یب   یبا ب یرنییی   یصیید    بی تیوز ا ا  شر  خ ا=  

 دتنره

ایییی  و شیییم خییی ا  ب    0بدیییز    2 ییی یبا ایییییه  یییهبقد  

 .خر  تنه

ی ا شیییه  بی صییی  و شییی مز شیییه  م ا یییه یو ایییب  =  

 . ًیی  اه  ه   ا  ز ییاه

 دمی  غ بیز  یا  ًأثر ر ا   م ه اریی ر  هب ا=  

 د    ی ا شر   یا  ای ث ا می ی ار  یز ش ا= 

بهییی  ومشیییم ا ییی    ایییب هییی و    ی  یییب با ب  ابا   =   

ب ییا   ییه  بینیییییز و  یی ی ب ا بی  یی یبا خیی ا  ی  ییب  

 دهر ر با ب   ب ب دی  ایره

 یییی ا    22-20 هیییا  یییم  دیییها ی ار  یییهبقد  =  

 .ا ه بی ً خرص اب ومشم ب فی    ب  ب تنره

اییییب ویمی یییی     لاا  صیییی  ًز تییییب   یباًییییی    یییی =   

 ییز ایشییهااقا    (م ا ضییز اب میییی  لا  ی ییرا اییب ایییق)

ایشیییرها ییییی ب ب  ییییی  ی ار ا   ییی یبا  ار ییی  ر ابشییی ب  

شییییی ار ییی   ب یییاد ایییب ً صیییرب یییییر و  ییی ی ب  ا   

  .   ا ویمی   اقا تنره

 :منابع

 2610و   ی ر م  ا   

 و   ی ر اههبشا  یا ب  م   یباب ا  ر  ب ذمبدف ی ر 

 

 

 


