
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساکشنننرشحاتنننهاهشاییشعننن یستشکه نننتشیسننن شکننن ش ننناشش

کهنننششرشنننااشستگنننتشکسنننترایشساکشنننر شحاتنننهاهشش

س جننننن کشکاشاییشعننننن یستش رهنننننااشایش ننننناا شسنننننتشش

کتد.ساکشنننرشحاتنننهاهشردننن ش اسننندشکاش ننن اهش رنننا شش

ی جننننادشتنننن کشبشعا ننننوش لاسنننندشکاشر ی نننن ش سننننا تشش

ش.سشخصشاییشع یستشایشساکشرشکترد

حننندیه شعننناشکبشش رنننا ش ننن شساکشنننرشکاش رهنننااشایش اسننندشش

سننناک شسرلنننااش ااسنننتشکترننندش. ننن ش ننناعاش رهااحنننا شش

 رننایشکترنندشی نناشحاتننهاهشکاشاییشعنن یستشجهنن شتنندیشش

حتنندشحنناشحننتگششسننتشکشنندشبششششهننایاشتنندی شش ننتشش اتنند 

ششبششسهرننرشیسنن شسرننوی شیکوننرا ش نن  شکنناع شسا نند

حننتگشش رهننااشعهننایش نناش نندی شهنن شهنن شسنناش نناش نناشش

ش  یعدش  ک

 نننای شساکشنننرشکننناک ش رهنننااش ننن شسنننششکسنننترایشش

ساکشننرش رننا شکیاسنندشحنناش نناشرشننااشستگننتشحاتننهاهشایشش

ی شاییشعننن یستش ننناا شکتننندش.اب شیسنننرشکسنننترایشسنننششش

ککهننن ش نننای شابتنننرشبش ننناس یشکننناک ش  شبشسنننششش

کدا ننن شها ننن شحتونننررشبجننن کشکیاکشکننن شسرنننوی شرشنننااشش

ستگننتشکسننترایشایش نن شتننهاش شننا شسننتشکعنند.شسرننوی شش

یسنننرشرشنننااشستگنننتشایشحتهننناش ننناشعهننناعترتش اسنننتااشش

شجه شکستاستش  شش.کتردش رهااحا شحتورر

حاتنننهاهش رنننا ش ننن شکننناحتاشساکشنننرشکیاسننندشکننن شی ننندی یشش

عنننا شستگنننابحتشکیاکشبشسننناسوشستاسنننوش نننای شاییشعننن یستشش

 رهااحنننا شایش اسننندشحتهننناش ننناش وننناش اسنننتااشسشنننخصشش

ش. هاسرد

  :روش انجام ساکشن ❖

کسننننترایش    نننن شش)شش دشایش سنننناکیشکترنننندلابسنننناس شش=شش1

ش( ساکشر کستر ش بساس شکاسار شیکورا 

ی ننناشش . رهنننااشایشکاش   سشنننرش شونننت شهنننایاشکعرننند=شششش2

ایسنننن شکسنننن شعوترد سننننه شایسنننن شبش ی نننناش نننن شش

ش.کس شعوترد سه ش  ش اسوترد

کسنن شعنناشایش نناشسه نن ضشی ر ننتشرنندشکگنن  تشکنناکی شش=شششش3

کسننتر ش ش تننردشبش نن ش رهننااشح رننرمشکعرنندشکنن شسننتشش

ش.  یعردشساکشرشی جادشکعرد

ی شستاسنننوش ننن ک شرشنننااشستگنننتشکسنننترایشساکشنننرشش=شششش4

   ننن شساکشنننرشایش ننن شای ننن شسا   ننن ششششبششسدسطهنننشرشتننن 

ش .کاشکسترایشساکشرشب  شکترد

ششهلننن شی شساکشنننرشجاسنننا شیکونننرا شکاسنننارتتشایش ننن =شششش5

ششد%حتوررشکترشش100سدهشکبشکهرد شکاشحدشش

ش

 

کنناحتاشساکشننرشایش نندب شیسترنن ش نن شجنناستش ا نن اکشش=شششش6

شکتدش  شکاب شاییشع یستشبیاکش هائردشش

 رتننن بشهلننن شی شابتنننرشکننناکیشکسنننترایشساکشنننر     شش

 ایدشبشکاشش)ششساکشننننننرشایشبیاکشبیاکشاییشعنننننن یستشکترنننننند

سننننشششکسننننترایشایشابتننننرشش(ششکننننررشحنننناضشسنننناس 

کترنننند.سروی شبابکشکنننناحتاش نننندی  شاییشعنننن یستش رننننوشش

ش.سا ترهتاشیس شش12حاشششش10حدبکشش

 نننششی شابتنننرشکننناک شکسنننترایشبش اهنننایاشتننند شش=شششش7

ششثا رننن شش15شش–شش10رشنننااشستگنننت شساکشنننرشایش ننن شسننندهشش

ی جوننننادشکعرنننند.حررشساکشننننرش اسنننندش   نننن شایش ننننررشش

ا ا رننندشحننناشحاتنننهاهش ننن ش ننن  تششچی رشنننتا ش ننن کش 

ش . اا شت ک

 نننششی شیحهنننادشساکشنننرش رهنننااشایش ننن شکسنننترایشش=ششش8

 شکترننندشبششصنننشیکونننرا شست ششلنننشحه سننن شسرنننا ررتش ننناشست

% نننن شششش100سجنننندکیش نننن شسنننندهشکبشکهردنننن شیکوننننرا شش

جاسنننا شیکونننرا شایشسرنننوی شسنننشششش. رهااحنننا ش دعرننند

%سننناشش50)حتورهنننتشهلننن شی شساکشنننرش ا اکی رننند.

ش(کهتا

شکا  اهش را ش  شساکشرش احر شکعا شساش رتت=ششش9

ش

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 راه هوایی   ترشحات ساکشن

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

تشبشسننننششششح دننننششش– ی تنننندیشساکشننننرش احرنننن ش رتننننتشش

تشایش نناشعهننا شکنناحتاشکنن ش   نن ششح دننششش– احرنن شکعننا تشش

حایکش سنننت ستش رهنننااشایشساکشنننرشکننناکیش  کسننندشی جنننادشش

ایشبیاکششششیسنننننتگاکیشتننننندیکعرننننندش.عا نننننوشکننننناحتاشش

حایکش سننت ستش رهننااش رترنند ش سننایشس جننوشکگ  نن شاسنن شش

دشی شساکشنننرشحایکش سنننت ستشسنننتششعنننش  یعننندشتننند.یساش 

اشعهنننا شکننناحتاش رتنننتشبشکعنننا شایشساکشنننرشش نننشدششرنننشح ی 

ش.کترد

ا ششتننشکاش اسننا شکنناحتاشسنناش   نن شساکشننرشبشکسننتر شعاس

دبدشکترنندشبشکسنن شعنناششعننشایش نن شکتنن ی ش  ا نن شکگنن  تشس

ش .ایش اشسه  ضشی ر شردشکگ  تش هائرد

ش:نکات مهم ❖

   نن شساکشننرشهلنن شی شبابکش نن شاییشعنن یستش رهننااش اسنندشش

یسنننتاس ش رننن شکیتنننت شتننن ک  تا ایسرشی شیهننندیساحتششششلاکننناس

ی ننناشش)ششا ننند ش   ننن ش ننن شکباشکسننن ش ننن کچ ش رثنننشس

کیک شکننناحتاششششسبشسننناشحهننناشش(کسنننتر شیسنننتاس ش دیاسننند

 ننن شسهنننر شی نننای ش ننن ککیا ش هائرننند.شی شاسخنننترشش

 اسننناضشسنننا ررشسننناشسنننادشتوتشننن ش ننن شکی ننن ش   ننن شش

ش.حایکش ست ستش رهااشجدیشیجتتابشکترد

ش

ش

 ننششی شعنناش ننااشساکشننرشکنناک ش اسنندشکنناحتاشساکشننرشایشش

کباش رتدی سننندشبش نننای شساکشنننرشسجننندکشی شسنننششکننناحتاشش

ش.جدسدشیستگاکیشکترد

هاهش رهننننااش رشننننتاشی شحنننندشعهرشننننرتشبششتننننشی نننناشحا

سنناشسننلوششششگ نندش نن  ش اکشا ننشششبشسنناهنن ضشتنندیشیسنن ششعس

عوننننتتدشحتهنننناش نننن ششششغ ننننر  ش وننننلردیشبششششگا ننننش

ش .کعردششلاع استااحا شی 

 نن شک نن ش سننرلتششششغا لننای نناشحاتننهاهش نن  تشعوننتتدشش

ساکشننرش نن شاییشعنن یستشبیاکششی جننادششیسنن شکنن شکاشحننررشش

هنن شی جننادششلاسیشیسنن شساکشننرشایش نن ش ایسننتشبش نناشسدتننش

ش .کعردششلاعکعردشبشحتهاش  ش استااحا شی 

 نن ش ننادشبشسا نن بشسننا  شعنن ی شحتگوننتش رهننااشح جنن شش

یسننننرش سرتنننن شی ش اسننننتااحا شایعتهنننناستششششکترنننندشبشکا

ش خ یعرد.شش

 یشحهررنننوشکننناک شسخنننا  شجهننن ششهنننش ننناش ششطکاشیاحلنننا

کتتنننندیشحاتننننهاهشکاشکسننننترایشساکشننننرشی ش اسننننتااشش

 . رهااحا شایعتهاستش خ یعرد

 ی  ضشبشرت  ش استاا ش  حاشبش ا  منبع:

 

 


