
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرطان چیست؟ 

سرران یک ررآکنا  یرررک اسرر  بک سرریک ک رر ک  اارراک رر  ک

 رر ن یک ررآکسرر ازکطررقک هکنا ررژکتیرر ک رر بک   ا رر ک

DNAسرر ا  ک ررقک تررایک،رر ک  رررر د هک،رر ک ررایی   یکک

تیرر ک رر بک   ا رر ک،س رریک سرریکی ک  رراکتیرر ک رر بک

کذ   ک  ک ط س   ک   یر 

عا ، کیخا ک  ک ری خ قک رردکی ک  در یکسران یرکعن   یررک

ک ه:

ک  ا سک  ک ک  ط ابک   -1

کعا ، کناز    -2

ک،ا یک اسا    -3

کعا ، ک   ا  ک  کخ  ا ی   -4

ک  ذ ق -5

ک ا ،ایک   -6

سران یک  ریکعا ،ر ک  عرجک  در یکتیر کی ک،اح قک د هکک

سرر ا  ک،رر ک ا ر سرر  کی ککDNA رر بک   ا رر کی ک

،اح ررقک   ،رر ر ا  ک رران یک رر بک، ررا کی ک، ررا کعا ،رر ک

 شرررر رکطییردرسرررنرک  ااررراک ک نرررز   کسررر ازک ررر بک

 درر ه یک،رر ک ررایک کی ک،اح ررقکلاشانیرسرر ازک رر بک

  ک شرر یککرخای سا رررخکب ن    رر ک   نررز   ااا  ن ررقک رر ک

کی یر ک ،

ک

ک  رر  ک سیرر  کسرر  ارس   رررکسرر ازکسان  ک  رر  ن ررقکی ک   

   رررر ، کک  رراییک یکسرر ازک،ررکیا ک هک ررکصا رر ی ک ررقک شرر 

طرر  ک هکعیررردککی ن ط ا  رر رکسررآ ی کصررا اک ی ،ررقک تررایک 

ک   ررر ک ،ررخرر  شک ررردک کسرران یک سرر ا کک سیرر  کسرر  اس

ک  رر سرر یرکک سیرر  کسرر  اطررقکیررر  کسرر  کسکبلرر ک نررا ی

 ک ررا  کسیرر  کیررردی ک، ررا کعا ،رر کسرراطا کطیکشرر اا 

کی   رر    ک   لاک قکسان یکی ک یک  ک اش اک سی 

ک

 کشف و پیشگیری از سرطان: ❖
لاشریاابک   ارقککک  ک اتقک قک   ک،سروا ا  ک   ر ک هکسران یر

 ک   ا ررقک ک   ااررقک ررقکنررا کنز  یررردک بک،یرر ک  سررر یک،رر ک

 هکککبسر  ا،ا را ک رقکطر   کخبراک ککقار   ککبااشریالکک ا ر 

کسرررآ  هک کب،  یررررکی  ک سرررلا، کب       ررر کژ رررنا

کدر ی  ک کک  درذ ککب ر کک  ر ری خ قک رردر    ذک  ککبن ط ا   

ک   ر ک ،ک ی کسنآکه ر ک ا  اا  

ک

      

 از سرطان: یر ی شگی پ یبرا اولیه یراهکارها ❖

 
ک ر  یرک  دک ا ک،قای ک30حر   کرک  ه  قکک1

 کی ک، ررررا کی یک یککرا  شررررک یارررر ک  کی  ارکسررررک2

ک ر اا ا  ک ی

ک ر   ا کب کسنزکادا عردک،ک5رک  ه  قکک3

رک،صرررراکک سررررآکر یرررررک ک رررر اک  ه  ررررقکخررررایک  کک4

ک راط   ک ر 

 ک سرررر نقک هیکک  ر  رارررطیکی ا رک هیکخرررایک  ک،ررررک5ک

که سی کبس  ا 

لا ررر ک،ی سررررک هکلاسررریکرک ررر کطررراتکسرررر ن   ک کک6

ک راخایک،ح نظیکطی

ک راطیکب ک هک،ا یک، ر کی  کرارک    ک یا ک7

 ک هکخرررایککراسررران یکه ک  ک شی سرررکب ررر کیررررد رک لاک8

ک را،ح نظیکطی

 .دیمهربان باش ستیز طیو مح گرانیـ با خود ،د 9

ــ 10 ــر ان دا باسان ــدادددسدط ن ــه دا ــ   دیـ علائ و ب

 .دیموقع مراجع  کس
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ک

ک،اطزک ،اه  کی ،   رک اس  س  یکسای ک
  یاس  یکه  رک

ک

 

 
 

ک ا دک رک:ک اس   یک
ک  حرک ،اه ک قک اس  ک

 

 

 1403زمستان تاریخ تدوین:

  هیثانو یریشگیپ ❖

ک صررا ک عسرر زک ش کب رر ، کدا رر  یاکق رر   اکبااشرریال

ککی ،اح رقک درر هکصا سریکطرقک ررقکی نر زک شر ک ه ی ییر ،

سران یککککبطرقکن  ررکعلا ر ک ک شر  قک ر ککبسان یکی ک نا ی

ک   ر ک  س یرر،

سرران یر اکسرران یککبدا رر  یاکب هکسرر ه، یک رر کب  ا سرر

 رایدککک ی رهکک  ا ا ه ر یک سرککز یار ساطزکطایدک  رکطقک،کک    

کبر ،   ی ک،ا حرر ک   ررر کصای کصررا اک شرر کی ررق  ک  رر ک

کی   ر ،  یرکسان یکلس  یک کلا س  ا ککب ی عساکه

ک ،ی سرررک،  یرررک،رر ،ا ا نکب رر ک    ر ی  ر  ه رر  کی رر 

کسرررر زک صررررا اکسرررر  ا  قک40 ررررا بکه رررر یک رررر لابک

ک   ه،ررر کیا ط ررراتک ررر کی ک  یشررریک ک س یرررک  ر ه،ررر 

(کPSAلا سررر  اک ک  یک خ ص صرررک    رررکبخرررایک رررا 

طرررقکسررر زک صرررا اکسررر  ا  قکک50 رررا بک،رررای یک ررر لابک

طررر ک سررریک  کک  ا سرررک  ررر ر  ررر قککب کیرررق   دررر تک یک ز

ه ی سککصا شررر کب رررا کیاطییرررر  س یک عاسرررقک،ررر

ی کک  ط ررراترک  دررر تکطا ا اسررر الک  رررسررران یکطا رررایک

سرر زکک5سرر زک صررا اک رراکک50کب،ررای یک که رر یک رر لا

ی ک،ررررناصک صرررا اکک خرررایک،  رررک   ک ه،ررر ک نررر   

ک اصاقک، ک ای ک  قاس  

ک

کس  ا  قک اصاقک، ک ای 

 برررا کط ررر ک اصررراقک،ررر ک رررایک،رررای یک که ررر یکی   بک

سررر زک ک ررر لا ارک ررراکریررررک  ررریک  نررر  کک20سررریک

 ه،  شررر اکسرررلا،یکی  دک بک ک ارررزک،   یررر اکننررر کی ک

،رررا یکسررران یک ررر بک اا  ارررررک اگرررقکر  سرررر یرک رررادک

 رر بک ی رر  بکرح ررادکی رر یک کلاسرریک  ک  درر تکی یرررک ک

 هکخرررایکی ک ا  ررراک سرررارک ررر بک ررر   ک ک،حابررر ک

ک،ح نظیکطییر 

 پیشگیری ثالثیه ❖

 هککبااشررریا ررر ک ررررککلکقاررر   اکبااشررریالکی کل  ررر یک

کب رر ک سا رررخکدرر ی  کب کدا رر  یاکقاررعررایکسرران یک   

ک  ایک ی ک  ه،  ر  یکسان یک، ساطزک،کق    ا

ک

ک

ک

ک

 3ط   ک ا  اسای  ثرکت رکک نا  :

 

 


