
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به ورم و درد ناحیه  ، ها سندرم تحریک بیش از حد تخمدان

ها به دلیل تزریق داروهای هورمونی درمان کننده    تخمدان

می گویند.این بیماری  (  لقاح خارج رحم یا آی وی اف)    نازایی

تخمدان در  تخمک  رشد  و  تحریک  دلیل  می   به  ایجاد  ها 

این سندرمک خود و خود رخ می  ه  ب  شود.گاهی هم  دهد 

نشانه های سندرم تحریک بیش   .ربطی به درمان نازایی ندارد

ها اغلب طی ده روز بعد از تزریق داروهای    از حد تخمدان

 محرک تخم گذاری شروع می شود. 

به لاع که  متغیر هستند  تا شدید  از خفیف  این سندرم  ئم 

  .تدریج بدتر شده و یا بهبود می یابند

  :ئم سندرم خفیف تا متوسطلاع

نفخ شکم  د.  رد خفیف تا متوسط شکمی که می رود و می آید

کمر  دور  اندازه  افزایش  تهوع،،  با  ،  اسهال   استفراغ،  حالت 

 ها    احساس درد و ناراحتی در ناحیه تخمدان

 : ئم سندرم شدیدلاع

کیلوگرم در یک    3  -  2به عنوان مثال  )  افزایش سریع وزن

،  درد شدید شکمی،    (روز یا بیشتر  3کیلوگرم در    5/4روز و یا  

تفراغ  ستهوع و ا  ،سرگیجه،  سفتی یا بزرگی شکم،  تنگی نفس

 کاهش دفع ادرار و ادرار تیره رنگ   ،شدید و مداوم

 

 :علل   ❖

  علت سنندرم تحریک تخمدان به طور کامل کشنف نشنده اسنت.

  گنادوتروپین جفتی انسنان  یی از هورمونلاگرچه وجود سنط  با

در بدن  (  در دوران بارداری تولید می شود  لا)هورمونی که معمو

رگ هنای خونی تخمندان بنه   .می توانند یکی از علنل آن بناشننند

طور غیر طبیعی بنه این هورمون واکنش نشنننان می دهنند و  

ها را تحریک   این مایع تخمدان  .شنروع به نشنت مایع می کنند

منتقل می می کند و گاهی اوقات مقدار زیادی از آن به شننکم  

 .شود

  :عوامل خطر ❖

هنای بزرگ محتوی    تخمندان)  هنای پلی کیسنننتینک  تخمندان

  منظم   اتعنداد زینادی کیسنننت کوچنک کنه بناعن  خونریزی نن 

قناعندگی،رشننند موهنای زائند و رناهر غیر عنادی تخمندان در 

 د(.سونوگرافی می شو

 سال    30زنان جوان زیر   • 

 افراد کم وزن   •

از تزریق ی هورمون اسنننترودن دلامقنادیر بنا • ر بندن قبنل 

 هورمون گنادوترپین جفتی انسان

 

 

 :عوارض   ❖

 تجمع مایعات در شکم و گاهی اوقات در قفسه سینه  •

ح بدن مثل سندیم ،پتاسنیم  لال و عدم تعادل املااخت •

 و غیره

در    لاهنای بزرگ و معمو  لختنه شننندن خون در رگ •

 پاها  

 نارسایی کلیه  •

 خوردگی یک تخمدانپیچ   •

پناره شننندن کیسنننت در ینک تخمندان کنه منجر بنه  •

  .خونریزی خطرناک می شود

 ت تنفسیلامشک •

   

 :تشخیص  ❖

 معاینه بدنی بیمار توسط پزشک ➢

 سونوگرافی ➢

 زمایش خونآ ➢

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 

سندروم تحریک بیش از حد  

 تخمدان ها 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

 :درمان  ❖

بخود طی ینک ینا دو هفتنه  بنه طور خود  لااین سننننندرم معمو

کمی بیشنتر طول می    ،اگر باردار باشنیدولی  ،  برطرف می شنود

 .  خودبخود بهبود می یابد  لاکشد.سندرم خفیف معمو

 تجویز داروهای ضد تهوع و مسکن یا هر دو   •

 معاینات بدنی مکرر توسط پزشک و سونوگرافی   •

کشیدن آب اضافی شکم توسط پزشک با وارد کردن  •

 با بی حسی سوزن به داخل شکم(

 خودمراقبتی: ❖

گیری روزاننه وزن و انندازه گیری دور کمر برای  انندازه   •

 بررسی تغییرات شدید

 مصرف مناسب مایعات •

با پزشک خود ،  ئم و نشنانه های شنما بدتر شندلااگر ع  •

 تماس بگیرید

ثبنت میزان  )  انندازه گیری میزان ادرار شنننمنا در کنل روز   •

 ار(دفع ادرار توسط بیم

برای  (جوراب واریس)پوشننیدن جوراب سننان بلند   •

کمنک بنه جلوگیری از لختنه شننندن خون درمنان در 

 سندرم شدید  

•  

از داروهای مسکن مانند استامینوفن برای بهبود درد  •

اما از مصننرف ایبوبروفن یا  ،  شننکمی اسننتفاده کنید

زیرا این داروها می    ،ناپروکسنن سندیم اجتناب کنید

تنداخنل ایجناد ، ننه گزینی تخمنک نطفنه دارلاتواننند در  

  .کنند

در زمنان بروز این بیمناری از برقراری رابطنه جنسنننی  •

زیرا ممکن است دردناک باشد و باع     ،اجتناب کنید

  .پاره شدن کیست تخمدان شود

فعالیت بدنی سنبک داشنته باشنید و از فعالیت های   •

 .شدید اجتناب کنید

خودتان را هر روز وزن کنید و هر روز دور شنکم تان   •

انندازه گیری کنیند و افزایش غیر معمول آنهنا را بنه  

 .ع دهیدلاپزشک اط

برای  (جوراب واریس)پوشنننیدن جوراب سنننان بلند   •

کمنک بنه جلوگیری از لختنه شننندن خون درمنان در 

 سندرم شدید  

 منبع:
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