
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نرسندرم حاد كرو

  حمله قلبي احساس درد يا ناراحتي درسندروم حاد کرونر،  

زماني رخ مي دهددد کدده قلدد  شددما   قفسه سينه مي باشد و

گذشت زمان   با دريافت نمي کند. را خود نياز اکسيژن مورد

سرخرگ هاي قل  که تامين کننده خون مددورد نيدداز قلدد   

موارد    ساير  چربي ورسوب    اثر  شما هستند ،ممكن است در

خون به مقدار کافي نمددي توانددد نريددان  ، انسداد شود دچار

ممكددن اسددت شددما احسدداس درد يددا ندداراحتي   کنددد و پيدا

  . ددرقفسه سينه نمايي

 : ئملاع ❖

 يا فشردگي قفسه سينه    احساس درد، سنگيني و ✓  

 تنگي نفس با )يا بدون( احساس ناراحتي در قفسه سينه   ✓

  (بازوي چپ  شتر)بيدرد قفسه سينه به گردن يا بازو   انتشار 

 يا معده    ،کتف و

 ئم مانند عرق سرد ، تهوع يا سبكي سرلاساير ع ✓

به ديابت ، ممكددن اسددت شددما درد قفسدده   لادرصورت ابت✓

نفددس،  تنگددي سينه را خيلي احساس نكنيد ، گاهي اوقددات 

احساس سبكي سر، تهوع و سرگيجه از علائم حملدده قلبددي  

 در افراد مبتلا به ديابت باشد.

  :تشخيص ❖

در مراحدددو او يددده گفتددده هددداي شدددما بدددراي مدددا بسددديار  

  مهدددم اسدددت ، درصدددورت شدددب بددده حملددده قلبدددي ندددوار

قلدد  بدده عمددو مددي ييددد. برخددي يزمايشددات خددوني نيدد   

در صددورت متبددت شدددن يندد يم  انجددام مددي شددود ، کدده  

قلبددددي ممكددددن اسددددت اقدددددامات تكميلددددي متددددو  

يددددا    هدددداي قلدددد  و  اکوکددددارديوگرام ، ينژيددددوگرافي رگ

  .اسكن هسته اي قل  انجام شود

 درمان : ❖

حملددده قلبدددي يدددب اورياندددس پ شدددكي اسدددت. در ايدددن  

زمددان بددراي شددما اسددتراحت مهلدد  توصدديه مددي شددود  

در صدددورت نيددداز ،اکسددديژن تجدددوي  مدددي شدددود ، بع دددي  

داروهدددا نهدددت کنتدددرا درد و کددداهه نيددداز قلددد  بددده  

براسدداس شددرايم بيمدداري   .اکسدديژن ت ريدد  مددي شددوند

شددددما ممكددددن اسددددت داروي حددددو کننددددده ي   تدددده  

اسدددتفاده شدددود ، درصدددورت بدددروز خدددونري ي حتمدددا  

 .پرستار خود را مهلع نماييد  پ شب و

 

 

 

 

  : ها پيشگيري ❖

 د.افراد سيگاري دوري نمايياز    نكشيد و  سيگار✓

بدددودن فشدددار خونتدددان ،ين را درمدددان    لادر صدددورت بدددا✓

 .نماييد

ذايي سدددا  دددم حددداوي مقدددادير پدددايين  غددد از رييدددم  ✓  

چربدددي اشدددباع ،تدددرانس ،کلسدددتروا ونمدددب اسدددتفاده  

 يد.کن

براسدددداس دسددددتور    م وظفعا يددددت نسددددماني مددددن✓

پ شدددب داشدددته باشددديد ، فعا يدددت روزانددده در حددددي  

قفسددده سدددينه ، تنگدددي نفدددس    دردث  باشدددد کددده باعددد 

فعا يدددت در فواصدددو    وخسدددتگي نشدددود ، بدددين کدددار و

 .مناس  استراحت کنيد

 د.در سهح سا مي حفظ نمايي  وزن خود را ✓

 ات کنيدلاقم منظپ شب خود را به شكو م✓ 

داروهددداي خدددود راحتدددي اگدددر هدددي  نشدددانه اي از ✓

بيمددداري نداريدددد ، درسدددت مهددداب  دسدددتور پ شدددب 

 .مصرف نماييد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 كرونري سندروم حاد 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

هسددتيد، قنددد   (بيمدداري قنددد خددون)به ديابددت   لااگر مبت   ✓

ذاهاي سددا م مصددرف نماييددد  غدد خون خود را کنتددرا کنيددد ، 

ئدددم هشددددار دهندددده حملددده قلبدددي را  لاع  ورزش کنيدددد و

 .بياموزيد

داروهدداي خددود راحتددي اگددر هددي  نشددانه اي از بيمدداري  ✓

 .نماييدنداريد ، درست مهاب  دستور پ شب مصرف  

هسددتيد،    (بيمدداري قنددد خددون)بدده ديابددت    لااگددر مبددت   ✓  

ذاهاي سددا م مصددرف  غدد قنددد خددون خددود را کنتددرا کنيددد ،  

ئددم هشدددار دهنددده حملدده قلبددي را  لاع  نماييد ورزش کنيددد و

 .بياموزيد

 .هاي پراسترس قرار نگيريد  در موقعيت ✓  

در هددواي خيلددي سددرد و يددا گددرم نرويددد . دوش يب   ✓  

  . سرد نگيريد

نكاااااو شم قراااار باااار  ق رق ااااانر   ❖

  : نيتروگليسير ن

قددرر را   . قبو از مصرف دهددان و زبددان شددما مرشددوب باشددد

زيددر زبددان خددود بگذاريددد تددا زمدداني کدده قددرر کامددو حددو  

 . ب اق خود را فرو نبريد  ،نشده است

 

 

دقددت کنيددد چدده مدددت پددس از مصددرف قددرر درد شددما   ✓

قددرر بدده    3يرام مددي شددود . اگددر پددس از مصددرف حددداکتر  

بددا ن ديكتددرين   نشددد دقيقدده بدداز هددم درد يرام    5فاصددله هددر  

تمددداس    (  115س  اوريانددد )هددداي پ شدددكي    مرکددد  فوريدددت

حتمدداا اسددتراحت    115تددا زمددان رسدديدن پرسددنو   .بگيريددد

  و سددقوم مددي  افددت فشددار خددون  ثکنيد چون ايسددتادن باعدد 

  .دشو

  : احتياطاو ❖

بدده همددراه    (نيتروگليسدديرين)در تمام اوقددات قددرر زيرزبدداني 

 .داشته باشيد

هدداي شيشدده اي کدددر و    قرصددهاي زيرزبدداني را در  ددرف  

 . دربسته نگهداري کنيد

سددتيكي  لاهدداي فلدد ي يددا پ  از نگهددداري دارو در قددوشي ✓ 

  . خودداري کنيد

هددوا ، رشوبددت ، نددور و بددا  داروي شددما در اثددر گرمددا ،   ✓

مدداه يكبددار دارو را    6شددود . هددر    اثددر مددي  گذشددت زمددان بددي

  . عوض کنيد
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