
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خمممما ری  ییییپسممممهای خانی مممم یریسمممماخری   سمممم ا 

ییخممای یشاهمم خی ممرییدخمم ی ممخید  مممی   ممخییتشممل می ممر

خممای ممخی مم   یشهمموی  شمم دی ییییهمم دای  ممیی   سمم ا 

 ممم  یی .نیسممممای ایمممم نی  یهممملمی   خممم ییتممم د 

سممممری  لمممم یسممممای   مممخیتشمممل میهممم  ی  ی  ی   یی

 د   یدفممموی مممم ری مممما    ییسممممایتااشممما ید یدسممم  ا یی

خممانی   مم نی ی  ایممخییییخممالیا اممخیی   ممخ د   نیهمما میی

 م اتشمممل میسممممای مممخید ی  مممیی مممرییییح  مممیی مممر

ی  :ت  ی ی اه

 هشممم دیبدی ممم  ی ی ممماخیی تممم  ی ا مممما لیی اممم  یی

 ممماخییدفمممویبدید ی د   ی یت ممم  یهممم  یییی مممخی ا ممم 

 صممم ریتممم  یی  مممییتشمممل میسممممایییی د   یهممم  ی 

ی .   خی سی

 فمممش  ییت هممم ی ممم  دی مممم یری مممخید  ممممی د   لیید یی

 ی ممخی  ممیی فممش  یی تمم  یبیاممای ممای  ممادییت  یممییی ممخی ممر

د ی  مممییی . ممم د یت ا ممم یبیاممماید ید  ممممی ممم  ی اهممم 

همم   می مم  دیفمم ای   مم  ی ممکی سمم دی   ممکی   ممادیی

 ممم د ی مممخیتشمممل می  ممم  ی مممریدخممم ی یسممم یی مممریی

همممم دی یب  ایب  ای ممممای سمممم دی  شمممم  ی مممم ی  نیب یی

 مممش  ی ی ش س ممم یهممم  ی ی مممخیهممملمیسمممماید ی مممریی

ی .ب  

 خودمراقبتی پس از ترخیص: ❖

د یخم مممماای مممم   ید دی ا مممم ی سممممیی  ید   یخممممانیی=یییی1

ضمممم ید دی مممم    ریت مممم ی  مممم  ی  مممممی مممم  یی

ی .د ل  فماکی اییاپ   سیی س فاد ی م  

د یصمممم   یتشمممم   ید دلی  یهمممم ا ید ل  فممممماکیی=یییی2

یا  دی    یخی س فاد ی م  یی3ح     یی

یاپ   سمممییی فیل ممم  لت شمممخ:ی تممم  ی  مممادید ل  فمممماکیی

 سمم یسمما  خیی. ا مم ییمما  ح ری یسمم   ی ممم  ی ممریهمم د

د   مم ییییلا ممخی  ممدی ممم  لیبسممدی ممایفشمما ی مم  ی مماییلا  مم 

یا شمی  ی ت  ی ایپشهکی  دی ش   ییها   

 سممم ید ی   س یممم ی ممم  نیهمممهایسممم ی س  فری ی ممماایی=یییی3

ییهممم  ی سمممیی  سمممخیشممم  دی  ید  یی م    ممم ی یح هممماید 

   شممما ی ممم نی ممخی   س یمم ی ممایپشهممکلیتممای  مما یدفممویی

ی اسمالیب ی  یخه   ید ه خی اه 

 .  ی ت  ییهکی یهل ی  ادی  دد  نی م  =یییی4

 

 

 

خممم ای ممماد یتمممد  ری  ی ممم   یدسممم   یپشهمممکی=یی5

  ی س ممدیتممد  ری مم دی ا مممیحممد ییلم مم لی مم  ی

ی . خی ی  عی   دتد  ریی ا ید  د

یفماا مممییشسمممهری ی    ی    یمممخینی ماسممم =یی6

تمم یسمممایی اهمم  لی  ممیی مما ی ممخیدفممویسمم  ویخد همم 

ی . ری م ی هک

 سممم یخم ممماایتممم   ای ممم  نیهمممهاید   خمممانی=یی7

سشمممماد مم  یحاامممم یتا س ا سمممم یی ممممایبی ممممری

   ت ممکیت مم  شیهمم  ی سممییح هممایوشمم یدسمم   ی ی

ی .د یسا یی م یی ت  ی م  

سممممالی ا مممما ی  مممادیی ممم  نیپ شممم   نی  یتشمممل میییی=یی8

ا ممم   ید ی   ی مممخیییی12تمممایییی10 تممم  ی م ممم لی    یمممخیی

ی.  یی  ییت یب یف میبدیساد ی اه 

دفمممموییامممما ریسمممممایخهمممم   ی د   ی ی مممم   ی  یی=یییی9یی

 ممم   ید دی سمممیی ییییلاپ شممما    ی مممخی ممما  ی ممم  ی مهممم 

سممماخری هلمممیی سمممیید دی ف ممم ی ییممما  ح ری   تممم یی

 یی ی  تمما ی مم  یخهمم   یدفمموی   ممادیهمم دی ممخیسمم  وی ممی

ی .و  ی ریه دیی    ییشاه  

ی

ی

ی
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د یصممم  تری مممخید دی یتاممم عیهمممهای مممخید  ممما یی=یییی10

 ید ی   مممخییلاسممم پا ریپاسممم یدخممم لیهمممهاید ممما ی  ممم 

یی4تمماییییلایشمم  ی  مم ی ی ممریت  ی مم ی ممای  ا ممیییلمما ی مما

ی.خف خید ی مش ی م ظ یدفویسمای اه  

   سممریی ا مم ی سممییسمممای  یپمم ی  یدفمموی مم  نیی=یییی11

یممم عی یشمممم یب ی مممخیب  ا شممم ا ی  خ ممم ی  تممم  یی

 ای سمممییپممم ییلاای ممم  نی  مممیی ممما ییلاد   اممم یی ممما ی  ممم 

  تممم   ایتمممای  ممما یدفمممویسممممالیخممم ی ممما ی مممخی مممخیی

ییدس شممم  ری مممری   ممم ی د   ی ممم دی  ی   ممم  ید ی مممک

ظممم  یشهمممویب  نی م ممم ی مممایخم ممماای د   ی ممم د ی  یی

صمممافری  ممشی سممم فاد ی م مم یتممماید یصمم   یدفمممویییی ممک

دییشمممممم دی ی    ی مممممم یب ی  ییلافاضممممممیییسمممممممال   د

ی.ی ا     

 

 علائم خطر: ❖

o تشمم   ید دی ممخیومم  نی ممخی ممخید  مما ید    ممری

پاسممم یی خممم ی یحه مممخینید دیهممم   لی مممخی مممای

 شممم دی تممم  ی سممملیی ممم یی  ی مممکیسممما یی

ی .و  ی لش 

o   همم   ی ممخیومم  نی ممخی مماد ییغتامم عی ی سمم ف

 مممخی ممم  د ی یبهممما    ییشممم د ی ی ا ممم ی مممدی

ی.ب ری   یه د

o    ی ممماییتشممم   ی مممایتممم   ای شممم دی ممم  ید ی د 

 مم  یهمم  ی یممایلیت مم  یهمم  لیتغ  مم ی یمما

ی  د   

o   ی ت ی یا

o د دی یسمممم   ی ییمممما  ح ریهمممم   یخم مممماای

ی  دفوی د  

 مم   یخ س یمممخی لا ممدی مممخی   س یمم ی   شممممخیید یصمم   یی

صممخیپ  یمم  ی مم دی  یخهمم   ید همم خییلاسممخی   یها  مم ی یی

ی. اه  
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