
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سکته قلبی

سککه قلبی کک لمکک للبیککقلبی کک  لن کک  ولمرلم  کک م ل ل کک  لل

سککیی  لئم ککغل لاب ب رککتلر  بککیلئ لرضبکک لمرلن ککیقلل

مسککیلکککقلرککقلنیککیلمرلرککبال  کک ال  مکک  لللل( بیک  ئ)بیبلل

سککببلیکک م لئ لآ لباککبیلمرلبیککبللآخککی ل ل بککی لمکک لل

ئهکک الممککال یبکک ل کک ئکلخککی ل بهککالمسککیلللل  یل کک 

ب یکک ل ب مکک  ل کک ئئلمکک ل کک للللی لا       ل لر   لهبچلن

لل. بککیئلم رکک لل(ئ ئلبفاککقلسککبنق)مرلچنکک للبیککقلآ  منکک لل

للهکک یل یهمککقللیکک  ل  لل کک مالئ بککتلسککه قلراکک قللبکک  ن

ل . کنن  لبیبلمسی

 فکک  ک یمل بیککک  ئلهبکک م لرکک للمغ:لئ لمکثکک ل ککیم ئلللا ککلن

 ظکک ه مول وبککی  ل ل بابکک لمسککیلکککقل بککضب ل ملل

ئ للکککقللللمکک لئ ئل ییککو لبفاککقلسککبنقسکک رئاللللآس  ل کک 

رکک لب ریبککیلم  بکک  لرککقل کک  لل(للسککبنق)  کزلبفاقلصکک  یلل

لل۲۰مسکککیل لرببککک  لمرللللآ  م   لر ر هککک  ل بکککیل ل ککک ئ 

م کک لئ  کک  ل بککیئلممککالئ ئللاللکبکک للللئببقککقل ککی ل کک 

لام ج   للآرم ئهن  ل لرح م  لمسیل ل     لرقل ی ل  

 :   م مهم و قابل توجه لائع ❖

ل لئ و ول  یلمئ م لک ئرب م لی  لئ لیبلرقل ▪

لخا گ لر ئ مل ▪

لکی   لی  ل نف للبال و  بی ▪

لک هشلمی   ل ▪

لم زممشل ر  ▪

ل ی  لئ لرم یه ل ل  ه ل لیهغل ▪

لر  رلس  قل لخیطل ▪

 . غل یقل زی لخیئل مل طیعلس رم لا ئ لصی ولن

 

 

 

 ! بيمار گرامی

شررما با رر  عررا ا   ،ای ارتقررای فيتيررد ی رر گیبررر

  . صحيح را بياموی 

 : لطتا ❖

ئ ئلبفاککقلسککبنقل للللثگبالکککقلر نککلنمرلم ج  ل و  بیلسککل ✓

لا نگ ل ف لم لخا گ ل  لییئلخیئئم یلکنب 

یلرمکک ئلخککیئئم یلکنبکک ل لئ لل مرل ب ملر لسکک   ل ل   ککل ✓

 ق رتلرکک ئلیکک م ل م ل   مکک لئ لصککی ولبکک م ل کک   الئ لل

کنبکک ل لئسکک هشللهیمیلسکک ئلمرلیکک  ل کک ئ لمسکک ف ئ لل

لا    لراییب 

بطککعلمسکک وب  لئخ  بکک ولیککبن لمرلب م  بکک یل ل بکک ملل ✓

لار لم  مئلسبگ  یلم  ن بلییئ

کبککک لخاککک گ لئ لئ  م ل ق هکککیل  بوککک لمسکککیلالل ✓

ل.  گ م ل   یب 

رلخککی ئ لاککهمیلرمکک ئلئ لمکک ل نکک  لخککیئئم یلم ✓

کنبکک ل لرکک لنجیککقلاککهمل ضی مکک ل لچ رکک ل ل بکک ل مل

لا ح  ئلکنب 

ل .  مله لهف قلکن   لکنب  ب  لخی لخیئل  ✓

ل

ل

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 سکته قلبی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

مرل ف محکک ولسکک  غلکککقلرکک  لککک هشل بکک  لن کک  ل ✓

لا ببیئلا  تل بیم 

مرلئ کلآبلسککک ئلم  نککک بلکنبککک ل لهبببکککقل ✓

لاهب م لئمی قلر یب  TNGب صل

 چگو گی ایسرگيری فعاليد : ❖

لل و  بیلیب لئ لمر کک ملرکک لم جکک  لک  هکک یل  ر کک  ل ظبکک لیکک  ق

لبکک  لککک ئ ل ل ییککب  ل  کک ملیکک   لیککیئل لرکک للرئ ل یل لل

هکک للل ی قلرقل یوبیلرکک   ل ل ککیم لیککب لرککقل کک  م ل و  بککی

هکک لئ للککبالککک  لللل گ  میکک الئسککیلللام ککزممشلم رکک  لمرلرکک 

لخیئئم یل ب مب لا

هف کککقلروککک لمرلسکککه قلبی ککک لمرل بککک مل ناککک لللل4 ککک لللل

ل .خیئئم یلکنب لل

 ککبغلسکک نیلب ککتلمرل بکک مل ناکک لمرلبکک صلرم ررکک   لل

ل. ئ لکنب مس ف 

ل

 

  : برگشد به فار ❖

للکککک  للرککقلل کک خب للمرللروککک للهف ککقلل4لل–لل8یککب ل ب یم بکک لل

ل ام  لممال ه ول مل  ل ظ لب م لئهب للر   ئم 

لامر  ملرقلصی ول ببقل بیلک  لکنب  

ل . مرلرم ئل     لس ک  لخیئئم یلکنب  

ل .  گب م ه یل  مس  ملب م للللئ ل یبوبی 

لمب م  وللار لئ لر   لر  رلئ ئلبفاقلسبنق:

رقل حککشلیکک   للبیککقل ل و  بککیل ملبطککعلکنبکک ل لرنبککبنب لل

لا  لب صل ملرم رر  لرگهم م 

ئ لصککی ول اککهبالئ ئل    کک  لرککقلل  ککیلمماکک  ئ لبکک م لل

 .  گب م لچککی ل نجکک لرککقلسکک  بجقل لسککقیدلیککب ل ببککیئ

 لل کککیملل ککک لل ئ لصکککی   لککککقلئ ئلیکککب ل اکککهبال ب  کککی

رکک  ل ب مکک لللل3 مل کک للکک مکث لل TNG  همی البکک صلرم ررکک   

ل(ئببققلل5رقل  صیقله لل)ک ئلل

 منبع : 

لل۲۰18ر    سیئم ثلک  بلئمخی ل  مل ل

 مصی ل  مب یلئ ل نز ل

 

 


