
 
 يبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما

 کبدي سیروز

سیروز الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیردکبدي 
 

 تغذیه 

 هاي یخ استفاده کنید.براي کاهش تهوع از تکه 
  جلوگیري از یبوست از مایعات استفاده کنید.براي 
 در بیمارستان براي شما رعایت  (تورم شکم) محدودیت مصرف سدیم به علت بروز آسیتبا  رژیم غذایی پر پروتئین، پرکربوهیدرات و پر ویتامین

 شود.می
 

  فعالیت 

 نیاز به استراحت دارید. نظر پزشکبا ، آوردمیره به دست تا زمانی که کبد شما توانایی هاي قبلی خود را دوبا 

 سرفه و عطسه شدید و بلند کردن اجسام سنگین، دفع مدفوع ( اجتناب کنید. شودمیهاي که موجب افزایش فشار داخل شکم انجام فعالیت از
 )سفت

 .در بستر مرتب تغییر وضعیت دهید تا از زخم بستر و از ترومبوز وریدهاي عمقی جلوگیري شود 

 خت از تیم مراقبتی کمک بگیرید.جهت خروج از ت 
 

  مراقبت 

 در صورت داشتن درد (شروع ، محل انتشار، شدت درد) به پرستار اطلاع داده تا طبق تجویز پزشک اقدامات لازم جهت تسکین درد شما را انجام 
 دهد.

 .داروها طبق تجویز پزشک و توسط پرستار در فواصل مشخص به شما داده خواهد شد 
  ها اجتناب کنید.ها ، برانول و رابطدستکاري سرماز 
  درجه باشد تا تنفس راحت و موثري داشته باشید.  45الی  30در بستر بهتر است سر تخت بالا با زاویه 
 .از مسواك نرم استفاده کنید و بهداشت دهان را رعایت کنید 
 لثه، وجود خون در مدفوع) به پرستار اطلاع دهید.(خونمردگی، خونریزي از بینی یا  در صورت بروز علائم خونریزي 
 تمیز کنید.میرا به آرا بینی خود 
 اندازه گیري خواهد شد. هر روز دور شکم و وزن شما 

 همکاري لازم را داشته باشید. .هاي انعقادي گرفته خواهد شددر فواصل مشخص از شما آزمایش خون از جمله آزمایش 
 

 دارو 

  شود.میتجویز پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار  دستورداروها طبق 
 

  



 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما 

 کبدي سیروز

  رژیم غذایی 
 غذاهاي سرشار از ویتامین  ازc (مرکبات، آناناس، گوجه فرنگی) سبزیجات استفاده کنید. به اندازه دلخواه میوه و و استفاده کنید 
  باقلا) استفاده کنید.هاي گیاهی مثل (ماکارونی، مرغ، سبزیجات و از پروتئینبه جاي گوشت قرمز 
 رژیم پرکالري داشته باشید به میزان متوسط پروتئین استفاده کنید. هاي زیاد وحجم کم استفاده کنید.غذا را در وعده 
  (عدم مصرف غذاهاي کنسرو شده و کبابی) .از مصرف غذاهاي حاوي نمک خودداري کنید 
 استفاده کنید. نی)از غذاهاي پرپتاسیم (مثل موز، زردآلو، طالبی و سیب زمی 
  ها مصرف مایعات محدود شود)(در صورت ورم پاها و اندام .مایعات بنوشید مگر آنکه محدودیت مصرف مایعات داشته باشید لیوان 6 -8 روزانه حداقل 
 هاي ویتامین استفاده از مکملB ،C ،K  شود.میتوصیه 

  فعالیت 
  استراحت بگنجانید.هاي هاي ملایم به همراه دورهرزشریزي روزانه وهاي خود را افزایش دهید و در برنامهفعایتپس ار بهبود تغذیه و افزایش قدرت جسمانی 
 سایر مشکلات باید با احتیاط عمل کنید. آسیت و خونریزي، ندارد اما درصورت بروز تب، جهت فعالیت محدودیتی وجود 
 هاي زیاد و حتی معمولی شوند.شود که ممکن است مانع از فعالیتمیاعث احساس خستگی در شما اي بکم خونی و وضعیت نامناسب سلامتی و گاها تغذیه 

  مراقبت 
 هاي یخ استفاده کنید.براي کاهش تهوع از تکه 
 ورزش سبک انجام دهید. براي جلوگیري از یبوست از مایعات استفاده کنید و 
 .هایی که باعث آسیب دیدگی پوست پوست و نوار چسب براي تمیز کردن هاي الکلیمحلول و هاي معطرصابوناز  براي مراقبت از پوست مرتب تغییر وضعیت دهید

 شوند اجتناب کنیدمی
 .از مواد نرم کننده براي ماساژ پوست و ورزش مفاصل استفاده کنید 
 ه پزشک اطلاع دهید.(خونمردگی، خونریزي از بینی یا لثه، وجود خون در مدفوع) ب در صورت بروز علائم خونریزي 
 (به علت خطر خونریزي ناشی از اختلالات انعقادي با کاهش توانایی کبد براي تولید فاکتورهاي انعقادي). تمیز کنید. میرا به آرا بینی خود 
 و بهداشت دهان را رعایت کنید. از مسواك نرم استفاده کنید 
 به پزشک اطلاع دهید. مایعات را محدود کرده و مصرف نمک و، فزایش دور شکم در صورتو  اندازه گیري کنید هر روز دور شکم را 
 جام شود و جهت جلوگیري از زخم بستر تغییر نحرکتی و افزایش احتمال عفونت و گسیختگی پوست مراقبت از پوست باید به دقت ابه دلیل ادم زیر جلدي، بی

 باشد.میوضعیت در بستر لازم 
 اجتناب کنید. مصرف الکل و داروهاي محرك کبد (مثل استامینوفن) از هاي نرم کننده مالید.توان لوسیونمیپوست ي روي نواحی آزرده بر 
 باشد.ضروري می حفظ رعایت اصول بهداشتی و جداسازي وسایل تهیه غذا  
 (هنگام نزدیکی از کاندوم استفاده کنید) .خطر داشته باشیدروابط جنسی بی 
  لازم را انجام دهید.اقدامات در صورت مسافرت طولانی، در خصوص تزریق واکسن هپاتیت با مراقبان بهداشتی 
 درمانی خودداري کنید.میاز قرار گرفتن در جاهاي شلوغ و در معرض افراد مبتلا به آنفلوانزا و افراد تحت شی 

  دارو 
  خودداري شوداز مصرف خودسرانه دارو اکیدا. 
 ...یابد.میناراحتی معده و خطر خونریزي گوارشی شما کاهش  با تجویز آنتی اسیدها و 
 شما میواي عمکنند و وضعیت تغذیهمیهاي کبدي آسیب دیده را تسریع التیام سلول که فرایند اي براي شما تجویز شود.هاي تغذیهها و مکملممکن است ویتامین

 بخشند.میرا بهبود 
  کاهش دهد.   تواند میزان آسیت را در صورت وجودمی )اسپیرونولاکتون پتاسیم :(ادرار آورمانند با صلاحدید پزشک مصرف داروهاي مدر 
 شوند.اي دیگر تجویز میهاي زمینهسایر داروها با نظر پزشک معالج و بیماري 

  زمان مراجعه بعدي 
  هاي تحتانی یا زردي پوست و خونریزي گوارشی و خونمردگی در نقاط مختلف و افزایش اندازه دور شکم و افزایش ورم اندام افزایش یا کاهش سریع وزندر صورت

 به پزشک مراجعه نمایید. بدن و تب ...
 در صورت بروز سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی 


