
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیشرچیست؟ آنال یا مقعد شقاق

بب یببووضعیتی بسیعت دبدددک ابت عهبحابل زعمبسطحب ع   بب

ببتزعودببپ دگ بددبک لتابپوشع ب علو  بعدیابت عهقبشعد  بسا

ددبببب یع ک بحع کع قبعدیعاتیع بط بوو  بت عععهبحعابددبکت عابب

ببک لتاببنک لتابسیربط بدکاتکابتیبتیج دبع بشععودبوبنوابتی

ببفو بت ی دهببوضعععیتهلیعععار  یبسیعععت دبسی دیبدتدد بی بب

ب.دددک ابدتبسرتیبفردبست  دبتیج دبع بحنا

 :ساز زمینه  علل ❖

ی بت ععل قبببب(یمو ععه)ببهفضععرسابک شعع بتسب مودبعافو ب ععب •

 وولاک 

 ستی  ا •

   سدابجرتل بعدیا •

   ببن وءبعصرفبعلت •

دیعتحبع بشعودقبشعد ک بحاببعنبتشعد  بسابدوبکو بل دبوبع 

گرفیاببببکظرووقبحشتاهبس شا بشد  بل دبددبببب فیاسیردوتسدهبب

ب.ع بشود

 :علائم ❖

طوابدی یبتسبعدیعابددبببب دددبشعععایعابددب ناع ببتجع سعهبع ت 

پو عععی بددبکع لتعابسطح ببتیجع دبستیعاهبب ببدفعبععافو بب ناع ب

 ط دشبعدیا

 شقاق  به ابتلا از پیشگیری ❖

سع بدوشببببتوتکعاست ع دیبعع کنعاب ععع یربست ع دیب ع یبعدیعابع ببببتین

لاودیبحنیرقبشععودقبتسبآکج بحابست  دیب  یببببت آ عع ک بببب  ی

عیععیدت  بس بدودهبوبعیاهبدتدکا بقبد  یهب ععم ببببعدیابتدتم ط

وتکابشع  بدتبتسبتسی بسابفتشعربددبتع اببتذیاب ع  حبع ببتغوببسکاگ 

وتکابشع  بدتبتسببت رابوبدودیبتسبت عیر بع ببتببدتشعینبب.کاابدتدد

ببت عل قبعرردبدودبکاابدتددبق م  بسیربکی ب گشع دبوبببوببیمو عه

 عن  ببسپوشتا

 لاسبببعداتدساببتببعصرفبع یی ببببوتسبفتمرببدژیحبغذتی ب رش دبب

 اق :شق  درمان های  روش ❖

ع بس شعاقببببتسیعیابسابکو بشعد  بدوشب  یبددع ابآابکت بعیف و

و عععتلعابددعع اب ع یببببسعاببتوتاددبسرط بتسبعوتددبشعععدع  بدتبع ب

دن دبشععد  بشععاهبتیابوبددبب سگ تط کا بسرورفبحردقبتگربسابب

 دهبتسبدژیحبغذتی بل ویبعوتدببفت یببعرللابل دبآابکرتدبدتدیا بس 

 ببت  عععم یج ببتحلح بح  و بطت د بعتوهبج ببغذتی بفتمردتدبع کنا

ب  چنتنتیع کاهبشعاهبت عهببط حشعتر بتکجترطشع بحابددآخبط

وتاببتببس عرتجیابسابپ شعع بوبددی فهبی بکیععیابیبدتدوی بع 

وتکاببتددبآخبو رببکت ع ببنببست  دیبدتبحنیرقبک ودقبکشععیععینببتی

کعا عابوبدن دببببح ع بحنعاقبتعع بتگرب تکبیع بتسبکیعععیعاب ع بجوتخ

دتبتکیی خببببجرتل   مببببشعاهبتیابسلیربت عهبدوشببع عنفتشعربب

بیربدتطل افنت ببک  یتاقبس بجرتل بکی ی بتس

 

ح   بی فیابوببببیراپ  عحبت عفن دت عبشعب بفکیتجاددببببجاتبع بشعودبو

بقرعتحبع بشودتسطحبب

  مقعد نیاز  فیشرر جراحی  از پس هایی مراقبت  چه ❖

 ؟  است

ح   بی بتسببببعیوجاجرتل بدتبتکجع ببدتدهبتکا ببنببتحثربتفرتدیبحابتی

س ف زعلابی بو بننابدوسبسیاببببعدیادددبک شع بتسبشعد  بببندفیببستن

تسبتجع سعهبع ت بسیعابتسب  عمبجرتل ببببتسبجرتل بشعععاهبتکعاقکارتک 

بقس شاببومتی بع ببح ع 

 درمان ❖

لجتحبوبببب  ی بت عهبحابعافو بدتنببجوی بعلتتددع ک ببببتو تنبکاب

وزعتابتگرببدتببببآخببنددب انببشعمبع بحننابوب  رتهبس بآابکشعیعی

بل ویبعوتدبس ب)فتشععرببجوی بپ  دبآکی تعرللاببنببتیع بحنتحقبددب

ع ببببنیع بژقب تعاوحع  تبب(ع بسع شعععابهحننعالسبحننعاهبوبعوتدبکرببب

 .س شاوتکابح  بحنناهببت

ددبببب.ددعع ک بسلمودبع بیع سنعاببنتغلعببعوتددبشعععدع  بلع دبسع بننت

نببتسبکو بع عببب بحابپ  ع بددع ک بح ف بگرفیابکشعا بی بشعد  تزعود

 . دهبحردف ت یببریایوتابتسبدوشب  یبدتسود بع بب

بعملاز  بعد های آموزش ❖

سیودیا؛ببببت یکم یابتسبدتهبد  ابنبب وکی بسابسی بعنیدمبشعععایا

ببس بتج سهبپ شعع ببلو ت ابببببتح عمبوبددبزععودببیسیابتسب وشععت د

ببب.س(دوبب5 ببتجت  بب)ترقحنتاببدتبشرو تببوتکتابعصرفبع یی ببتع بب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
 شقاق مقعد

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403زمستان  :بازنگری  تاریخ 

غتتربوضععیتهبدتدهبوب ر عع  هببتببعرتبسابپللوبسیوتستا بسابوودبب

 . ی بدسعبسابدوبشرحبکرتدبگتریا

سردتشعیابع بشعودبوبببب  مببک لتارطتصبپ کیع  اببتعی ولابکممبتسبب

ت یت ببسطحبددبتطیت دبشععع  ببببآخبگرببجلهببیع یوببی ت تببن ا

باقدکتدابددبآابسنشتنت 15ت  بب 10 ت بسابعاتکرتدبدتدهبع بشودبب

 : منزل  در ومراقبت غذائی  رژیم ❖

ببفرتوتابسرتیبح ع بسعابتژیحبغعذتی بپرفتمربوبعصعععرفبعع ییع د=ب1

دتلهببشااببکرببشعاابعافو بوبجلوگتریبتسبیمو عهبحابسرتیبددبب

 گرددببععافو بتسبدویبکع لتعابیبسطحبجرتل بسع یعابد ع یعهببتر

وتکعابح ع بحننعاهببتعوتدیبعثعمبآ و بتکجتربوبطع حشعععتربع بب.

غبب بعرب(ایحببتسابزعود)ببنرخبع کنابسرکجب ع دهغذت  یبححب.س شعا

 .ربت هتیهبکرببوبع  هبعن  بببتحم س  بک ابب

ستیععهبب ببتدهببببتآخبو رببعاببس ب ت تببنل  ببکشععیععیابددب ا=ب2

بب ع ت بببدکتدعابدوبت  ب عععابس دبددبدوسبسابطصعععوزبسیعابتسبتج سه

حفببببت ضع ببوبآدتع ببک لتا ت یببت عپسبطشع بحردابآا بساب

ب. ح  بع بک  یاببن ا

ببوببنوبپتع دهبدویبسع بتف تی بطوکر ععع ک بسعابحفب انببدتهبدفی=بب3

ببربع تجلوگتریبتسبیمو عععهبدوکعابسلمودیبوبددعع ابدتب عععریعب

 . ک  یا

حاببببتعر ابدوشبوبل  ببتییععی دهبتسبدوسبسیاب  مبوجودبدتدد=ب4

لو عابببحع ععمبسع بیع بتسیعابتسبآابسع یعابکع لتعابیبعدیعابدتبسعابزعععود

بق ت بوبعیصوزبطش بک  یتات

ب

ببتسبعصعععرفبزععع سواب ع یبعی ربوبع رابددبکع لتعابعدیعاب=بب5

 . طوددتدیبگردد

 . پ ش بعنی بکاتددببظرس بکببنعصرفبعر مبعلت=بب6

 تبوجابسابعت تابطوتخبوبت یرتلهبطود بددبزودت=بب7

بتلیع  بطیعیا بستشعیربت عیرتلهبک  یتا بطوتخبح ف بسا=ب8

 . طوت ابک ودسلمودیبح  بب

بپ شععع  بست ع دبدتبتسب  یحبومتی بوبغتربومتی بن  چنت=بب9

کشعععودببببسروسبکارتابت بددبزعععودتعببسیعابتسب  عمبآگع هبع بک ع یعا

 قلاسببدتبتکج ببد اببتقتکاتع 

یببح رسنابطوددتدبببسیعینهبوببفنگبوب عبتتسبپوشعتااب م  بب=ب10

 حناق

بب   بتگربنع  ب یعععیتعا بوسابطودبدتبسعابوودبعیدوقبحعب=بب11

 .د تا

توزعتاب  یبپ شع بعی  جبوبپر عی دتابدتبددبعوددبعرتکمهبب=ب12

بقدکهبتکج ببد تااببتسبطودبس

سابی دبدتشعیابس شعتابحابددبجرتل ب  ودو تابوبفتشعر بت بب-13

ت عهبوبددبزعودتببدوسبطوکری یبححب  رتهبس بعافو بومتی ببب20

 ک  یتاقی ی بس یابسابپ ش بعرتجیاببدتدبسودابطوکرتدتعابب
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