
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگررنیروررناریاابر یسررنیا ررشتراایسویررشنیامیشورر اای    رر یی

یرهدی.ییییساشدیشکسشگییبخیشی

 انواع شکستگی: ❖

شرکسرشگییربی  اسی رمقیش م ییکامل :شککسکتگی   .1

 .ا شتراایایشع رلایسایجاسهیجایییقمعاتیه نا یا ت

قسر شییامی رمقیش م یا رشترارییییناکامل : شککسکتگی .2

 .رشرییشیییشکسشگیرچابی

ا شتراایسهییچند قطعه ای )خردشدگی(:شکستگی   .3

یی.شررییچندیقمعهی  سومیشی

4.  
 
حالشییکهیپر رتیسو ابی رالمیایهنرمییبسکته :شککتگکک  

یرچابیگسوتشگییرید یا ت.

مخمیپر ررتییایشتاتی ایا ررشتراایییباز : شککسکتگی .5

یشکسشهیاراشهیرابری

 معیارهای درجه بندی شکستگی باز: ❖

 یی1cm:یمخمی  و یایکرچکشنیامیییی1ربجهیی

ی:یمخمیس بگشنیسداایا وبیسافتیرنسیییی2ربجهیی

 وبییآلرر یه نا یسایشردید نی یشرکسشگییاییآ:یمخمیسسروابیییی3ربجهیی

یسافتیرنسیی

ی

ی:علائم  ❖

 غوونشرررکاییرررایکر رررا یی،ییییتامسرررو یبفرررش یحنکررری ،ربریحرررار

کنیپشا رررررورایساحسرررررا ی رررررای یایی ،شررررردای  رررررر

الورررد یشرررداییاصرررمکاریربیش رررایشکسرررشگییربیا رررنیش

 غوورررنیبرررر یی رررربسیا(،قمعررراتیشکسرررشگییسرررنباریهرررم

الرریی  رراسیایرر ی زاررمیال اشررایربیهررنیشکسررشگییی.ییشرضررعی

یشرری.ییرید یر ی

  تدابیر طبی :   ❖

سررررییحنکررررتیکررررنرایی ،جاارررررداخش یشکسررررشگییهررررایی

 ناکیرر یییی،قالرربیهررایی، ررایهرراآیی،شکسررشگییهررایسررایاررررا یساررردا 

ییشدااسییایفوکسا ربیخابج

 حفظ و بهبود عملکرد عضو: ❖

یسییحنکتیکنرای  ری •

سررالا نیرگررهیراشررش ی  ررریاا ررشسار یامیکوسررهییرر ی •

یسناریکنشنلی ربسی

یکنشنلیجنیاایخرایحسیایحنکتی •

سررررناریج گوررررنریامیابمشیهرررراریای اششنیرررر ی •

 ا نافیی  زتیایسهبرریگنرشیخرای

یپارس اایا شنیایمخمیهاریشکسشگییسام •

ی

 جا انداختن شکستگی ها  ❖

ییآایییطررریشررررریکرررهییییجاارررداخش یسرررهی   رررییگسشرررهیشرری

ییرریسررنیشرریخرریییقمعرراتیشکسررشگییسررهیاضررعوتیطبوعرری

گنرررررردیایباشیارشترررراسییسررررهیشاهوررررتیشکسررررشگییی

ی.رسسشگییراب

 :تن های جا انداخ انواع روش ❖

ربیایررر یباشیسرررایر رررشکابریایکیررر ییبسکککته :=  1

ر ررشییشکسررشگییهررایبایجررایشررییاردامررردیایپررسیامیاایی

اررررداسیبایربیشرقعورررتیشم رررر یربیراخرررایا رررایقالررربیی

یرهندی.ییقنابیشییی.گچیییای..

ربیایرررر یباشیسررررایا ررررشسار یامیجناحرررریییییبککککاز :=  2

قمعرراتیشکسررشگییبایربیجرراریخرررریقررنابیشررییرهنرردیی

ایسرررایا رررشسار یامیا رررایایفوکسا رررورایراخ رررییشررراشایی

شو ررهیهررایقمعرراتیبایربییییاییپرروهیهررایی، ررومیهررایی،پررو یهررا

 .اضعوتیشنا بیقنابیشییرهند

 :در جانداختگی یمراقبتخود ❖

 شکستگی های  بسته :جااندازی در = 1

نلی رررربسیینشررریهررراریشنا ررربیسرررناریکییباشییرجررراسا •

یسسالایرگهیراشش یارداسی(

یشصنفیشسک ییطبقیر شربیپ ش ی •

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 
 شکستگی ها 

 

 گروه هدف: بیماران 

 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403زمستان   :بازنگری  تاریخ 

 

یارجاسیابمشهاریای اششنی ی •

یا شسار یامیا ایایک کییشثای صایایااکنی •

یربصربتیراشش یشیکایشناجعهیسهیپ ش  •

 جااندازی  در شکستگی های باز :=  2

ا رررشسرار یامیارشییسور ور یهرایراخرایابیردریایسعردیامیی •

ی نخوصیی

سررالایرگررهیراشررش یارررداسیسررناریسررهیحررداقایب رراردایی •

  ربسیارداس

یگ ابشی زامی سررتیی •

ی ربسیی کاه  سالایرگهیراشش یارداسیسناریسه •

 شصنفیشسک یطبقیر شربیپ ش  •

 عوارض •

 عوارض زودرس : الف( 

 ررررندبسیییی،شبرررررلییچنسرررریآشرررررریهوپرال ورررر ی.یی

  ناشبرمیابیدهاری   یک پاب  اایایی

 عوارض دیررس : ب( 

سررردجرشیخرررربرایایجررررشیییی،ریرررنیجررررشیخرررربرا

رسررربتییااکن یی،رکرررنامیااا رررکرلابیا رررشتراایی،رترررربرا

ی 

ی

سرررهیا رررایایفوکسا رررورایراخ رررییایا رررشترارییشررردایی

یراسجایی

o   : عکفکونک   اییی،قرنشر ریی، رربسیی،ربر، رربییعکلائکم  گرنشریی

 احسا یربریسایل سیی

o   ربرییرایحسرررا یشررردایکرهییییمبولی:آعلائم ترومبو

 ربسیربیشهیای را یییی.شرررییشع رلایامی را یپایشرنا یشی

  ربریقسسرررهیی، نگییرسسیسییرلوایایسایبیشمی رررنی یی،پا

یق بییی پ حسی بکییربی نییایسوهرشیشدایایی، ونه

یی،شثایربریای ربسیکنشنلیریرررد یربیصرررربتیاجرری زا یییرکشه:یی

 زامی سررتیایی،یسییحسرییایف  یی، رنرریایبر یپنیدگییارگیرشاا

ی،ی نیعایسهیپ ش یشناجعهیر ایود.شبرلیآ ناشبریی

ی

ی

ی

 منبع:

 2018سنارن ررابثیکشا یراخ ییجناحیی


