
 
 يبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما

 مادر شیر

 الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیردشیر مادر 

 اقدامات لازم در زمان شیردهی 
  تغذیه با شیر مادر آغاز شود و حتما شیرآغوز به کودك داده شودباید بلافاصله بعد از تولد. 
  هایتان را بشوید و پستان خود را آب ولرم تمیز کنید. پستان را با استفاده از صابون یا مواد ضد عفونی تحریک نکنیدشیر دادن دستقبل از. 
  ،توجه کنید که سینه شما روي بینی نوزاد را نپوشاند و مانع تنفس نوزاد نشود براي هنگام شیر دادن نوزاد را بغل کرده، سر او را بالاتر نگه دارید

ه گیري از اینکار چهار انگشت خود را زیر سینه و انگشت شست را روي سینه قرار دهید. برخی از مادران از دو انگشت خود بصورت قیچی استفادوجل
 .شودکنند که اینکار سبب کاهش شیر میمی
  به او ولد به نوزاد از هر دو پستان خود شیر دهید پس از اینکه از یک سینه شیرخورد، پشت او را ماساژ دهید تا آروغ بزند، سپس سینه دیگر را در اوایل ت

 .بدهید و عمل ماساژ را تکرار کنید
 نید. توجه کنید که هیچوقت نوزاد را بر روي شکم پریدن شیر در گلوي نوزاد، او را پس از خوردن شیر یا به پهلوي راست یا چپ بخوابا زبراي جلوگیري ا

 .نخوابانید
 از شیردهی در حالت خوابیده خودداري کنید و حتما نوزاد را در آغوش گرفته و به او شیر دهید.  
 و خوردن مایعات زیادو د باشد. ولی مکیدن پستان مادر توسط نوزادر ابتداي تولد شیر مادر کم است اما همین مقدار کم براي نوزاد کافی و ضروري می 

 .کندایش تولید شیر کمک زیادي میزهاي تازه به افمصرف میوه و سبزي ،هاي تازهافزایش مصرف آبمیوه
 تغذیه با شیر مادر در هر ساعت از شب یا روز که شیر خوار احساس گرسنگی یا نیاز کند باید  .نباید زمان بندي براي شیر دادن به کودك در نظر گرفت

  .بار در طول بیست و چهار ساعت باشد 12تا 8حدود  ودفعات تغذیه از پستان بایستی بر مبناي خواست نوزاد . انجام شود
 شود خورد نباید شیر با بطري داده شود زیرا باعث کم شدن شیر مادر میبه شیر خوار که شیر می. 
 خورند و این نوع دفع مدفوع ات آن بیشتر از کودکانی است که شیري غیر از شیر مادر میتر و دفعکنند شلمدفوع شیر خوارانی که از شیر مادر تغذیه می

 گرفت.را نباید با اسهال اشتباه 
 20تا  15کند زمان دادن شیر از هر سینه مادر باید شود لذا شیر خوار زود به زود احساس گرسنگی میشود و راحت جذب میشیر مادر آسان هضم می 

 .بکشد تا شیر خوار سیر شوددقیقه طول 
 شود.ها به میزان تولید شیر ربطی ندارد بلکه مکیدن مکرر پستان مادر موجب تولید بیشتر میکوچک بودن پستان 
  دهد که نباید آن را به کمبود شیر مادر نسبت دادوزن از دست می مینوزاد در روزهاي اول تولد بطور طبیعی ک. 
 شود. شود زمان مک زدن پستان بیشتر میدقیقه است ولی هر چه نوزاد بزرگتر می 10تا  5اي اول بین مکیدن پستان معمولا در روزه 
 سینه از دهان  مادر نباید خودش سینه را از دهان نوزاد بگیرد و به او شیر ندهد، بلکه باید به نوزاد فرصت دهد تا خودش شیر خوردن را رها کند. گرفتن

 .گذاردطبیعی تولید شیر تاثیر منفی میهاي نوازد، روي محرك
 شود، طوري که در پایان هر مرحله شیردهی، مقدار چربی که ده میوتر است و به تدریج به مقدار چربی آن افزدر ابتداي هر بار شیردهی، شیر مادر آبکی

شود و کند و کاملا سیر میاز چربی بیشتري استفاده میبنابراین هر چه مدت شیردهی طول بکشد، نوزاد  د.شوبراي رشد نوزاد ضروري است، بیشتر می
 .در نتیجه فاصله بین دو مرحله شیردهی نیز بیشتر خواهد شد

 توان از آب علت گرمی محیط نیاز به آب اضافی باشد میه کند نیازي به نوشیدن آب اضافی ندارد و اگر بمادر استفاده می خوار از شیر که شیر در صورتی
  .خنک شده استفاده کردجوشیده 

 بیدار کند و شیر دهد. این کار علاوه بر افزایش رشد نوزاد،  میشود، مادر باید او را به آراخوابد و براي شیر خوردن بیدار نمیاگر نوزاد ساعات طولانی می
 .گرددمیشود و مادر کمتر دچار درد و ناراحتی در سینه میسبب تخلیه شیر از سینه مادر 

 باشد. ، قولنج و ...، بیماريمحیط سرد یا گرم بودن علت خیس بودن کهنه،ه تواند بمی گریه زیاد شیر خوار 
  



 
 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما

 مادر شیر

  تغذیه با شیر مادر چند نکته در 
  کندشیر کمک زیادي میایش تولید زهاي تازه به افمصرف میوه و سبزي ،هاي تازهافزایش مصرف آبمیوه و خوردن مایعات زیادو مکیدن پستان مادر توسط نوزاد. 
  بار در طول بیست و چهار ساعت باشد 12 تا 8حدود  ودفعات تغذیه از پستان بایستی بر مبناي خواست نوزاد.  
 شودخورد نباید شیر با بطري داده شود زیرا باعث کم شدن شیر مادر میبه شیر خوار که شیر می. 
 مخصوص این دوران استفاده کند بهتر است مادر تا پایان دوره شیردهی حامله نشودي ردر زمان شیر دادن مادر باید از قرص ضد باردا. 
  دهد که نباید آن را به کمبود شیر مادر نسبت دادوزن از دست می مینوزاد در روزهاي اول تولد بطور طبیعی ک. 
 خورند و این نوع دفع مدفوع را نباید با اسهال اشتباه کردنی است که شیري غیر از شیر مادر میتر و دفعات آن بیشتر از کودکاکنند شلمدفوع شیر خوارانی که از شیر مادر تغذیه می. 
 باشد. ، بیماري، قولنج و ...محیط سرد یا گرم بودن علت خیس بودن کهنه،ه تواند بمی گریه زیاد شیر خوار 
 دقیقه طول بکشد تا شیر خوار  20تا  15کند زمان دادن شیر از هر سینه مادر باید حساس گرسنگی میشود لذا شیر خوار زود به زود اشود و راحت جذب میشیر مادر آسان هضم می

 .سیر شود
  شود .ها به میزان تولید شیر ربطی ندارد بلکه مکیدن مکرر پستان مادر موجب تولید بیشتر میکوچک بودن پستان 
 یچ عنوان نبایستی به نوزاد شیرخشک داد، مگر در موارد استثنایی که با بایستی ه باشد، لذا بهترین عامل ترشح و افزایش شیر مادر میتداوم شیردادن از پستان مادر با فواصل کوتاه مهم

  .حتما توسط پزشک توصیه شود
 استثنایی که بایستی توسط پزشک کودکان تجویز شودباشد. بجز چند مورد هاي رایج مادران و مصرف دارو توسط مادر مانع از شیردادن به نوزاد نمیبیماري.  
 هاي طبیعی تولید شیر تاثیر زد، روي محركمادر نباید خودش سینه را از دهان نوزاد بگیرد، بلکه باید به نوزاد فرصت دهد تا خودش شیر خوردن را رها کند. گرفتن سینه از دهان نوا

 .گذاردمنفی می
  شود، طوري که در پایان هر مرحله شیردهی، مقدار چربی که براي رشد نوزاد ضروري است، ده میوتر است و به تدریج به مقدار چربی آن افزمادر آبکیدر ابتداي هر بار شیردهی، شیر

 .بین دو مرحله شیردهی نیز بیشتر خواهد شد شود و در نتیجه فاصلهسیر می کند و کاملاَبنابراین هر چه مدت شیردهی طول بکشد، نوزاد از چربی بیشتري استفاده می .شودبیشتر می
 ردهی نیاز به تصمیم و تعهد مادر داردیکلید موفقیت در شیردهی اعتماد به نفس است، نیاز به ش.  
 تر از دیگر مواقع در دوران شیردهی حساس شانهمسرو باید توجه کنند که  دنبا همه توان تلاش کنباید مادر براي تشویق و حمایت از همسر خود  با شیر ، به منظور تغذیه فرزندانپدر

 .اي خاص داردبوده و نیازهاي عاطفی، روانی و تعذیه
 کنند موقع استرس و یا عصبانیت، به نوزاد خود شیر متخصصان به مادران شیرده توصیه می .باشدقرار گرفتن کمتر مادر در محیط پر استرس یکی از ضروریات دوران شیردهی می

 .دهندشوند و نوزاد را تحت تاثیر قرار میموجود در خون بالا رفته و وارد شیر مادر می میزیرا مواد سندهند، 
 هایی که در خانه نیستند، هر چند ساعت یک بار شیر خود را بدوشند و تحت شرایط مناسب نگهداري کنند. شود براي زمانبه مادران شاغل توصیه می 
 و انقباضات و درد رحمی. بنابراین  حساسیتیهاي هایی مانند واکنشکنند. عارضهی که مدعی افزایش تولید شیر در مادر هستند، عوارض جانبی ایجاد میها و یا حتی گیاهانبرخی قرص

 .قبل از مصرف هرگونه دارو و مکمل، با پزشک خود مشورت کنید حتماً
 جهت رفع احتقان و زخم نوك پستان اقدامات لازم 

  احتقان پستان (جمع شدن شیر در پستان) استفاده از کیسه آب گرم براي دوشیدن شیر مفید است.براي رفع 
 .خالی کردن پستان ازطریق مکیدن کودك و یا دوشیدن شیر با دست و یا شیر دوش و استراحت ندادن به پستان مهم است 
 هاي تحریک کننده براي پیشگیري از زخم نوك پستان ضروري است.و یا کرم هاخودداري از شستشوي مکرر پستان با آب و صابون و یا استفاده از محلول 
  .باقی گذاشتن یک قطره شیر روي نوك پستان نیز در بهبودي زخم نوك پستان موثر است 
 .در صورت وجود عفونت مصرف آنتی بیوتیک با تجویز پزشک لازم است 

 نکاتی در مورد دوشیدن شیر  
  هاستبهترین زمان صبح ها پر از شیر است، معمولاًصورت گیرد که پستانبهتر است دوشیدن شیر زمانی. 
   تواند کمک موثري باشد، البته مایعات گرم بیشتر از ... می دقیقه قبل از دوشیدن شیر، خوردن مایعات نظیر یک لیوان شیر، آب میوه، چاي کمرنگ و 20تا10استراحت مادر به مدت

 .دنکنمایعات سرد به تولد شیر کمک می
  شودها با صابون و شستن سینه با آب ساده توصیه میشستن دست هاي دستی ترجیح دارد.پدوشیدن شیر با دست بهترین روش دوشیدن است و به استفاده از پم. 
  بهتر است مادران در موقع دوشیدن شیر در محیطی آرام و ساکت و بدور از اضطراب فشارهاي عصبی و در یک وضعیت راحت بنشینند. 
 کندا شنیدن صداي کودك به ترشح شدن شیر کمک میفکر کردن به نوزاد، نگاه کردن به او و یا نشستن در کنار او و ی. 
  کنددقیقه روي پستان و نوك آن و یا حمام کردن یا ماساژ دادن به جاري شدن شیر کمک می 15 تا10استفاده از حوله گرم و مرطوب به مدت.  

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه کنید؟ 
 حال است. کند و بیند ساعت از شیر خوردن امتناع میزمانی که نوزاد با وجود سعی مادر در شیردهی به مدت چ 
 .زمانی که زخم نوك پستان مادر دردناك و همراه با خروج ترشحات چرکی و تب باشد 
 .زمانی که مادر با وجود کلیه اقدامات جهت افزایش شیر، از شیر کافی برخوردار نباشد 


