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 صرع  ❖

صرع با بروز دو بار یا بیشترر ملهتت نشت بد بتتور ن ریت  

مشخص مد شود، عهت  نر ررنی تتیاپ تانوژوکیت  مخرهت  

علامرد از بیلتارپ زمی تت اپ ینتر ت.   ،مغزپ اس . نش بات

ی  ملهت نش بد را نبایت بت ع وار صرع طبقت ب تپ کرد و با 

اسرفاده طولاند متت از دارویاپ ضتصرع در تتد درمتار نر 

 شت.

 شیوع ❖

این عارضت در نلامد گروه یاپ س د دیتته متد شتود، وژتد 

نقریبا ی  مورد   شیوع نر در کودکار و ساژل تار بیشرر اس .

سال اول زنتگد ختود، یت  بتار یتا   16کودک طد    10یر  از  

بیشرر ملهت نش بد را نبربتت متد ک  تت. شتروع عارضتت در 

کودکار در ماه یاپ اول زنتگد در بالانرین میتزار رترار دارد. 

در شیرخوارار بنیار کوچ ، شایعررین عهت  شتام  صتتمات 

)از ربی  نسیب داخت  ملبلتت اپ، ختونریزپ و   ناشد از نوژت

اخر شتیرخوارگد و واس . در ا  ( بارپ یاپ مادر زادپ مغزنای

، رایج نرین عه  نش ج ینر ت. اوای  کودکد، عفون  یاپ ماد

اما از اواسط کودکد این دلای  نتادر متد شتونت. در کودکتار 

 سال، شایعررین عه  صرع، کنریکد مد باشت. 3بالاپ 

 ارزشیابی تشخیصی ❖

ارراد مطهع کت بایت شتام  کنب ناریخچت کام  و دریق از  -1

نوع ملهت یا نوصی  ررراریاپ کودک در طد رویتتادیا، ستن، 

)مان تت صتبز زود، ربت  از ،ت ا،   شروع ملهت و زمار وروع نر

 ی گام بیتارپ یا طد خواب( باشت.

معای ت یاپ ریزیکد یا عصبد کام  از ملهت بررسد نکام  -2

 رررار و نیز نواناید مرکرد زبار، یادگیرپ

انبتتتام ننتتت  یتتتاپ نزمایشتتتگاید) انتتتتازه گیتتترپ  -3

 سطز سرب خور یا شلارش گهبول یاپ سفیت(

 نصویر بردارپ عصبد -4 

انبتتتام نبزیتتتت کرومتتتوزومد در صتتتورت ومتتتود شتتت   -5

 بت ع  کنریکد 

استتتکن بتتتراپ نشتتتخیص ختتتونریزپ یتتتاپ CTانبتتتام  -6

 مغزمغزپ، انواع سکرت و نای بارپ یاپ رامش 

بتتتراپ بررستتتد وضتتتعی  ننتتتانومیکد مغتتتز  MRIانبتتتام  -7

 و نای بارپ یاپ نکامهد و نوموریا

ستتتودم تنرین روش بتتتراپ ارزیتتتابد اختتترلالات نشتتت بد، 

)نتتوار مغتتز( در نلتتام کودکتتار مبتترلا بتتت نشتت ج EEGانبتتام 

ومتتتود نخهیتتتت اژکرریکتتتد ،یرطبیعتتتد را نا یتتتت  EEGاستتت . 

کتترده و در متتورد نتتوع و کتتانور نشتت ج اطلاعتتات مفیتتتپ 

 را ررایم مد ک ت. 

 تدابیر درمانی  ❖

یتتتتز از درمتتتار اختتترلالات نشتتت بد، ک رتتترل ملتتتلات و 

یتتتا کتتتایش ن تتتاوب و شتتتتت نر یتتتا، کشتتت  و نصتتت یز 

عهتتت  در صتتتورت امکتتتار و کلتتت  بتتتراپ داشتتترن زنتتتتگد 

 ار مد باشت.طبیعد نا مت امک

درمتتار دارویتتد   -1شتتیوه درمتتار متتد شتتود   4صتترع بتتت  

 مرامد -4ن ری  عصب واگ  -3رکیم کروند  -2

 

 

 

 خودمراقبتی ❖

، درمتتار در کودکتتار بتتا اختترلال ملهتتت اپ مشتتخص •

بتتا دارویتتاپ ضتصتترع انبتتام متتد گیرد.بتتراپ مفتت  

زمتتار ستتطز ختتوند م استتب، بایتتت ایتتن دارویتتا را در 

م ظلتتد و بتتتور ورفتتت مصتترز نلتتود. ب رتترین زمتتار 

نبتتویز دارو، ی گتتام صتترز ،تت ا یتتا زمتتار ررتترن بتتت 

بنتترر متتد باشتتت. بطتتور کهتتد دارویتتاپ ضتتت صتترع نتتا 

ستتال رارتتت ملهتتت  2زمتتاند کتتت کتتودک بتتت متتتت 

باشتتتت، ادامتتتت متتتد یابتتتت.م   مهتتتوگیرپ از امرلتتتال 

نشتتتیت ملهتتت، دارویتتا بتتت نتتتریج طتتد چ تتت یفرتتت 

ود. نستترانت نشتت ج ملکتتن استت  در ا تتر رطتتع متتد شتت

برختتد از بیلتتارپ یتتا بتتت خصتتوی نتتب کتتایش یابتتت، 

ب تتابراین واژتتتین بایتتت از امرلتتال بیشتترر ورتتوع ملهتتت 

 در مین بیلارپ نگاه باش ت.

در طتتتول بیلتتتارپ بتتتت در صتتتورنیکت دوز مصتتتررد  •

دژیتتت  استتترفرا  داده نشتتتود، بایتتتت رتتتورا متتتراربین 

 بتییت.ب تاشرد را در مریار ررار 

ننتتتب  بتتتت بتتتروز عتتتواره دارویتتتد نگتتتاه باشتتتیت و  •

کتتتتودک را بطتتتتور مر تتتتاوب از نظتتتتر منتتتتلد و 

نزمایشتتتگاید متتتورد بررستتتد رتتترار دییتتتت. عتتتواره 

نتترم خوننتتازپ، کبتتت و کهیتتت یمتتانبد امرلتتاژد بتتر س

یتتا متتد نوانتتت بتتا نشتتانت یتتاید از ربیتت  نتتب، گهتتودرد، 

بزرگتتتد ،تتتتد ژ فتتتاوپ، زردپ و ختتتونریزپ) مان تتتتت 

از بی تتتد، کتتتوررگد ستتتریع، کبتتتودپ زیتتتر ختتتونریزپ 

ختتود را نشتتار دیتتت. یتت  عامتت  شتتایع در توستترد( 

ایبتتتتاد صتتتترع متتتتتاوم، ستتتتطز ختتتتوند نام استتتتب 

 دارویاپ ضتصرع مد باشت.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز نموزشد درماند، بیلارسرار سی ا 

 ش رسرار زرنت 

 

  
 صرع در کودکان

 
 گروه یتز  بیلارار 
 وامت نموزش بت بیلار 

 
 1403تابستان :  تدوینتاریخ 

ننتتب  بتتت امرلتتال نغییتترات رررتتارپ در کودکتتاند کتتت  •

ک  تتت نگتتاه باشتتیت.  دارویتتاپ ضتصتترع استترفاده متتد

نغییراند در شخصتی ، بتد نفتاوند ننتب  بتت رعاژیت  

یاپ مترست و بتیش رعتاژد و یتا مرتد ررراریتاپ روار 

 تریشد ملکن اس  مشایته شود.

بتتت صتترع در معتتره  بتتا ومتتود ننکتتت کودکتتار مبتترلا •

نسیب ررار دارنت، م تتودی  یتاپ رعتاژیرد بایتت ننتبرا 

کتم باشتت.میزار م تتود کتردر رعاژیت  کتودک بنتترت 

 تتاوب و شتتتت ملتتلات و یلچ تتین تاستت  ، نبتتت نتتوع

کتتودک بتتت درمتتار و طتتول متتتت ک رتترل ملتتلات 

بنتترگد دارد. م تتتودی  یتتاپ رعتتاژیرد بایتتت بتتت ن تتو 

م اسب بت کودک گفرتت شتود و بتت متاپ متواردپ کتت 

نلد نوانت انبام دیت، بترروپ کاریتاید کتت متد نوانتت 

انبتتام دیتتت) بتتت شتتک  مکبتت (، ناکیتتت شتتود. واژتتتین 

شترر از ننچتت کتت ضترورت دارد کتودک گاید اورات بی

را از رعاژیتت  م تتع متتد ک  تتت کتتت ایتتن ختتود م بتتر بتتت 

بتتروز مشتتکلات روانتتد و کتتایش اعرلتتاد بتتت نفتت  

 کودک مد شود.

 محافظت ❖

براپ تیشگیرپ از صتتمت بتت ستر، بتراپ کتودک ختود  .1

از وسای  مفاظرد م استب نظیتر کتلاه ایل تد استرفاده 

 ک یت.

کودکار مبترلا بتت صترع ننتب  بتت ستایر کودکتار در  .2

معره ،تر  شتتگد بیشتررپ رترار دارنتت. بتت یلتین 

م ظتتور کودکرتتار نبایتتت بتتت ن  تتاید شتت ا ک تتت و ب رتتر 

هنگاا ح اماا ح کود انوااا ت ( دز ااش     و     استت 

 (ج ی

 وار اسرفاده ک ت.بت ماپ 

بت کودک بیاموزیتت از ننتش بتازپ، بختارپ یتاپ گترم،  3
یتتا و ماشتتین یتتاپ خطرنتتاک امر تتاب ک تتت و از امتتا  

 انبام رعاژی  در نقاط مرنفع ترییز ک ت.

ترستترار مترستتت و معهتتم کتتودک ختتود را ننتتب  بتتت  4
مصترز دارویتاپ کتتودک ختود و یتا یتتر نتوع مراربتت  

 خای از کودک نگاه ک یت.

 ج در یتر زمتاند ملکتن واژتین بایتت بتان تت ورتوع نشت 5
اس . ب تابراین نبایتت کتودک ختود  را در شترایطد کتت 

 ت.  بطور باژقوه براپ او مرگ بار اس ، ررار دی

رایج نترین عوامت  ننتریع ک  تته ملتلات در کودکتار  6
عبارن تتت از   استتررط عتتاطفد، م رومیتت  از ختتواب، 

ستایر عوامت  متو ر متد باشتت.    خنرگد، نب و بیلتارپ
ت یتاپ نتور، ستیک  یتاپ راعتتگد، شام  خواب، مررت

اژکتت ، گرمتتا و گرستت گد متتد باشتتت. برختتد ارتتراد کتتت 
در ا تتر ملکتتن استت  اژگتتوپ صتترع مناستتیرد دارنتتت، 

روشتت اید) مشتتابت رتتلاش دوربتتین(، -وضتتعی  نتتاریکد
چرا  یاپ مهوپ انومبیت ، انعکتاط نتور بتر روپ بترز 
یا نب، یا چرخش تره یتاپ وستای  ن ویتت دچتار ملهتت 

 شونت.
بتت یتاد داشترت باشتیت کتودک بایتت مان تت یتر کتودک !  نومت

ساژم نربی  شود و نگرانتد یتاپ طبیعتد نیتز بایتت بتت درک 

 نیاز کودک و عتم ملای  بیش از مت او نعتی  شود
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