
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیی ج ئی ییر  شده بیینا یییس   ه ییس سیی   ییس  آسیی    

مشییک     ممکییا شسییف   اییی  یی    یی    اییی ی بیین  ییس

  لاییییس همییی شا  نشبییی س   م مییی ئییینج   نا  ییی  ر  

میییر    ییی ه ییییس هدمییی و  نشد ییین   ن هی ییی ه ی  ییی ه  

 ییس  یی   ن  مییر بیی     مییرلاشمیی  ی  ییو ییی  ه      ینیین 

هق قییس  یی  چنیین د ه  یی  شه زیی یس ییی  ه مییر    شه چنیین

. ی  یی ه آ  یی  ممکییا شسییف شه چنیین سیی  ف  یی    ننیین  

 .ط ل یکشنم ا  چنن  

پمماااضابممبه اهمم اااولیمم ااعلائممشایمم   اا ❖

ا :سب

ا:ئشاجسمیالاعالف(ا

 س هده من ش  هد    س   •

 شهس س س کر  س  س گ جس  •

 شس ف شغ       ع  •

  پش قل   •

 ل هد دشا دا ا لاشن   ل    هل  لاشن  •

 ه نل ی ن  ر     دج  لاشن  •

هبییی شدج هد ییییس نییی ش  داییی ا  ییی  ی ییینشد  •

  بنو

     ا منت   هش ه ب  دج •

این ختی:ائشاخلقیاوالاعب(ا

 

 ق شدجیر      ج ی   ح  ک  •

 ل دا  دجلاشن     ط   ر    دا  ده ج   •

 ل  کلملاشن    ل ه اظس لاشن  •

  گ جرل  م  ی     ئس   لاشن  •

 نس گر     ز ف •

 هس س ف یس   د   صنش •

اخودمباقبتیاپاااضاتبخیص: ❖

همیییی و  م م یییی  ا   یییی  شه  یییی ن    ش لیییی ا د ه  =    1

بییم      یین هد ش ییا همیی و  ن یی  یم   یین  یی   شسییف    

 یه کیی و  لاهم شسییف   سییر شایی شه نیی   شها  یی   کییر شه  

 .م شق ف ب  ن

سییی  ف ش ل یییس    24هد صییی دت ن شی ییینو هد طییی ل  =    2

شه نیی ش  ی یینشد    سییر ایی ه ه گیی ج    4 یی     2ی  یین هیی   

 یی   ییی  ه هیی  گ  ییس نیی ش  آلیی هگر  هد صیی دت   یی   بیی  ن  

  .بنو مش   ب ههب شدج هد ی نشد  

هد     شسیییفییییس م ییییشو  حمییی   ییییش ی  د ییین  ی  =    3

  هد صییی دت  صییی دت  حمییی  یییی  م   ییی ت بییی  ع  ن ییین  

ا.ن هدش مص ف  م   ن حم   یشج م م لر  

ا

ا

 شیی نو ی دهیی ج      هیی  هشهو      و هشهو کشه یلنن   هو   =    4

 هف س ن ههشدج  ن ن.  4ه   ت س  ع      سنگ ا    

ی  ییو     ییسصیینشج ه یی ه  هض د هد مک و ه  ر ییی   یی د  شه =  5

هد صیی دت ییی  ه   م   یین     ح  ک س هده مر ب ه  ن ههشدج  

هشد  ییر  ییس  یبییک  جیی  ی     یی  هده ی    شسف شه شس  م ن اا  

شه مص ف هشد ه ج آدشم ی ییش   نیی ش         ها شس ف ها  ن ن

شهمصیی ف    . همچنیی ا  آ د   مفن م ک شسیی ن نیی ههشدج  ن یین

ا   م شهج  س ی  ییو نیی ش     اا  ژل اا        سن هس ش س ی

 ن ههشدج  ن ن. آل هگر مر ب ه 

شه  مپیی س  هد ص دت ی  ه   دم   سف س  هد مح  ز یس  =  6

 س ف ها  ن ن.  ل شس  ف ش  24 خ هد  س ه ی    سس  

 ییس ییی     هد ص د ر  س هد شث  ز یس هچ د هنم ی ه بنا ش یین=   7

هسیی  د هنگیی م     یی ی  س    ق ی  ئی    م م بنا شسییف  ط

   هو ی  س ه  م شئ س  ن ن.      گ  ج   ن دج  ن    ئ ف  

     هشد یین  واقر هنم ه ج ییدگ    ه یییس   بییش    سییم =    8

  گ ا هشبف.  ین و   بش ه  هنم ه ج   چک دش مر   شو ی 

  24ی یین شه   شسیی حم م   س  ف هنم دش ن    کن یین  24    =    9

 .س  ف مشکلر  نشده

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

ا
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

ا

ا
اببه اواآسیباه اسبا

ا
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

اعلائشاخطب:

o    شییین ن   ییی ع   شسییی ف شغ   شسییی ف شغ مکییی د 

 هش م  

o  شیین ن سیی هده  یی  سیی هدهج  ییس یییس هدمیی و 

 .  سخ  نهن

o  ف  شنجرله  

o  نییی ش  آلییی هگر بییین ن    ییی  هبییی شدج هد

  ی نشد بنو

o شن ن یر ق شدج  ح  ک  ی  ج   

o سف ر گ هو 

 

 

o       ی  ه ز ف    یر هسر هد ه   کر شه   شن ن

 (  )هسف        ش نشم  

o  ل هد  نف لاشن  

o  عیر شن   دج شهدشد    منا  

o    بیییح ت بیییف ف)آیکر ( ییی  نییی  ر شه گییی  

       ی نر

o     

ییی  ه ه گ  یییس  لا ییم ییییس ش دژش یی  م شئ یییس    هد صیی دت

صییس     یینا نیی ه دش همیی شا هشبیی س  لای گییس ن   م   یین  

 .ی ب ن

اک ر:ه ضگشتاه ا

 هگشیییف ییییس  ییی د   ا  ل یییف ط   یییر   م مییی لر ی  ییین  ی

 یییم نییی ه  لاآدشم    یییند جر ی بییین  شه   ه ییینا گییی ا ا  

 .  شص شد هد ی هگشف س  ع یس   د ن ههشدج  ن ن

 

امنب :ا

ا2018  س  دج هشنلر ئ شهر ی     س هشدث 

ا

ا


