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 عفونت ادراری ❖

عفونتتتتی دتتتته  درتتتتتوهط گدوگو   ورتتتت     دتتتت   

زگ دو درتتتتوهط    دتتته   اییتتتهو   گزمیکتتت   گو هنی تتت 

 گدوگو  گیجهد م  شوند.  

 عفونت های دستگاه ادراری شامل : ❖

  گلتهتتهع عفونتتی  م هنتت :    تحتتتان   عفونتتت ادراری

گلتهتتتتهع   عفونتتتتی  پ  رتتتتته  ،گلتهتتتتهع  عفونتتتتی  ،  

   پیشآا گط

:پیلونف یتتتتی  تتتتهد     فوقتتتتان  ادراریعفونتتتتت 

ا تتت  د و  آا تتت  ولیتتتو ، نف یتتتی ای تتتهای  ،  آمتتت،م ،  

 ولیو   

بتتن ع عار تتف ی فوقتتان   تتا عفونتتت ادراری 

عفونتتتی گوت تتتها  گز  همیتتت   شتتتهی  دو   تحتتتتان :

 زنهن  وگن. مییولا عودو  دط نی ی.

عار تتتتف دار فوقتتتتان   تتتتا  عفونتتتتت ادراری

غهلبتتتته اییهورتتتتتهن    نهشتتتت  گز رتتتتوند  تحتتتتتان :

 . ذگو    غهلبه عود و  دط گری

  

 

 عوامل خطرزای عفونت ها ❖

 گن دگد   یهن گدوگو    ·

 نه وگن  یه نقص دو خهل  و دن م هن  ·

 ا گد آ  و  پیش ·

 نهد جهو  ده  مهدوزگد  ·

 ر گ ده  می،نه  یه ولی    ·

 فشهو ا  می،نه    ·

 گنقبهض   دن م هن  ·

 گا،گو  ذگو  درتوهط گدوگو  ·

 ا گد آگلتههع یه خ گشید   مخهط پیش ·

وتتتهدف دفتتتهط دتتته  ببییتتت  می،اتتتهن یتتته رتتت ووع   ·

  ری ت  گیی   اییهو

 

 

 

 راه های بر ز عفونت ❖

 براه ) ا عفونت صعودی (: آپیش .1

دتته غهلبتته گز    شتتهی   تت ی  وگط اتت  ز عفونتتی وتت  اتتهوت  

لتتتود   متتتدفوع  دو گبتتت گه پیشتتتها گط  ک یتتت    اتتت   آ

شتتتوند وتتت  دو زنتتتهن اتتتدلی  وو تتتهد     م هنتتت   گود متتت 

  ا گط مقه متتتی ویتتتت   دو ا گاتتت    وتتتی اتتتهوت  آپیشتتت 

 ده دگود.

 جر اع خوع) ا انتشارخوع زاد( .2

 (انتشار مستقیم فیستول ر ده ای ) ا .3

 

 :تظاهرات بالین   ❖

 روزش دو د وهم گدوگو و دن   •

  ک و گدوگو   •

 فوویی   •

 شب گدوگو    •

 ا  گختیهو    •

 دود اهلا  عهن    لو  •

 نهش  گز عفونی گدوگو   عفونی خون •

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 

 
 عفونت دستگاه ادراری 

 
 گروه هدف: بیماران                  

 واحد آموزش به بیمار 
 

 1401:زمستان بازنگریتاریخ 

 درماع  : ❖

o  یتت  شتتهم  : دومتتهن دگو یتت   تتهد دومتتهن دگو

   دومهن دگو ی  دوگز مد  

o      نتتتتت   آگرتتتتتفهدط گز دگو دتتتته  یتتتتد اهوت یتتتتهی

 ایو یک   گپ   

 خودمراقبت : ❖

ا گط آپتتا گزدتت  اتتهو گ هاتتی متت،گی  پ ی تت  پیشتت ✓

 وگ گز  لو ا  عقب اشویید. 

 .گز د ش گرتفهدط و ید ✓

گ تیتتتتتهط فتتتتتوو  دو زنتتتتتهن گدوگو وتتتتت دن  ✓

 مقهوایالافهصل  پا گز 

پ دیتت، گز مفتت ه ،هتتوط، کتته  ، وتتولا   رتتهی   ✓

  مهییه  مح ک گدوگو  پ دی، و ید .

 ف گ گنمف ه مهییه    ✓

 
 

رتتتهعی م هنتتت    ختتتود وگ ختتتهل   3  تتته 2 دتتت  ✓

 و ید  

 مف ه دگو ده ببق درتوو ✓

گز مفتتت ه خودرتتت گن  دگو دتتته اخفتتتو  آنتتتت    ✓

 گ ت هع و ید.ایو یک ده  

گز مفتتت ه خودرتتت گن  دگو دتتته اخفتتتو  آنتتتت   ✓

 ایو یک ده گ ت هع و ید.

اتتتت گ  پیشتتتتوی   گز عفونتتتتی عودو  تتتتدط ، گدوگو  ✓

میلتتت   تتت م  یتتتتهمی      1000وگ اتتته مفتتت ه 

 .ع گنووو گرید  و ید آدو و ز یه  

گز مفتتت ه محفتتتولا  اهدگشتتتت  وتتت   تتته    ✓

و غتتت  دتتته   متتتوگد می تتت  د تتتت د، گ ت تتتهع 

 و ید.

د  ونتتت  علاوتتت    یتتته   اتتت  ز  تتتب یتتته دو صتتتوو ✓

اتتت  پ،شتتتک  اتتته،  مهنتتتدن نشتتتهن  دتتته  عفونتتتی

 .گبلاط ددید

 

 منبع: 

 2018ا  ن رودگو وتهع دگخل    گ   

 


