
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف فتق ❖

رمآ دددمی ازمش م  ددد ممجددد شکم دددف مگم دددنم  ددد مش م  دددم

 ددمممممهددمممالف ددنم ددما م بددت مگمدمرددهم    شک دد  

 ددد مش ددد ممممیشدددف  م ددد  مشردددهمیم کم ددد کیزممرم ددد م

 بددت مگمرم دد ممددد م  دد م  ف فددزمگم ددممرشددمکمددد  مم

دم دددرمدرجیدددف زم کم مح ددد مممم،ش محددد م ددد م ددد  

مم دد  م دد مددد مآگمرفددیم  فدد ماددزممپ رددهما دد ماددز

م   می

م

 انواع فتق   ❖

رفدددیم شدددم  مکشگیم کمش ددد مرفدددیمادددممدرجیدددف زم کمم

 مح ددد م شدددم  مکشگمگم دددمم کگگم  یددد مد بددد مکشم شک ددد مم

یددرمش م  ددمگممممگمش دد م دد قمرفددیم کماددر شگمدیدد مکم ددم  

 شرهی

رفددیمکش دددزمیمدرجیدددف زم کمییددنهمددددم ممکشگمش  دددم مم

    میمم   مگم کم  مگمد شفرمش مار شگم    ماز

ممرفددیم ددمرزمیمدرجیددف زم کمشاددرشجم ددمجمش  ددم ماددز 

 ددد  مگم کم ددد کیزمشی دددم مادددزمشرفددد م ددد م بدددت مم

 ی ماتمآگم مح  مکشمدپ  م ن  شارشجم مجم ف ش ن 

 

 

رفدددیمدر دددزمیم کما ددد م نددد مجرشحدددزمی  دددزمکگممم

جدد شکم ددف مش  ددم م دد  مگمدش ددهمجدد شم دد گم بددت مم

ش مهنددد   رم کما ددد م نددد مجرشحدددزمپ شددد  مد جددد  مم

مازمآ  میمم

 پیشگیری ❖

گ دددزمممم،خ  دددزمش ماددد شک مرفدددیم   ددد مکگ دددنزم ددد شک  کمم

یمشرددددف م  مش مم1ک م ددددهم فددددم م  ددددرما  دددد مشرددددهمیمم

ممممیفن ددممانمرددامدددرشممد ندد م ددر گمگ  دد م ددمممشجیددم

یمم3یم ددددددمه مگ گم کمشرددددددرش م ددددددم ممم2رددددددن   مم

ج دد   رممش مش  ددم م   رددهمدددممخدد ک گمردد  ممهددممگمم

ا ددد  مهدددمم،م   ددد  گماددددم  رم  دددم ممام شدددم م،مگک  مم

اددن  م،مددد ما ددسمشحیددم م ردد مددد م رفشدد  زمکرددف مم

یمم دددمهزمرفدددیم کمم4گمخددد   شکممش مشحف دددم ماددد ر قممم

 دد  میم کمش دد مادد شک مممم دد  ش شگمگم ددمم    ددمگم  دد  ماددز

ردددهمپ  دددم ن  مشحشدددمم شخ دددزمی ددد مش می  ددد مد ددد کممدم

 دد  م دد مممم مادد مدیددف م شدد  مشرددهمیمیلندد  م   ماددز

 ک ددد مش م    دددمگما دددفتمدددد مرفدددیم شدددم  مممم5حددد گ مم

 ددد   مسمپیدددرهممد شدددفرمش م خفرهدددمم م ددد ممممکشگمادددز

ش  فدد مدشبددزمش مآ  ددممیددممردد مد دد هم تافددزم ل شهندد مم

م ش همیمم

 

 

 علائم ونشانه های بیماری  ❖

شحیددددم م ددددمکشحفزم کم مح دددد م شددددم  مکشگمگم ددددممم •

 ک م کمآ  ددمم دد مدددممد ندد م ددر گمجیدد مگم ددممخدد مم

   گمد مج  مش  م مکشحفزمیش   مازم   ی

گجددد  میددد   مدرجیدددف م کم شدددم  مکشگمگ دددمم  یددد مم •

    یممد ب م  مدمم نسم ک  مکماز

 گج  مدرجیف زمد گگم ک م کمدچ مهم •

 

 درمان ❖

مردددزمرفدددیمش ن   ندددم مجرشحدددزمگمیدددرا  مم کادددمگمشر

رم دد ممگمجدد شکم ددف مشرددهمیمهر ندد مشحفنددم م دد  مگمم

ددددرگ م ددد شکنمسام نددد م ک مهدددممماددد ا م،مش یددد ش مم

کگ   مدم رددددهمیمجرشحددددزمددددد مکگ م پمکشرددددف پ ممم

شغ دددامکگ میرج  دددزمهر  ددد کشرزمشردددهمیم کماددد شک مم

 دد ممجرشحددز،مشیددد شام م    شک دد  مام ندد مشردددف م  مش مم

مم ممخددد م ددف مسام نددد مردددرر مگم گک  گشردد ش  مرشدددمکم ش

 پ شن م مازم   ی

 

م

م

م



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا  مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 
 

 

 فتق  
 

م رگ مه جیمد نمکشگ

مگشح مآا   مد مد نمک

م

م1403 ایفمگمممیمدم   رممیمک خم

 

 آمادگی  قبل از جراحی:  ❖

آام  زمهمممی  مش م ن مدیدف زمد مرد مگمگیدش هم ✓

پ  دددفزم دددندمم،م ف  د مآ ادم  مخ گم،ماشدم ندم مم

هن مازمم شک میمممپ  دفزم فسمی ید مرد ن مگم  شکی ا

جرشحزمکشمدرشمم دنممی ید  ما ش ممممممخ رش مگ  مپ  دممم

  ن  میمم نممکیم هم ما م ن مجرشحزمکشمشابممازمم، ش 

ش رماشدف مشجمدهما ش م شک  مس   ردهم مانف مشردهمدممم ✓

اشد ک مجرش میند  م ممآام  زماشدمد زمدرشمم دنممی    مم

    می

ش م  ن م دامی  مجرشحزم  م  م   مم   د   م ممدل ک  مم ✓

 ه میمم د  مممشجم  مازیردطم شکگهم زم  مجرش مد م دنممم

 کگ م ن مدمماد شکم نزمآبماصرجم ن  ی

 شکگهدم زمالد مآردددپر  م،مکی یم نند  مهدمممخ گم،مم ✓

دم  ممممEگمگ فما  مم شکگهمممیدد ش ف مبمس شکگهمممآکیرگ  مم

 ش م ن کگ میمم ممه ف می  مش م ن ماصرجم ش   ی

 یی  مش م ن م گ مد  ر  د فرمشرهم ام مم   م ✓

هزمم  م  مش م گمه ف می  م شکگهمممک  نزم مم شکگهممم  م ✓

 ش م ن ماصرجم   یمم

رددد  دمکمکشمیرکم ن د مگمدرشممهرم   مم د مانف مم ✓

  در ما مک  مم ن  یمم،شرهم کمان  م  م م ش ف مدم   

م

م

 بعد از جراحی: توصیه های ❖

ادددم مش مش  دددممم مکهدددمممردددن   مگمممم2دددد ماددد  مم .1

 رشم  همگک  زمگمرن   مدم  مشجفنمبم ن میمم

 ک مدشددد مش م نددد ما  شدددزمدددد   مگمددددمماصدددرجمم .2

 م ش ددف ما دد م ندد میدد ک  مممایددف مگم ددرمم  ددم

 ش مد  مخ شه مکرهمی

ه فددد مپدددسمش مجرشحدددزم  دددم م  دددرمینددد مممم2یدددممم .3

 دپ    ی

یددد کممالفصدددر،م نپدددر م دددرممممم ک مگمم کم ددد ک  .4

   ی  م نم افنمگبمشرف م

 کم دد ک مدددرگ م ک مددددمم دد  مد شددفر،مش مایدددف مم .5

 شرف م  م نم   ی مپرگ ی مگمش   درگر ممممهمم

گمیددد کمم ددد   مگمممم کم ددد ک مددددرگ مخددد  ر  م،م ک  .6

 شگک ش سمارشجش م نم   یشرف رشهمد مم

م

م

 منبع:

م2018درگ رر  شکثم فمبم شخ زمجرشحزم

 


