
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زایمان طبیعی: ❖

تددهاااا۳۷ااهفتددماافراینددزایایندده اوددمامدد بان ندد  اودد  

ودددهبیابراعدددرشواندددشاعددد یشا دددن اشاشا دددن اااا۴۲

ئددددات ندددزا ددد یایاالاهدددهیشایبابادددداایهدددهیاعدددز اشا 

پزیدددزاباندددشاعددد یا دددماودددهامدددرش ا ددد یای ایاینددده اا

امب  شاص بتانشاگ ری.

شضددد  سااندددنه شاو ددددتراندددهیبا شا دددماایاایددد اااا

وددماعددر ساااا مریددفافری ددزامدد یابااوددمای  ددهانددشا شب ددز

وهبددد یایهفتدددماشا ددد یایا اعدددهننشام اهندددزایاعدددسشاا

ضدددن اایددد ا دددمایاینددده اهدددهراو دددزراهددددایباا

فراینددزرا  تدده اتددراشاوددهابیندد اوندد هبا ددداوددراراا

ا.اانهیباشافری زامشام اهزاعز

ن داایباورمدددشانددد ابیاپمعددداه انناددد ااعدددسات دددا

وگ ر دددزا دددمایاینددده ابااانددددهاشاایهدددهیا نندددزا دددمایباا

ایدددد اندددد ابیاننادددد ااعددددساایایابشاوددددراراایهددددهیاا

ا.ا دبهضهتاایامریفاشبیزراعرشوا ننز

آیااا  اای  اادان یمی زایمااان طبیعاای ما   ❖

 کنترل کری؟  

انددهان ددما ایبیاوددراراااا یبی ددهاااعددساالایایندده ان ندد 

هدددرای انتفدددهشتااعدددس.ای ددده اندددشات ا ندددزاودددمابش اا

هددهرانلت دددامدد یابااوددهایبیایایندده امب  ددشات ب ددفاا

یباشاقدددوابش اهدددهراا.اایهندددزاشا  ابااندددزیریسا نندددز

نتفددددهشتشاوددددراراوددددشایبیراشادددد یایابیاشایباافددددرایاا

نلت دددددابش اهددددهرانتفددددهشتشانددددشات ا ددددزا ددددهبوریاا

زا ددمایایندده  ااورمددشای دده ایشعددسایاب ددا.اایاعددتماوهعددز

مب  ددشاصدد بتاوگ ددری.اایدد اوددماااالاف می ن ژیدد اشا ددهن

ایددد ان ندددشااعدددسا دددماهددد  ابش ایابشیدددشایبااددد  اا

 ننددزاشاوددمااددهرا  اااایایندده اوددرارایبیااعددتفهی ا نددش

شبی اهدددهراتنفندددشاودددراراااا: ظ دددراا هدددهراییگدددراابش 

گرشهدددشاییگدددر اا.اا نندددزاا هعدددت ایبیابااا تلددده اندددش

یاینددده اا تلددده اابش ایابشیدددشابااودددرارا دددهه ایبیاا

 . نشا ننز

 

 

 

 

 پس از زایمان چه ا فاقی  ی افتد؟  ❖

پددااایات نددزا دد یای اپمعدد ایددهانهنددهاونددزا دده ابااوددهایدد اا

گ ددر انددشاونددزیاشاعددیاااددزاانددشا نددزاشا دد یایابااوددماا

نددهیبا ا بهیددزافراندد  ا ننددزاا(نددهیباتی یدد انددشایهددزاا

 ددماپددااایایایندده  اندددزابرامدد  ریمراتددها نددزاهفتددماا

اس(ا.پااایایاینه امب  شااع

 علائم خطر پس از زایمان: ❖

پمعددد انراا دددماایباصددد بتانددد ابیاییدددرااتندددهاودددماا

ام  ریمرافمای اااا: ن ز

ااهداییهیاوهانلتماههراومبگاااام  ریمراوه •

ااانهساعرگ همایهاغ ا ری  •

اتب •

ااعتفراغاا •

ایبیاازیزایباوز اا •

ا او نهیشاالاعریبیاعزیزایهاامت •

ااانهساغدایهایبنه زگش •

ا

ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 فداید زایمان طبیعی 

 
 زنان باردار گروه هدف:  

 بیمار واحد آموزش به 
 

 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

 :شیر  ایم  ❖

 ینددز اا دد یایا شا ددماوددهایایندده امب  ددشاوددمای  ددهانددشاا

قددددماو دددددتررایباا هددددهمابفتهبهددددهیشانه نددددزاالایابارا 

ا .نا ز اشاگرفت اع نمانهیبانشاوهعنز

و ددزاایایایندده امب  ددش اتنددهساپ عددساوددماپ عددسایباا

نددهیباشا دد یایاب انددشایهددز.اایدد اتنددهسایاباراف ایددزاا

 :ااااایاان ماا بشا شاون هبراورارا  یایانشاوهعز

اع رنهیببعزان    انغماشانا ز اوهترا •

:اایبیهفدددساوددده ترراهدددهرانیهفظدددسا نندددز  •

هنگددهنشا دددما دد یایاایانهدددرارایایندده ا بددد با

نددشا نددز اودده ترراهددهرانیهفظددسا ننددز اباا

ورندددشایابی.اایددد اوددده ترراهدددهاشابیابشی ا ددد یایا

ندددشاعددد  زاشاع ندددتدااینندددشابااعدددا اندددشا

 بددد باایانهدددرارایاینددده  اع ندددتدا.ایهندددز

ق بددشا رشقددشااندد  ابااتیریدد انددشا نددزاشا

 ددگاگددری امدد  اوهتددراشا نددهی اعددهیرااشاوه

ا. ورارات نزانشاگریی

ا

ا

 

 :داید زایمان طبیعی برای ندزایف ❖

شقتددشابعددزااندد  ا هندد انددشاااا کا ااج یناای :=اا1اا

ا.ااع ی ایاینه امب  شاا ههمانشاع ی

هنگدددهنشا دددماااات  نفسااای:لاکاااامش   اااک= 2

 دد یااایایهه ددماشاژ اوددهافدددهبا بدد بانددشا نددز انددهیواا

ا.اا نن  ت  اایابیما  یایامهب انشاع ی

 :فداید زایمان طبیعی برای  ایم   ❖

یبیاشا ددهبااتشاولدددشاایایایندده ااعددس اانددهاوددهایایندده اا

مب  دددش ای ددده اااندددهساقدددزبتاشابضدددهیساو ددددترراا

یاب ددزاشاایاایدد اادداا ددمانددهیباعددز اا ددزاندد تانددشاا

ندددرگاشان دددرایباایددد ابش اونددد هبااهنچنددد  ااز.ااور دددا

ا. نتراایاعمابی ااعس

 

 

 

  نبع:

 یبعنهنماپرعتهبرانهیباشا  یایان فر

ا

ا


