
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :سیون دهلیزیلافیبری

فعالیتتنامتتا قلبامیتتاا تتهاماجتتلازتت ا   تتاالتت   اا

 مکتتااتستتنامتت اااا.ستت  وانامتتا قلباز ییتتوا تتهاجتت ز

طتتت اامانیتتتامهاجتتت ن اناداومتتت ا امتتتلانا تتتاا مکتتتااا

 ستتت م امتتت ز انامتتت ازا تتتا ازتان تتتهااااتستتتنا تتتلتن ان

ا . میا ازتج  اماجل

ا

  :داروها ❖

،اازااجتتتت ت دابتتتتازامیمتتتتاابانازاا  تتتتا امستتتت  باا

متتتت تبازق تتتت  اااازتانزا تتتتامهااتزستتتتیر ازا تتتتامهاناا

 تتتقلباامیتتتاااضتتت ما امیوتتتهانات  تتتازا تتت اضتتت ما اا

زاا  تتتا اوتتت دیاانتافتتتاا ا،ااااجتتت ن ا تتتهاجتتت ز

ز گ زستتتتتیاااااز ی یتتتتتا  بانااناتپا یتتتتتی،اتا قتتتتتلات ،

زتان تتا ها ستت قلازتت امتت ااتت اسادتت اتزهاپتت ات اا

ا.تس فاز اج ملو دیاا مکااتسناا

ا

 خودمراقبتی در منزل ❖

  :رژیم غذایی

بالائتتتستتتابنامتتت ن اباا6زاا  تتتا امستتت  باوتتتاا ❖

ستت  ااچیتتوبامرتت ازاناستت  او تپتتهاجتت زان

پ پ استتیباازتتباب تتبانااژ تتبامتت  اناستتو ان

 .پ پ نوئیاازتج  اماجلازبامم ان،

 یتتتناپیرتتتگی بات امفتتتتامی تتت اتستتتنازتتت ا ❖

ام جام اتلکیهاتس فاز امر ملسووبادا انا

ان تتتااتجتتتوا انامتتتااپ  یتتتوازا تتتیات ا تتت ت ابا ❖

ت ا میتت ازیتت اپاچتت ،از ا گتت االازیستت  ن امتتا

امی  الوقیاساپ اچ بانازمو 

 حتتتلنزازتتت ز اممتتت انابتتت  ا تتت ت اباپتتت ا ❖

ن جتتتنانا،ازقستتت ن ا،ممتتت ا چتتتیاچیتتت  ا

ا ا هامم اس زا

 

زتت ز ا تت ت اباستت واجتتل انازوتتامها حتتلنزا ❖

ا واآمناتس فاز ات ا  ت اباا

زتتتتبازتتتت ز ان جتتتتنام  تتتتواناتستتتت فاز ات ا ❖

ان جناسفیل

 نزتم ا اایت ی،سالا ا،د از ا  ان اسوو  اسا ❖

متتااا تت تبازا تتا ها یگتت اا3وتتا2تستت فاز ا ف تت اتبا ❖

 ن ا هانازتج اااژ باپ اپ اسیب

  :نحوه فعالیت ❖

بالائتتزتجتت اابازااان اتن امستت  بانا تتااوتتاا  تتا ا ✓

تستت  تبنا قیتت ازااورتتنازتجتت  اا،طتت قامیتتا

الاایماج

لر تت اجتتل ادتت  ازااا اا یتتنا یتت انیتت بات  ✓

لاناوغیتتتت ایتتتتتمتتتتلت یاااتازااورتتتتنا ام ازق ا،

الاایج  اماجتنضعینازااورناز

زاا  تتا اوتت دیاازاا قتتو امتت تبا یتت نی ابات ا ✓

لانایطتت قامیتتاافعالیتتناستتقگیااملتجتت  اماجتت

زمیقتت اا30متتااامتت ا تتلساا3بتتلتمیا ف تت اتبا

 تتاباستتو ا امقتتلاپیتتاز اانب،ازنچ دتت اانا  

اس تاباناوقی اتم ا از یل.

ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 
 فیبریلاسیون دهلیزی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

ا :عوامل تشدید کننده ❖

اسا (اا65)مالاو ات ااسا

ا،مااسا هاتب قامهامیاامیماابامیوه

ا ییها   ا ی  (اا90/140لاا)مالاو ات اافرااد  امااا

اچامه

اسامق ادام تزنه

ا ص  اتلکی

اپ زااباوی نئیل

اتس  س

  :عوامل کنترل کننده ❖

 امیمتتاابامیوتتهانافرتتاااا زتتبازتت ز اتستت  سانازق تتا

اد  اناوی نئیلاا

اابا نااژ با  ت هاا

اC  ص  ان  ا یا

ا

ا

 

 د:مراجعه بع ❖

زاااتتتت اساتبستتتتاساطتتتت قامیوتتتتهانامتتتتا قلمهازااا

تناژتمتت ا  ت عتت ااضتت ما امیتتااستت  عاامتت اپوجتت ا تتااا

لانامتت تباتم تتا ا عا قتتاسازنا اتبامتت اطتت اا تتقلباایتتازق

لانات  ا رتتتتاسازنا اتبااتاایتتتتامتتتت اپوجتتتت ا  ت عتتتت ازق

ا.لی قلباتم ا از 

  : مراقبت ❖

اازاااتتت اساتبستتتاساضتتتع انادستتت گهاناستتت نی  ان

ااوقگتتتهامفتتت اناتبستتتاسامتتتا قلمهاضتتت ما امیتتتاان

الی از لاط قامیااناتبساسانی هانا قگهاتط

ازا امهانا امی  ا قگتزسیر اا

ااان انزق تتتت  ان  اان تمتتتت اناا3نتتتت ف اام تامیتتتتااوتتتتااااا

و  تتت امتتت ات امتتتنا تتتوتاانا یتتت نی بات ا و ستتتناناا

اتم ا ات  ا راسام اط ا  وااا
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