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مانومتري مري الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیرد
 

 هاي قبل از انجام مانومتريراقبتم 

  هاي داروهایتان را به همراه خود بیاورید. توانید شیشهداروهایتان را در روز عمل به همراه داشته باشید. شما میفهرست کاملی از 
 .استرس و اضطراب نداشته باشید  
 24  در زمان آزمایش مصرف دارو اجازه ساعت قبل از عمل، مصرف داروهاي موثر بر حرکت دستگاه گوارش مانند متوکلوپرامید قطع شود، مگر آنکه پزشک

 به شما توصیه کرده باشد.  را
 24  .ساعت قبل از عمل، از مصرف داروهاي خواب آور اجتناب کنید 
 اره ایجاد تغییرات لازم در رژیم روزانه مشورت کنید. کنید، با پزشکتان درباگر انسولین مصرف می 
 اي آب مصرف کنید. ها را همراه با جرعهکنید، آناگر داروهاي قلبی یا داروهاي ضد فشار خون (فشار خون بالا) مصرف می 
 و اندوسکوپی را به همراه داشته باشید.خون و عکس برداري  هايهرگونه اطلاعاتی را که ممکن است پزشک نیاز داشته باشد، از جمله جواب آزمایش  
 هاي دیگر یا حساسیت دارویی پزشک را مطلع نماییدبیماري، ریوي_ هاي قلبی در صورت ابتلا به بیماري. 
  ممکن، مهم است که در جهت دستیابی به بهترین نتایج . ساعت قبل از انجام مانومتري از خوردن یا آ شامیدن هر گونه غذا یا مایعات اجتناب نمایید 6از

 .روز قبل از عمل، بعد از نیمه شب هیچ غذا و نوشیدنی مصرف نشود، مگر اینکه عمل شما براي بعد از ظهر برنامه ریزي شده باشد
   آب،  :باشدشده میموارد ذکر  شاملمایعات  ساعت قبل از زمان عمل ادامه دهید. 6اگر عمل شما در بعد از ظهر باشد، می توانید نوشیدن مایعات را تا

 که قرمز یا نارنجی نباشد. یی هاهاي گوشت، قهوه یا چاي بدون شیر یا خامه، شربتآب سیب، آب مرغ یا آب گوشت بدون تکه
 هاي قبل از تست را تعیین و سوال کنید.با مراجعه به مرکز انجام مانومتري زمان انجام آزمایش و آمادگی 
 در مرکز حضور بهم رسانید.، جهت انجام آزمایشتعیین شده  نیم ساعت قبل از زمان 

 مراقبت حین انجام مانومتري 

  توانید ان را بپوشید به پرستار خود اطلاع دهید تا به شما کمک کند.میشود در صورتی که نمیبه شما لباس مخصوص بیمارستان داده 

  بازویتان کار گذاشته شودبه منظور تزریق دارو در طول عمل، در  وریديسوزن یک 

 شودمیمنجر به تسهیل روند آزمایش با پزشک  شماراه نیست ولی همکاري ممانومتري با درد خاصی ه. 

  شود و بیشتر افراد بسرعت به میاحساس ناراحتی نمایید ولی باید بدانید که این احساس پس از چند دقیقه برطرف  میممکن است در زمان ورود لوله ک
  .کنندمیت عادت این وضعی

  طبیعی استایجاد بروز حالت تهوع یا احساس سرفه بدنبال ورود لوله به حلق بسیار نادر بوده و در صورت. 

 د تا حرکات دودي مري و یکاملا هوشیار باش شماشود زیرا لازم است میبراي انجام مانومتري از هیچگونه داروي آرامبخش یا بیهوش کننده استفاده ن
 .گیردمري به دقت مورد بررسی قرار  دریچه پایینی

 با قدرت بلع نمایید آن را شود کهمیآب وارد دهان شما شده و از شما خواسته میبراي انجام تست بطور متناوب مقادیر ک. 

  تر انجام خواهد شد و تفسیر آن هم متري شما زودتر و دقیقشود که تنها در صورت درخواست پزشک عمل بلع انجام شود به این ترتیب مانومیتوصیه
 .گیردمیتر انجام توسط تیم پزشکی ما راحت

 .خونسردي خود را حفظ نمایید و با تیم درمانی خود همکاري کنید 
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   اشاره و درخواست پزشک عمل بلع دهانی کنیم که در حین مانومتري از بلع مکرر آب دهان خود یا صحبت کردن اجتناب نمایید و تنها با میتوصیه
 .انجام شود

 هاي بعد از انجام مانومتريراقبتم 

 پس از پایان مانومتري لوله از بینی شما خارج شده و شما مرخص خواهید شد. 

  دید بعد از انجام مانومتري به کار هاي روزانه خود بپردازیتوانمیشما. 

 جاز استخوردن و آشامیدن بلافاصله پس ازمانومتري م. 

  توانید رژیم قبلی خود را ادامه دهید.میاگر رژیم غذایی خود را با نظر پزشک قبل از انجام آزمایش تغییر دادید 

  توانید مجددا مصرف کنید.میداروهایی که به علت انجام آزمایش قطع کرده بودید را 

  بهپس از پایان مانومتري اطلاعات حاصل توسط پزشک فوق تخصص گوارش واحد مانومتري تفسیر شده و نتیجه نهایی آن حداکثر ظرف مدت یک هفته 

 شود.میتحویل داده شما 

  معالج خود مراجعه نماییدبعد از دریافت جواب از این مرکز، به منظور تصمیم گیري براي ادامه درمان با برگه گزارش مانومتري به پزشک. 

 .از نشان دادن جواب آزمایش به افرادي که اطلاعات کافی ندارند خودداري نمایید 

 

 زمان مراجعه بعدي 

 به منظور تصمیم گیري براي ادامه درمان با برگه گزارش مانومتري به نزد پزشک معالج خود ي که آزمایش را انجام دادیدبعد از دریافت جواب از مرکز ،

 .جعه نماییدمرا

 که کاملا طبیعی بوده و با غرغره کردن آب نمک برطرف  ي شما وجود داردجسم خارجی در گلو کنید شما ممکن است بعد از مانومتري بطور موقت احساس

 .در صورت ادامه این احساس در گلو یا هر حالت غیر عادي دیگر به پزشک اطلاع دهید .شودمی

  نگران کننده و اورژانسیدر صورت بروز سایر موارد 

 


