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وجود کمی مایع در فضاااب ن ر ریه  ا و سه ااه  اا  ه نه  

حرکت ریه  ا در ح ر نهس کش دن کمک می ک د . در اثر  

ی مثل ذات الریه، شاس ای ی دنده  ا ،  ار ان  ین مارب  ا

سه اه  ا  ه ، در دا ل     ا و پس از اعمال جراحی شاس  و

فضااب ج یی ریه  ا ممسر ا ات مایع ،  ون ، کری یا  وا  

تجمع پ دا ک د و ناعث روب     وان دن ریه  ا می شاااود  

که در ایر صاورت زز  ا ات نه  ور اورنان ای در اتام عمل  

نراب فرد تهویه دا ل سه اه  ا  ه اشاشایه شاود تا نیواند  

 دوناره نهس نسشد .  

ک ات ت و  دو  ار دارد که یک  اردن دا ل  لوله تهویه یا 

نه   ار دی ر دن  شاود و  ه سرار داده میسه اه  ا  ه د ا ی دید

 مع  ی شاود و دا ل شا شاه تا  ا     یک شا شاه وصال می

 مایع وجود دارد.  

 آموزش های بعد از عمل ❖

پاااس از  وشااا ارب کامااال  یااا  د ااایور پ شاااک    1

شااود . زمااانی    رنیاا  مایعااات نااراب شااما شاارو  ماای

اجااازه داده شااد کااه ن اایر  ااود را تااری    کااه نااه شااما

انیاادا لیااه ب تشاات نش اایه و در صااورتی کااه   ،ک  ااد

 ااارا جه نداشااایه ناشااا د ناااا کماااک  ماااراه راه  

 .نروید

 

 

   ااااا   اااارو  از تشاااات لولااااه سه ااااه  اااا  ه را  =  2

کااه ش شااه یااا  اار   نی دیااد و نااه یاااد داشاایه ناشاا د  

پااای ر  ،  رجی کااه ک اات ت ااون نااه دن می اال ا ااتدماا 

تااار از ن ماااار سااارار داشااایه ناشاااد . تمری اااات ت ه ااای و  

  رفه  اب موثر را انجا  د  د .

روز در ناح ه سه ه    ه  7الی    4معموز لوله سه ه    ه  =  3

اسی می ماند و  پس  ار  می شود )مایع دا ل ش شه  شما ن

نا نهس کش دن ناز و پای ر م رود که ایر نشانه عملسرد  

اصلا نیاید کلمپ  نه یاد داشیه ناش د لوله    .(صح   دن ا ت  

 د. شو

ماای توان ااد در  اار حااالیی کااه درد کمیاارب داشاایه  =  4

 ناش د دراز نسش د.  

وسیااای ناااه پهلاااوب  ااامت د ااا ی دیاااده دراز مااای  =    5

  کشااا د، مراسااای ناشااا د لولاااه دکاااار  م ااادای و پااا  

 ااوردای نشااود و ات ااال لولااه نااه سه ااه  اا  ه تااان  

 دکار کش دای نشود .

  را  ش شه را نازتر از تشت ن اورید.=  6

در صورتی که ک ت ناتل از ک ت ت و  جدا شود اول  =  7

  پس فورا ا لا  د  د.  ،لوله    ه اب تا شود

 

جدا  ،  کشاا دن راونه مشااسل در ت هس ، درد    ا  نهس  = 8

را    ،شاس ات  ر  ترشاحات و یا نشات  راونه  واشادن لوله  ا

 نه پر یار  ود ا لا  د  د.

 ااعت انجا     48ان در نشش تو ا  پر ایار  ر  تعویض پان ام

  س شادن پان امان نه و    وجود ترشا می شاود. در صاورت  

 پر یار  ود ا لا  د  د.

 راهکار هایی برای خروج ترشحات  ❖

شاااما می توان د نا ایر روی ریه  ا و الوییان را نه   سررر :  

 راحیی تم   ک  د و ترشحات راه  وایی  ود را ن رون نران د .

ناید  اه ت هس  ک  د  سیل از ای سه ن ور عم   از ریه  ا  ارفه

عم   انجا  د  د . اااپس از  ری  د ان نازد   ود را ن رون  

 نران د.

ورزی ت ه ی دی رب ا ت که نراب    ، وت کردن یا ها کردن

 نهیود عملسرد ریه شما م ا ی ا ت .

:تمری ات ت هس عم   و  اارفه نه اشاااد و ناز    تنفس عمیق

ک اد و از    شااادن ریاه  اا ب روب     وان اده شاااماا کماک می

عهونت ریه  ا پ شا  رب می نماید. تمریر را در وعاع ت ن مه 

رار دارند،  که شااانه  ا و پشاات روب نالش س  نشاا اایه در حالی

 .انجا  د  د

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

   شهرستان زرند

 
 

 چست تیوباز مراقبت 
 

 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403:زمستان بازنگریتاریخ 

 

د  اااد. د اااییان را نااار روب شاااس  و لیاااه ب دناااده  اااا  

ن شاریااد تااا نیوان ااد اح اااف ک  ااد سه ااه  اا  ه تااان  

شااود. از  ریاا  ن  اای    ناااز ماای دیااد وریااه شااما ناااز ماای

 ااااب    نهاااس د  انجاااا  د  اااد و  اااپس از  ریااا  لااای

  ازید.غ چه شده نازد   ود را  ار   

در صورتی که راه رفیر م عی نداشیه ناشد تا   راه ر تن  

حد امسان  ر دو  اعت از تشت  ار  شده و راه نروید.  

مراسی ناش د  و  سیل از  رو  از تشت نه پر یار ا لا  د  د  

 ات ازت جدا نشود. 

 مراقبت پس از خروج لول:  ❖

ماند   اااعت ، پان اامان ناح ه ب عمل ناسی می    72معموز تا  

پاان اااماان را در حماا   نعاد از دن می توان اد ا ااایحماا  ک  اد. 

در صاورت  رو  کری،ترشاحات  ونی یا داشایر   ار  ک  د.

ت  ی نهس ناه ن دیاک تریر مرک  درماانی یاا اورنانس مراجعاه  

 شود.

  

 

 استفاده از اسپیرومتری تشویقی)کمک تنفس( ❖

تر     ار  شاادن  ااریع ایی که جهت درمان و    یسی دی ر از راه

ا ایهاده از ا اپ رومیرب تشاویمی می ناشاد.    ،لوله کمک می ک د

ن شا   د تا حد امسان  واب دا ل ریه را ن رون د  د .لوله د انی  

د اای اه را کامل دا ل د ان سرار د  د و تا حد امسان یک نهس  

 اااپس لوله را  ار  کرده و  واب ریه را ن رون    ،عم   نسشااا د

دونااره ایر کاار را انجاا    ثاان اه ا ااایراحات کرده، 60تاا   30  د  اد.

 د  د.

د ی اه را نر عسس    .نار در  اعت ایر کار را تسرار ک  د  15تا    10

ن  رید و در ایر حالت، نر عسس انیدا یک نهس عم   نسشاا د و  

  پس دا ل لوله فوت ک  د.

 از تر  ص، نه پ شک مراجعه نمای د.یک  هیه پس  

 علائم هشدار  ❖

هس شاادید یا دی اایرف ت ه اای  ااریعا نه  ر صااورت ت  ی ند

 س مراجعه نمای د.اورنان

 منبع 

 2018نرونر ودارث کیا  دا لی جراحی 


