
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گچ چیست؟ 

گچ وسییه ا  س سیی س و سیییس یییر س ییین  ر ییس  ییر    

شکسییی ن  یین یکشییا  ییا یییک  بیی   ووییا ی  یی   و  یی    

 :تر  ن  نا  هک    سربع  خ      سیی   

 :عوارض گچ گیری 

 تب

 ع  وس  

 آسهب هکس پ سین  

   سزخم فشک 

 ل    گر   خ    لاع   ض  رت ط یا  خی

 ع   ض تن سن  

 ع   ض گ   شن  

 ع  وس هکس      س

 : پیشگیری از عوارض پوستی و زخم فشاری

  2ز خ  یهییا   وس بییت سییدس خیی     س  نهییا و هییر   

 .سکعس بت یک  تغههر وضعهس  هها

ل گگگر   لاپیشگگیری از عگوارض برطگگو  طگ  اخگت

   :خون

  وجکم و ز  هکس  عد ل  

   ه  فی  و  فز بش تا بجن فعکلهس یاون  

 هکس  یص ص ضا آ   لن   سی ک ه  ز     ب

 

وان پیشگگگیری از عگگوارض  ابصرف بایعات فگگر ❖

  :تنفسی
 چرخها  و  ر س    تیس  

 سرفا   س تی ها ترشحکت     وجکم تن س عدهق و

  وجکم فعکلهس  وز وا   س ی      ر کت تن سن

 

  ی:پیشگیری از عوارض گوارش ❖
  سی ک ه     ژبم پر فه ر و  کوس س  س   

  صرف  کبعکت فر و     

  فز بش فعکلهس 

 

 :پیشگیری از عوارض ا راری ❖
  صرف  کبعکت  

 تی ها زو  یا زو   ثکوا  

 

 :براقبت از گچ  ر بنزل ❖
  لا  س    گهرس  ز تیی  م ضع یی  گییچ گرفیییا شییاه    یییک=  1

   .ی هربا و آوبز   وکنها

 ز    وس  سییکنن  ییا ت سییط پزشییت    ض  س  کهش    =  2

شاه  سی ک ه  نها وبک یک قر      هسا بخ     و طییرف  تج بز 

 . گچ  ن ت  وها         کهش  هها

 

 ز قییر      ض سییسکک  و ودنیی    بن  رطیی چب گکلا ق   تک ز کون=  3

 .تهز پرههز  نها  ا هکسل        آ   وس س س س س بک

ن تک ز ک  خشت شا  یکبا     عرض هیی   قییر    چقکلب گ=  4

  .ی هر  و تک ز ک  خشت شا   دیر آ      کیجک  نها

 .لهز و لغزواه خ     س  نها  ح ط ز   ه  فی   وس س= 5

چیی     ضن خیی     س  نهییاچ ز خک  وا  پ سس زبر قکلب گ=  6

یییر س خک  وییا   یین    .آسهب پ سس و ع  وس  یین شیی    ثکعی

 .  ه  س سر  سش     سی ک ه  نهاک ز  ربا  ت  وه

ولیین     ییا    ض ز ع   آسییهب  بییاه زبییک   سییی ک ه وکنهییا= 7

 .تک  ربک  خ   یرقر   یکشا  ا عد ل آ      ر س  هه

 . ا هکس تهز و یرواه گچ    یک و    چسب یپ شکوهال= 8

شکسیا شا  گچض خ  تک   قا م یییا تییر هم آ      ص  ت  =  9

 .وکنها

 .   ص  ت   کزه  ز عصک  سی ک ه  نها     شکسی ن پکهک= 10

آ     یک یکوییا سییا گیی   یییا گییر     ض   شکسی ن  سس= 11

 ا.آوبز    نه

  نق ض و  )س س    ت زبر گچ    شل ولا وزس چنا یک  ع = 12

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
 براقبت از عضو گچ گرفت  

 
 هدف: بیماران گروه 

 واحد آموزش به بیمار 
 

 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

گچ    خییهس  .ت   چییت وشیی والا نها تک ع   ( ن سط      آ 

 .سیهت وپ شکوهالاوکنها و بک یک پ

 قهقا طیی ل  یین    20تک    15 حکم شا  قکلب گچ  او   = 13

  :سکعس ط ل  ن  شا  72تک    24 شا ولن خشت شا   ک ل  

   یکبا       زبر     عکبس  ر :ک   طن  ب  ز 

 سییس  سییی ک ه  نهییا و  ییین    ف  س ی نا  ر   گچ  ز  = 

  ثتک فشک   و شیک  یکع   و شیک   سی ک ه وش    ک کک   ز و لا 

 .فرو  فی ن    گچ وش  

      هیی  س آز       وس قکلب گچ چهزس پ شییهاه وشیی   و آ = 

 .قر    هها تک زو تر خشت ش  

خه ن   ط ح    وس س شا   ک ل آ  تخش کا ته ر قب یکش=  

  شییاه     ز ک  تعهه .تهز و یرواه قر   واهها  ط حس س بک س

 .ت سط پزشت   س یکز  ر   گچ  ر  عا فر کبها

 :براقبت پس از خارج کر ن گچ ❖

بع کر   گیچ شی ی  م  وا م گچ گرفیا پس  ز ییکز  ت •

تر  ز لا سس  ا یر س ی     آ   ن تی    ع ی     ییک

 .یا  قر       طحس

هییکس یییاون     ییم  ییم  ز سییر   ر ییکت و فعکلهییس •

 .ی هربا

 

 ی هربا.

شا   ن یک یاپ س یاپ س  و عد لا خشت   گچزبر   پ سس •

 ا یکبا آ     یک صکی    لابیم و آب ولیرمض شسیس و 

شیی      و پییس  ز خشییت  ییر    ز وییرم  ننییاه و 

 رط ب  نناه   س  رط ب  ر   پ سس  سیی ک ه 

  ر .

  ز خک  وا  شابا پ سس خ     س ش  . •

 

زیر،  ر زبانی ک  عضوی   ر صورت طروز علاوم   ❖

از طدن گچ گرفت  شگگد ، طگگ  پزشگگع برا عگگ   

 نمایید:

      ا وم •

 ت   ن  ا یک یکلا گرفی  ع  ض ی     پها  وکنا •

 تغههر  وگ پ سس  طر ف ع   گچ گرفیا شاه •

 ین  سن بک گزگز  و شیک   سس و پک •

 ی س وک ط  ع  ز وک ها گچ گرفیا شاه •

 چنا  وز  گرم شا  و  فز بش فشک  پس  ز گذشس •

 قهقا   20 و شیک   سس بک پک  ا پس  ز    شا   سر  •

 پ شکوا ض گرم وش  .

 شکسیا شا  گچ •

 

 

 بنبع:

 2018 یکب   خ ن  ر  ن یروور س    ث 

 

 


