
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اددر  زززز48مددر  زنززدد س  زبدد زمددا زز بعدداز سزاددن    

ازتددرزززشدد زز  زبیمر اددنرتزت دد ززردد زردد   ز   ندد زمدد 

ئدد ززلابدد زردد   ز رمددمزشددمرزمددر  ز ن ددنز سززردد ز 

حیدددرت زرددد ز  نمزنزحاددد ز     زب  اددد زشددد  ازنزز

زددد س  ز سززرددد زن ن ددد ز ت دددرهزنودددعی زشدددی    زنزز

 .تن سزن...زب  ا زش  

 دددیاز ددر مز  ز  زمدددا ززت جدد ز  شددن زبرشدددیاز دد زززز

سمددرتزبرددن مزبددانتز مددر نر زتددی ز  مددرز ز زاددر زز

ز.زا یا

ز

 :مسکن ها ❖

  زرددد  ت ز ددد زشدددمرز  زبیمر ادددنرتز حنیدددر زبددد زز

ت ادددززکنشددد زشدددیر زززز،ترددد ی ز   ز  شدددن زبرشدددیا

ز.    ززنزآمپ هزتا  نزم 

ز

 :بررسی وضعیت ادرار ❖

  زبیمر ادددنرتزم تدددتزنودددعی ز     زشدددمرزب  اددد زز

ر  زبدد زشددمرزادد زازنرددمززاددززز12مدد زشدد  ز.زحددا رمزز

ز. ا 

ز

بعددداز سز  شددد ز  ددد زمدددا زبدددرززرددد زکنشددد زاددد زازز

 ز  ز  بطدد ززلالددزشدد  زنز  دد ز دد ز  زدد ز رنززب   شددن زمدد 

تددی ز  مددرز ز  ز  زج  ددرتزززز،بددرز  ددرز     زنجدد  ز  شدد 

ز.ر   ز  یا

ز: تعذیه ❖

اددر  زبددرززردد زکنشدد زشددمرزز8بعدداز سززلامعمدد  •

ت  زیدداز نلددی زتع  دد زردد  ز  زبددرزردد   تززمدد 

ز.غ   رمزز  زنزآب  زنزاب زش نعز نیا

بددد  مزز. ب اددد زبعددداز سزادددن    زشدددر رز اددد  •

آبز ددددد  ن تزنزز،جلددددد  ی مز سزآتز  زمندددددنه

 ژ ددد زز.غددد   رمزکددد ز سز یبددد زم ددد  ز نیدددا

غدد    زشددمرزبر دداز سزن نددرمی ز ددرزنزمر عددر زنز

ز . ر  زبرشاک نتئی ز

 

 

 :فعالیت فیزیکی ❖

 عرلیددد زبعددداز سزادددن    زبدددرزرددد ن زاددد زازنزشددد   ززز

س ددد  زبددد زجلددد  ی مز سزل نددد زززز،مدددا ج زشددد نعزشددد  

رددد ن ز سزززز. نددداززشددداتزرددد تزنز ب اددد ز مددد زمددد 

ت دد زبر ددازبدد ز مدد ز مدد  دزنزک اددنمز  مددرز زبرشددازز

تدددرز سز  ددد ز ندددر زرددد تزنزسمدددی زرددد   تزجلددد  ی مزز

ز. ش  

ز

 :  مراقبت از زخم ❖

ب یدد ز ددرزبعدداز سزبددرسز دد  تزکراددمرتززیددرسزبدد ز •

مرلیددداتز ددد  زنزشرددد زنزشددد زبدددرزبندددر   ز

ززز.زا   

 نشز ددد  ن ز  تدددردزمدددا زبعددداز سزتددد ری ز •

ز.ش  ز سزبیمر انرتزت ری زم 

ز،  ددد زشددد  زشدددمرز  ندددر دزنز دددر زمددد زبرشدددا •

شدد  زبددرزشدد  زبندداز ددرزکر  دد زز دد ززت رددی زمدد 

زردد ز    دداز دد ز نمزب یدد ز ددرمززلاشدد  ز  زبددر

 نددددازنزم جددددتزتع  دددد زنزرم ددددمز مددددمززی

ز. ت ب ززن  

ز

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 
 

 
 سزارین مراقبت بعد از  

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

م ددمزب یدد ز ددرززیددرسزبدد زلیددازنزرددرب تززددا   زز •

ز.زز قززب زآ  م زرن ز    

 لنهدددربزنزر مدددنمزبددد زکنشددد زز  زرددد   زبددد نسزز •

 .م  جع ز نیا

 : توصیه ها ❖

 سزبلندددداز دددد  تزبددددر زاددددنری زبدددد ز لدددد ز •

 ندددیا  زنزبدددرسزشددداتزب یددد ز دددرزرددد    مز

ز. نیا

بددد زح  نددد زبعددداز سزتددد ری ز سزبیمر ادددنرتز •

لدددد  ز  زمنددددنهز  دزب ن ددددازنزز،مضدددد ز ادددد 

ز.م ان زب زبرن ززبرشیا

بدد زتب ددرهززلا  دد   زبیمددر زنزمبددنزبددرز سزتمددر  •

زا نیدددلدددتزنز  دددرتزنزاددد مرر     زک  یدددنز

ز.نزب زم یزز رمزآل  دزنزشل غزز ن ا

 

بعددداز سزززز.  نددد زمقر بددد ززا شدددن زبرشدددیازز3حدددا رمزز •

  دد زمددا زبرددنر زبدد زشدد   زز نحدد زنزجرددم زز

ت  زدداز عرلیدد زجنردد ز  ز سززززنز ددا زردد ز  نمزمدد 

ز.ا ا زبری 

  نددد زبعددداز سزززز6م ددد  زرددد حزآ ددد زحدددا رمزتدددرزز •

ز.برشاززان    زو ن مزم 

در صوووورر بوووروز یر،وووم زیووور  فوووورا بوووه  ❖

 اورژانس مراجعه نمایید:

زتتززر هرز زنزشا ا •

ز     ت   ،ز وط   ز رزا سشزز •

زتغیی ز  زت ش ر زن ژت •

ز   ز رزحررای زش  ز رزلر  •

   ،زر مدددنم،زتددد   ز دددرز  مدددرز  زم دددمز ضدددل زز •

زکن زکر

 

 

 منبع:

زلی    انرم زک انر مزمر  زنزز س  ز

ز

ز


