
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بطوووکلی هوووهیمقدوووسمیواووو بلیبوووبی بل میبووو یبووو  یبووو یی

لی لی ووسلیبلدووس ییلابنوو ب میببیبس وو ی وو یباکبنوو یب ووا

بتمووسلی رووسلیویوومکوت یییی،مووسبیاتووسیهیب کووس ی  وو 

ی .وهی ک

ی :مسبیجذبی ی ل  یببیب یب  ییلبم

ییی۷۵ کلب هی% 

ییی۳دزشی پکباهی%

ی % ۳/۵یزل اهی یآلقژبی بل ئهیی 

ییی۶ببا شسقهی% 

ی % ۴/۳نسوشخصیی یعهلیی 

یی کووهیب یلبم :جفف گ ارا  فف اقففمات د     (الفف 

موووسیبیووووریجوووقی لیجهوووکدتقبیب یجوووذبیدکبل وووهیی

یخهتوو یبووبیببوو ی وو یبووسیببووایس میب یی ووقی وو یبوو یی

ببووایقببیبتمووسلیبنکووسویوووهی ووک .یبووقببیب وو یو  ووکلیی

بووهیبووهیییی۹۰۰بهاووقیببوو یبوو یبتمووسلیآبی لووقوی ب .یی

بوووهیبوووهیقط وووسیییی۱۵۰۰آبیبسعوووایاسلووو ییهوووک ی یی

ی.ایقببیوهی ک بسعایبب

فیوووویت یی)یکجوووو می لویوووومکوت یبووووسیقووووق یبووووقن یی

ی.وصقفیآبیوم ک یبب (ییآلکوت تکو

  : ه ی تحریک استفراغ  اه ❖
ی ی ق  یاهقیبکبته یبنگش یی 

ی ب  یآبینم ی لقویی

ی ب  یو هکلیبکلیستیو تز بیی 

 میبووقییلاعووی. ب  ی تقمی تقی لقویبسعایب کس یببایقببیوهیدق   

 قهتس هی بل ،یب یجذبیب ضهیب ی بل مسی  ی ل PH آ یرک ی تق

PH ببت بیو  میجووذبیوووهیدق نوو ،یوسن وو یقووق یآموو ی یییی

ی.آبپق  یجهکدتقبیوهی   

وسن  ینی ی یبلدسنکیی)ییب ضهیب یبمکویو هکلی لیرقبهیبن ییکج م

وووهییوم ک یوووهیبس وو ی یییی لیآ یمسیی تقییوصقف  یییی(فییقمیمس

ی.بفزب شی م یکبن یجذبیآنهسیلبیی

 تقیبووق یمی ووتقیبووق ی لییمووسویوووکبل یویوومکوت یبووسیوووکب یی

بک بن  میوسن  می بل بین سف ،ی ب اکس،یببووت ی یقهتووسی ووسلبق یی

ی . بل 

یی۹۰یکبنوو ی%یی وو یوووهیی کلمی ب  ی ووسلیی سیذغووسلیف ووسلی سل کل

جه یب کس یببووایقببیبناخووسبهیی)بمکویلبیب ی ک یجذبینمس  .یی

بوو یببووایقببیل شیو سبوو هییبدقیر ی ب بلی ق  یبتمووسلیییی(.بب 

 لووهی لیب ضووهیوووکبل ییی،بقببییخهت یبمکویب یو  میوووهیبس وو 

 وهییکبن یو کقیب یوقگی ک .یی طقنسکیبب ی 

 

 

ی:بب ییتمنرعب سبقب  ی لیوکبل ی  قی ب بلی ق  یب یببایقببیی

یی(یت ووق... -ب ز  -نی یی- ب اکسیییی-قهتسیی-ببت )وکب یبک بن  میی-۱

ی(وس عیلکل یبس   ه)رسناسیی

یلیمک تسلبییلا لیبتمسلی رسلیب ا-۲

 وو ییوسموو یب لیبووسل بلبییی۳مسبیاسوه یبخصک ی لیی لی سنب-۳

وسموو یب ووقیبووسل بلبیبسعووایییی لیبوو  ییییو کقیب یباطیوهی ووک 

ی . ب مس ی   یلسیوهی ک

ی لیوصقفی بل مسبییش  ی بی یبتمسلی بلببیبسبا ییش  یی-۴

ی لیبتمسلبیقه هیپتشقفا یی -۶

هیی بسع یب ی وس یویمکوت یوگقی بل مووسیی۶دذ  یبتشیب یی-۷

ی .  یببپسببیپتهکلیوهی م 

نیوو ییییوکبل یفکقیب یبباث سءیویمکوت یبسیوووکب یبووک بن  می ی ل

 یاشکبیو  مییبس  یبقببیبس قیبتمسلب یبکن یو  میدذب ا ی یی

 . ب می ک 

 :ج گ تنفس اقمات د     (گ 

یسبس  ق  ی ل پ کقمیم=ی۱

ییسیببوووایس میب  ووو ی بوووامسلی وووتس وووی   یوسبووو یی=یی۲ 

یج

ی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 تسمرتیت 

 
 گروه هدف: بیماران 

 آموزش به بیمار واحد 
 

 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

یجهکبی مس ی بت هیی

 گسوی ق جییمی شت  یی یسیمسبی کیسمی لو تطیآلک میب =ی۴ 

ی .بتمسلب و تطیآلک م

ققبل ب  یبتمسل لو تطیآ ب یبسیپک  ش یبووقب ی وو ی ووقفیی=یی۵

 رک بس دشوو یو اک ووستیو وو میبوو ینووسب،جه یجهووکدتقبیب ی

لییلاویمکوت یبسیدس یوکنکب یت ی ووقب یبسعووایببووایقببی ب ووا

ی .مک تسلبیوهیدق  

ی لتاق/ی قتا یی۱۰ ب  یب یتژ یبسا ب ثقیجق س یی=یی۶

ی .اس لیمک تسلبیبنااسلیب یبتمسلبلا لصکلتی ب ا یب ا=ی۷

 لیوووکبل یجووذبیپکبوواهییی:   جف گ ورسفت   اقمات د (ج 

رشووبیی . بس یاهیپکب یبتمسلیلبیبسیآبیفقب ب ی یبسیفشسلی یوو 

 ی لیصکلتیییی(لتاقیی۲ا بقلیی)مسینتزیبس  یبسینقوسلیبسلت یفقب ب یی

فسصه ی یاشکی ب مییلابسیآبیبس میفقب ب یبییع وی باقبهیب یآ 

ی. کن 

 :تسمرتیت ه اقمات د   ت ن       ت ن   ❖
مسبیب لت ی بل ییییمی  یج   ی م جلرایری از ج گ سم=  ۱

ی. یبیاگهیب یلبمیجذبی بل 

ییی

ی

ی)   صر د وجر ( استف  ه از آنت   ود یی=2

ب ی ق ووقی هتوو ،ییییلابوومکویو مووکییتسریع     فع سفم :=  3

 باگسمیدکبلش،یی یسی یپکب ی فعیوهی کن ی،یبوووسیب ثق وو یی

آنهسی فعی هتکبی بلن .یبقببیب  یو  کلیبس وو یبوو یبتمووسلبنهی وو یی

مک تسلیمیا  یب  یب ییخهت یبووبیوس  ووستی ووتق  ی ب ،ییووسیبووسیی

  یبتمسلیبتهووکشیییی لیصکلیه .ب کس ی  کل ی فعیببییش   ی سب 

 .ببایس میوهی ک ییبس  یب یبقوی لوسنهییزل اه

 علت تسمرتیت ب  ترنرکسیم کربن: ❖
 کر یبک  یفضس،یل   ی ق  یبخسلبیدس بی لو تطی،ی لب  یی

یی سمشیبطحیب یتژ یب   قب طیب یتژ یبیسقیوصقفی  می یی

بسعایویمکوت یوهی ک .ییمسویبییسقووستی لی ووفیبییووسقییییبتمسل

مس،ی    شیمسبیوشوواقک،ییییم ی    شلاوهیبفا .ین ب ا ی 

   شیمس،یببایس میب ی بس لی کلبکیپزبیبقببیدقوس،ییبنی ب ی 

مسبیبقیبیووا ،یل  وو ییییل   ی ق  ی بس لیناهت ی لپسل ت گ

 ق  یپت ینت ی لو تطیبیا ،یب ی  گقیعهوولیویوومکوت یبووسیی

ب  یدس یبشمسلیوهیآ  .یبخسلیآبی ببیامسوی لیامسویمووسبی وو یی

بافی سذبین بلن یب ی ق قیب کووس یمتپک یووهیب هوو یبوو گت یی

 .بک  یبخسلیآبیدقو،یویمکوت یبقببیبتمسلب یب کس یوهی ک 
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