
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناخنک

ناخنککیک ککیکهککا لثککاستسکک کز ککیکیککثکز ک کک    کک

چشکککمکتاته (کککثکخک دکخلکککشک زختککک کچشکککمکد  کک

کشو .ککککش افکتکقرن ثکخکیش  هکا قس(یکک

ز کککاکهکککا لثکناشککک کز کدشککک کخکککو کخککک مکخا کککیکک

پ ونککک  ک کداک کککا کاته (کککثکز کککیک کخکککثک تکککیکک

 جککوکداک ککا ک  ککا کال(ککوخکدنککرکناخنککیک ککود  کک

ک اکقرازکز یک.کک

ناخنکککیکیکککا  کاته کککبکشککک هک ک ککک بک کککو  ک کک

شکککو ک.ک دکخل ککک ککککخکککاد ک کزشکککیکد کککز کاککک 

اوزقکککاکناخنکککیکدشککک کیکککر هک کککاک  ککک کقرن کککثکاککک کک

دزکاککک کی کککر ک.کککک دکنه جکککثکجتکککو ک  ککک کک کککر ،ککد ککک 

ناخنککیک ککا کیوچککیک ککرک ککمکخککاکنی  ککرکشکک  کقرن ککثکک

 ککک بکز جکککا کا ه م(ا  سکککمکشککک هک ک  ککک کز کککرز کدزکک

کین ک.کککک ادکا 

کعلائم و نشانه ها ❖

اککک ک وزنککک کک دک کککودوکیوچکککیکخکککو  کناخنکککیک،کک

کزخهلالک دک   کز رز کیر  .ککککخا ثکک

ککک

 علل ناخنک ❖

کک، ق قککاکاشککلسکن سککیزیککرکچککثک تککیکز ککاکخ (ککاد کک

ودکا هککا،ک،ک ککوز کیککرکک کخشککیک،کیککر  ک  ککادککنکککزاککاک دکک

 ک زشکککهاک ا نکککثک کزدمککک کدزکاککک ک کککوز ک تکککیکز جکککا کک

کز اکخ (اد ک زنسیک.کک

کتشخیص ❖

 دک نمکککاککالا نکککثک و ککک کچشکککمکپزشکککیکناخنکککیکخکککثکک

کدزحه کقاخ ک شل سکز یک.

ک

کپیشگیری ودرمان ❖

زشککککلثکاککککا دزوکخککککن شکخودشکککک  ک دکز جککککا ک •

.کخنکککاخرز اک و ککک ثکاککک ککناخنکککیکاکککومرکز کککی

شککو کز ککرز  کیککثک دکانککای کا هککاخ ک نکک ی ک

اکک کیننکک ک کاکک وکیککوخن ک دکالککر ک ککاخشک

ا هککا،کقککرزدک زدنکک کحه(ککاکز کیککلاهک ککا ک  ککثک

 زدک ک  نکککیکز کککه ا هکیننککک .ک.ک ( نککک اکخکککا ک

شککک   ک کیکککر ک خککککا کا( کککاکز کککیکخککککاک

ک  ر یکچشمک دکز جا کناخنیکاومرکخاش 

 

ال(کککوخک د  کا،کخکککثکچشکککمک کککاک ک دکاوقکککاک •

شسکککهاک کککودوک کککاکح(کککاککیکککر  کخا کککثک

ز کککرز  کیکککثکناخنکککیک زدنککک ک  ر کککیکچشکککمک

اککک کیکککر  ک کاوجکککبک کککو  ک کقراکککزکشککک  ک

چشککمک ککاکاکک کیککر  کخنککاخرز اکز ککاکز ککرز کخا کک ک

ا کانشککککحهکککک کزخا ککککا کز ک د  کا،کخککککثکچش(

  ک.کنخو  زد کین

 

زیکککککرکناخنکککککیکیوچکککککیکخکککککو ک ک کککککا رک •

ناخوشککککا ن  کن زشککککیک ک کککک بکقراککککز ک ک

ن ککا  کخککثک داککا کک، ککو  کچشککمک ککاکنشککو 

خا ککک کنککک زد ک کچنان کککثکناخنکککیکاته کککبک

شککک هک کز جکککا ک کککو  ک کقراکککز ک دکچشکککمک

خککثک   ینکک کافککرفکقهککرهک ککا کزشککیکافککنو  

 کککودوکا کککرد،کا( کککاکز کککیک ککک بک سککک  اک

ک لائمکیر  .کک

ک  

ک

ک

ک

ک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 ناخنک 
 

 گروه هدف: بیماران 

 واحد آموزش به بیمار 

 

 1402زمستان  بازنگری: تاریخ 

 

 داککود کناخنککیک ککا کخککزداک ککرکیککثکز ک  ککا ک •

 ککا رک ک   ککائ کا زد  نکک هکخککو هک کخککاکز جکککا ک

ا ه م(ا  سککمکخا ککثک ککاد ک  کک کاکک کشککون ،ک

اککک ک کککوز کز کد  کجرزحککک کخکککرز کخر زشکککهاک

کا ک اکز ه ا هکیر .کک

 (کک کجرزحکک کاکک ک وزنکک ک  ککیکخکک کحسکک ک •

اوهککل ک کککاکخ  وشککک ک (ککوا کزنجکککاککی کککر ک.ک

قهککککرهک ککککا کک،خنککککاخرک ککککلاح   کپزشککککی

چشکککک( کهکککک   ونیک کهکککک کز ه ککککا،ک ککککاک

چنککک  اک  هکککثکپکککجکز ک (ککک کجرزحککک کخا ککک ک

 ز ه ا هکیر ک.

    

ک

ک

 :مراقبت های بعد از عمل جراحی ❖

جقهکککرهک کککا ک جکککو زکشککک هکدزکی ککک ک  کککهودکک .1

ز کافککککرفک ککپزشککککیکخککککو کز ککککه ا هکن(ائ کککک کک

قهکککرهک کککا کالهتکککوکخککک   ک جکککو زکپزشکککیک

 خو  زد کن(ائ  .

د  کپککککجکز ک (کککک کز ککککه (اککخلااککککاناکککک3 ککککاکککک2 .2

 ز ی.کک

امککرکخنککاکککک،ن ککا کخککثکدغ ککمک ککیزئ کخا کک کن(کک کخاشکک  .3

  ک (وا کخرحسبک جو زکپزشیکک خثک خ

د  کپکککجکز ک (ککک کج کککیکخر زشکککهاکککک14 کککاکککک10 .4

 خل ثک اکخثک داانماهکارزجلثکین  ک.کک

ز کککک،زشککلثکخودشکک  ککوکج ککیکجتککوی ر کز کامککادک ککو .5

   نیکز ه ا هکین  .کک

ز کیکککادکیکککوخن کککک،ج کککیکپ شکککم ر ک کککو کناخنکککی .6

اکک وک دکا کک  ک ککا کیککرکک کخشککیک کپریککر ک کک

   ادخو  زد کین  .

 

 منبع:

ک2018کخر نر و زدثیها،ک زخت کجرزح ک
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