
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی: شرح بيمار

قلبببما بببعلا بببسايلبببدا له بببلژ اقبببل ها بببسا ع بببل اا 

منل بببما ببب با عببب ا ل بببنتااقدببب اقلبببما د   بببناا

 را بببناايبببل  اميبببدازبببلمدنا دل  بببل ا بببنبا بببساا

اائببب االا يسبببدوبااامببب   ام بببر اه ا رقبببر هاينبببنتاي

ا .  شل سا لا را ام اينن

ااام شايع:لائع ❖

زنگببب ا فبببيا  بببليدد اتزنگببب ا فبببيا ها ➢

زنگببب ا فبببياحعلبببسا  ااحليبببدا    دبببنا

ا بل سا

اط ها  دبببن ا شبببناا بببنابا لبببايبببسا بببر س ➢

  ببدا مببلامعسببنا  ببدا  ببن ا ژببنا ببر سا ببلا

ا   نا.الط عر اا لا امرط ب

ژبببلا  بببمامبببن ا اايببب ا بببنباحاببب ا  ه هاا ➢

ا  ه ها ها ما

ا سدگ اااا  ا لضعسا ➢

اط شاقلمااا دقر ه  ضطر باتا ➢

 هاا  بببش ژشاا با بببسا يدببب امعبببما بببنبا ب ➢

ا نب

اااتشخيص: ❖

اائبب االا له ببلژ اقلببب اتامعسببنا  ببدازببلا مببل  ايببساي

زشببصددا   اا شبب  .ا ببسااتاا شببل سا ببل ا با ببرا ا سنببن

طبببب هام عبببب شا ببببر  ازشببببصددا له ببببلژ اقلببببب ا  اا

 ي يببببله ژ  ر  ا  ببببدفل اامبببب ا   .يسسبببببر  ه ا  اا

  ابببل ا   هقلبببما بببسازشبببصددايعبببنااااقفسبببسا بببدنساا

ا. م اينن

 ن:درما ❖

ا  در حداا

ان ل احلا ا عااغر اا عناااامصرفايعدر

معسببنا  ببداميببدازق ژببداقلببما ببعلات ش ببنا ببعلاا

ژبببلاميبببدا  بببما با ضبببل  اااا  ها بببلژ ازاببب ژشا علژبببناا

ا. سا علاقرصا ل ا  ما باژلامنهاه ا ن ن

 

 

 

هاصببب هز ايبببسا ها  ها بببل ازاببب ژش ا ش بببناقبببرصاا 

ا: ز مسايندن ژگ يسدناام  ا  ه ا سا سلتا ژراا

مصببرفا ژببناقببرصا لژببنا قدقببلزاطببب ازابب ژشا ▪

ا  ل ن

يلهضببببسامببببن ا همببببلبا ببببلا ژگ يسببببدنا ▪

ا .مسع مددا بام ا ل ن

  :م اوليه مسموميت با ديگوكسينلائع ❖

زيببب اات  بببدفر  اتا ببب ا  بببديلژ ات حسبببل ايسبببليداااا

يبب  دگ امبب ا ل ببنات هاصبب هتا ببرا ا ژببنايببلي  ا ببساا

ا . ش نامر م سا علژدن

اخودمراقبتی در منزل: ❖

 دبببرا ايندبببنااا  ها ا ببب  اه اا  ا  بببد ه تا ش بببناا

اطب ا  د هامصرفا علژدن.

ا باا   زبببلبااااميبببدا ره ببب ا  بببش ژشامبببلژمتها   بببساا

ايندن.

ه ژبب اغببر ژ ا ببلي احببلا امقببل ژرا سببدلهايبب ا عببناا

امصرفا علژدن. اچر  

ا

ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 نارسايی قلبی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

 بببعلاااا  ليدببدا ببنگدنا ليببيا  بببش ژشاضببر لباقلببماا

 بببيا  ليدديبببل اااات ا دعبببله امببب ا ببب  لائبببازشبببنژناي

ا.    اه امحنا ايندن

 ها بب   ا دلبب ا ببر ااا ببر ا ببسا يدبب ا  ببش ژشايببلهاا

ا. قلماقر ها گدرژن

ا.  امصرفا  ل دلتا  ر دشژن

ا. هام ق ددا ل ا ر  در اقر ها گدرژن

ا: توصيه هاي تغذيه اي ❖

 هاه ژببب اغبببر ژ ا بببعلا اامحبببنا ژداميببب اامببب  اا

ا :   ه 

)چ با ليببببيا  ببببش ژشااه ااملژ ببببلتمحببببنا ژداا=اااا1

ااا  ن  ا لام ا   .(

ا)اغر  امصر  ا علا لژناي ا عناا نژ اامحنا ژداا=اااا2

 

  امصببببرفاينسببببراملتاااغببببر  ل ا مببببل ااا ل ببببناااا

ا(     ه ايندن

اا  امصببرفامقببن ها ژببل  اغببر ا هاژببناايببناا  ر دشژببن

ا.ي اااز ن  اايناا لاه ا دشدرايندنحا اغر اه ااتاا

اا فبببل اااامصبببرفايبببرااتا لمبببساتامببب   اغبببر ژ اچبببرباا

ا.معن اا  د

  ها بببل ا بببنابا سبببصسا ش بببنا بلژبببنامصبببرفا ببب  ناا

 ژبببر ا  دببب ا  ها بببلامعببب ا بببر دام بببنااتا بببر ديل اا

ضن ببر ساتامسببي ا ببلاحببلا امقببل ژرا ژببل  ا ببنژ اااا

ا. دل د ا سدنن

 بببش ژشاامبببلژگشژنايبببر با بايدعببب امعسبببنا  بببدا بببسا 

  ببديل ا ببعلا سبببدا ببسا بب ه بامبب   اغببر ژ ا دعببشااا

ااا.اا  ا عنايعناينن

 

 

 منبع:

ا2018ايدلبا ر دله ا   ل امر ح اقلمااايراقا

 

 


